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"Psykonomi”

— ett hett amne inom akademien

sioner och synsitt. I dag talas inte

bara om idrottsmins fysiska for-
utsittningar utan sjilvklare ocksi om
?vinnarskallar” och psykologiska férut-
sittningar. Inom annat in idrott borde
det vara lika sjilvklart att psykologisk
kunskap och forskning tas tillvara. Som
hur man sikrar fred och klimat eller kan
mildra framtida finanskriser. Att psyko-
loger saknas i en rad strategiska roller
blir allt mer uppenbart.

I finanskrisens spir har ekonomiska
modeller ifrigasatts och prognosmake-
riet har fite sig en rejil fortroendetorn.
Intresset att kombinera ekonomi med
psykologi dr storre dn ndgonsin.

”Vi kan konstatera att under finans-
krisen har psykologin spelat en vildigt
stor roll for hur man har agerat pd
marknaden”, sade Nordeas chefseko-
nom Annika Winsth till SVTs Rapport
i somras. Just nu letar banken efter sitt
att fora in psykologiskt kunnande i de
ekonomiska prognoserna.

Den akademiska ekonomin har fist
overdrivet stor tilltro till abstrakta mo-
deller, svala siffror och perfekta progno-
ser — samtidigt som affirsmannaskap i
alla tider handlat om psykologi.

Inriktningen - som vi kan kalla
?psykonomi” - dr het pd universitet och
handelshogskolor virlden éver.

| en tid som denna krivs nya dimen-

OCH EFTERFRAGAN ir ocks3 stor inom ni-
ringslivet pa ekonomisk kompetens som
tar med den irrationella, kinslosamma
minniskan i kalkylen. Professor Richard
Wahlund leder centret f6r ekonomisk
psykologi pa Handelshégskolan i
Stockholm. Han menar att finanskrisen
hade kunnat hanteras bittre om man
analyserat den med storre psykologisk
insikt: ”Om man tog hinsyn till de
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psykologiska modellerna i de ekono-
miska prognoserna, da skulle man
kunna férbittra dem. Hade man tinkt
lite lingsiktigt med en god psykologisk
kunskap, d4 hade mycket av finanskri-
sen kunnat undvikas”, sade ocks han
till Rapport.

DET AR HOG TID att psykologin tar plats
i strategiskt analyserande och age-
rande. Den ekonomiska vetenskapen
och kunskapandet utgér i hog grad
fran forenklande modeller. Modellerna
begrinsas for att kunna ge dverblick-

Intresset for att
kombinera ekonomi
med psykologi ar
storre an nagonsin

bara resultat, ofta med ett stort matt av
s& kallade ”ceteris paribus-antaganden”
vilket betyder "allt annat lika”.

Typexempel pa sidana antaganden
ir att alla konsumenter styrs av samma
beteendeménster, att detsamma giller
foretagare, och att ingenting annat in
just det man vill undersdka hiander i
ekonomin under sjilva analysen. Det
ir dessa férhéllanden som Winsth och
Wahlund avser. Och i var nya global-
digitala virld med dess hypersnabba
informationsfldde och borsreaktioner
s4 finns det skil att analysera och forska
om hur de forindrade forutsittningarna
péverkar minniskors agerande.

Den amerikanske psykologen och
Princetonprofessorn Daniel Kahneman

LEDARE
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mottog 2002 Sveriges riksbanks pris i
ekonomisk vetenskap till Alfred Nobels
minne - Nobelpriset i ekonomi - for
sitt arbete om psykologisk ekonomi.
Med sin forskning visar Kahneman

att det inte bara ir rationella skil som
ligger bakom en forsiljning. Dessa icke
rationella anledningar har inte tidigare
beaktats inom ekonomin. Ett typexem-
pel pé ate psykologin och psykologer
har en stor uppgift att fylla i strategiska
sammanhang, i frigor med lingsiktiga
planeringshorisonter som exempelvis
klimatfrigan.

KANSKE AR DET DAGS for ett Nobelpris i
psykologi. I samband med att Interna-
tional Council for Sciences (ICSU) gav
psykologin status som virldsomspin-
nande sjilvstindig vetenskap, lir en
fysiker i rddet ha fillt foljande belysan-
de kommentar: ”Vi har i dag redan en
hel del kunskap om miljévinlig teknik.
Problemet ir att vi inte vet hur vi ska f&
folk att anvinda denna teknik. D4 beho-
ver vi en annan vetenskap — nimligen
psykologi”.

I virt moderna samhiille mirks allt
tydligare nyttan av kunskap om ledar-
skap, information, kommunikation,
bemétandefragor relaterat till kunder
och klienter, stresshantering, kon-
flikthantering med mera. Det vill siiga
kunskaper inom psykologins dominer.
Den enkla slutsatsen ir att psykologers
nirvaro behévs mer dn nagonsin pa den
strategiska nivan for ate bidra till 16s-
ningar och utveckling i frigor som ror
den ekonomiska utvecklingen, klimatet
eller arbetet for varaktig fred runt om i
virlden.

LARS AHLIN
Férbundsordférande



Anknytmngsforskaren Mary Main pa Sverigebesok
— Fragorna som

overraskc

Med hjalp av fragor kan anknytningsmonster upp-
tackas. Manniskor med otrygg anknytningshistoria
kan uppna ett tryggt autonomt forhallningssatt.
Pa sa satt kan dverforing av otrygga relations-
monster stoppas. Det har ar den

tredje artikeln i Tor

Wennerbergs serie om anknytning.

inniskans existens-
villkor priglas av en
fundamental biolo-
gisk ojamlikhet. For
barnet representerar
mamman, och relationen till henne,
den enda chansen till 6verlevnad och
reproduktiv framging. For mamman,
diremort, representerar barnet en mojlig-
het bland flera att fora sina gener vidare
(detsamma giller forstds — i dnnu hogre
grad - for pappan). I en utsatt situation
kan en mamma behéva slippa taget
och lita sitt barn d6, men ett barn kan
aldrig slippa taget om mamman. Denna
biologiska ojimlikhet fir betydelsefulla
psykologiska konsekvenser: Ett barn
har inte ”rad”, i evolutionira termer, att
inte gora allt som stér i dess makt for ate
bevara relationen till forildern, medan
en forilder diremot har ”rad” att vara
okinslig for sitt barns behov.

Det konstaterade anknytningsforska-
ren Mary Main nir hon i juni besokte
Goteborg tillsammans med sin medar-
betare och make Erik Hesse. Main och
Hesse presenterade sin forskning under
ett tvidagars seminarium anordnat av
Center for Cognitiv Psykoterapi och Ut-
bildning. Mains berémmelse vilar fram-
for allt p& hennes genialt konstruerade

anknytningsintervju (Adult Atrachment
Interview, AAI), som for forsta gingen
gjorde det mojlige att empiriske kartligga
anknytningsmoénster hos vuxna, den
”inre arbetsmodell” som John Bowlby
hade teoretiserat om. Anknytningsin-
tervjun, som bestdr av 16 frigor om
kinslomissigt betydelsefulla upplevel-
ser i barndomen, idr utformad for ate
”$verraska det omedvetna”, med Mains
uttryck. Intervjupersonen ombeds dels
beskriva sina tidiga erfarenheter i nira
kinslomissiga relationer, dels uzvirdera
hur han eller hon tror sig ha paverkats av
dem senare i livet. Hur intervjupersonen
svarar pd dessa frigor avgér vilken an-
knytningsklassificering han eller hon ges.

MAINS STORA forskningsgenombrott,
nimligen upptickten att de olika an-
knytningsménster som barn uppvisar vid
ett drs dlder motsvaras av lika distinkta
sprakliga monster hos vuxna nir de berit-
tar om sin anknytningshistoria, utgér ett
av 19oo-talets viktigaste forskningsfynd
inom psykologin. Anledningen till det ir
att studie efter studie har visat att vuxnas
sdtt att tala om anknytning predicerar
vilket anknytningsmoénster deras barn
kommer att uppvisa vid ett 4rs alder. Un-
der hela 1900-talet hade psykoanalytiska
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ir det omedvetna

teoretiker antagit att férildrars kdnslor
och tankar kring sin egen uppvixt och
sitt forhéllande till de egna férildrarna
paverkade deras sitt att forhélla sig till
sina barn, och att relationsmonster och
inre psykodynamiska konflikter pa det
sittet kunde overforas mellan genera-
tionerna. Mains forskningsresultat, som
baserades pd anvindning av anknyt-
ningsintervjun och som presenterades
forsta gngen 1985, var den forsta studie
som lyckades beligga ett sidant empi-
riskt samband (Main et al. 1985).

Som Hesse pipekade under semina-
riet i Goteborg f6ds mianniskan med en
hjirna som ir 30 ocoo &r gammal, och
som "férvintar” sig att fodas in i en li-
ten, nomadiserande minniskoflock som
lever sitt liv pd savannen bland rovdjur
och andra faror. Det innebir att upp-
riatthdllandet av fysisk nirhet till mam-
man (eller den som spelar rollen som
barnets primira anknytningsperson) ir
ett absolut 6verlevnadskrav. Anknyt-
ningspersonen ir den enda sikra platsen
i barnets tillvaro. ?’Om ungen kommer
bort frin sin mamma ir han déd inom
en timme”, som Hesse uttryckte det,
med hinsyftning pé vir evolutionira
utvecklingsmiljo.

Senare genom livet priglas vart sitt
att tinka och kidnna nir det giller
anknytning, det vill sidga hur vi forhal-
ler oss till vira egna djupaste behov av
kanslomissig nirhet och forstielse, av
de sirskilda ”villkor” for anknytning
som radde i véra forsta anknytningsre-
lationer. Sa central 4r anknytningen, s
absolut detta behov av att bevara det
ursprungliga kinslomissiga band som
sikrade barnets fysiska och psykiska
overlevnad, att vuxna personer med
en otrygg anknytningshistoria tvingas
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bryta mot principerna for rationella och
konstruktiva samtal nir de tillfrigas om
sina tidiga erfarenheter av anknytning.
De sprikliga avvikelser som otrygga
vuxna visar prov pa utgor en inre, men-
tal motsvarighet till de otrygga beteen-
den som otrygga ettdringar uppvisar.

JAG BORJAR MED att beskriva det trygga
monstret, och direfter hur de bdda
otrygga monstren — “avfirdande”
respektive "dverdrivet upptagen” - av-
viker frin det, med exempel himtade
frin Mains och Hesses undersokningar.
(Av utrymmesskail beskriver jag inte
nirmare en fjirde anknytningskategori,
?olost med avseende pd trauma eller
forlust”, som upptrider hos férildrar till
barn med desorganiserad anknytning.
Den olésta klassificeringen represen-
terar inte ett eget vuxet anknytnings-
monster, utan ges ndr intervjupersonen
visar prov pa dissociativa sammanbrott i
tal eller tinkande i samband med frigor
kring tidiga traumatiska erfarenheter.
Det kan handla om att han eller hon
plotsligt borjar prata med barnslig rost,
tystnar i en och en halv minut eller
fastnar i oerhort detaljerade beskriv-
ningar av ett minne — utan att dessa
sprakliga avvikelser sedan kommenteras
av talaren sjilv.)

Det trygga barnet reagerar spontant
och utan inre forbehall pé férindringar
i miljén. Barnets biologiskt base-
rade beteendesystem aktiveras pa ett
adaptivt och biologiskt ”férvintat” sitt
av utifrdn kommande stimuli. I frim-
mandesituationen, som anvinds fér att
studera barns anknytningsmonster vid
12-18 manaders alder, innebir detta att
barnets utforskandesystem ér aktiverat
sé linge forildern ir nirvarande, medan

TEMA: ANKNYTNING

anknytningssystemet i stillet aktiveras
(i form av grét och sokande efter {6rild-
ern) s fort férildern limnar undersok-
ningsrummet. Som Hesse konstaterade
ir detta flexibla och spontana vixlande
mellan medfédda beteendesystem ett
uttryck for barnets trygga forvissning
om att forildern ir fysiskt och psykolo-
giske tillgéinglig och kommer att svara
pa barnets anknytningssignaler. Det
tryggt anknutna barnet har inte varit
tvunget att, i det tidiga relationella sam-
spel som ligger till grund {6r den inre
arbetsmodell som barnet konstruerar,
forhalla sig och ta hinsyn till fordlderns
inre, mentala tillstdnd.

Vilka uttryck tar sig d4 motsvarighe-
ten till en trygg anknytning i vuxnas
sprikanvindning? Mains undersok-
ningar visade att forildrar till barn
med trygg anknytning kunde be-
ritta spontant och 6ppet om sin egen
anknytningshistoria, samtidigt som de
formadde stilla sig utanfér sin egen be-
rittelse och utvirdera sina erfarenheter
pé ett objektivt sitt. Detta monster fick
beteckningen ”trygg-autonom”. Det
gemensamma draget hos férildrar till
tryggt anknutna barn ir att de f6rmér
beritta en sammanhingande, koherent,
historia om sin egen uppvixt och sina
relationer till sina forildrar, en berittel-
se som integrerar negativa och positiva
aspekter och som dirmed visar prov
pé formaga till mentaliserande reflek-
tion. De ir sdledes inte ”tvungna”, som
uttryck for en dngestreglerande strategi,
att halla fast vid en bestimd, fastlagd
bild av den egna anknytningshistorien,
utan kan beritta spontant och med en
utforskande hillning om de minnen
som dyker upp.

I SLUTET AV 1980-talet upptickte Main
den brittiske lingvisten H Paul Grices
arbeten, och fann att dennes ”sam-
arbetsprincip” for konstruktiva eller
”idealiskt rationella” samtal stimde vil
overens med de principer {6r kodning
av AATI-utskrifter som hon sjilv utveck-
lat. Grice uppstiller fyra maximer eller
principer som ”samarbetsinriktade”,
konstruktiva samtal ska folja, och

det visade sig att forildrar dill tryggt
anknutna barn féljer dessa principer,
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medan férildrar till otrygga barn bryter
mot dem p4 bestimda sitt som ocksi
predicerar vilken otrygg anknytnings-
klassificering deras barn tenderar att fa.
Grices fyra principer f6r konstruktiva
samtal dr (Main 2000):
® Kvalitet/sanningsenlighet. Man ska
siga som det verkligen dr och ha bevis
for det man siger.
® Kvantitet. Man ska beritta "lagom
mycket”, uttrycka sig koncist men inda
uttommande.
® Relevans. Det man siiger ska ha rele-
vans for samtalsimnet.

Begriplighet. Man ska uttrycka sig
klart och tydligt.

Hir foljer ett exempel himtat frin
en anknytningsintervju med en man,
klassificerad som trygg-autonom, som
har blivit ombedd att beritta varfér han
valde adjektivet “kirleksfullt” for att
beskriva sitt férhillande till sin pappa:

Det var den dér gangen ndr jag av misstag
tinde eld pd garaget dérfor att jag holl pa att
experimentera med min kemildda, nagot som
béigge mina fordldrar hade sagr dr mig art jag
definitivt inte skulle gira déir ute, och efter
brandmdnnen var mina forildrar de forsta
som kom dit och kemilddan lig dessvirre
ddr fullt synlig. Jag menar, jag forvintade
mig att jag skulle fi mitt livs rundsmorjning.
Men till och med mitt i roken som bolmade
glomde mina foréldrar bort atr ge mig smdill.
Ndja, min mamma sade efterdt att hon
verkligen hoppades att jag i framtiden skulle
lyssna mer pd hennes formaningar. Men min
pappa sprang bara fram och lyfie upp mig och
kramade mig riktigt hart. Jag menar, mina
fotter héiingde och dinglade. Senare fick han
som en glimt i dgat ndr han nimnde "den
ddr gangen vi hade en liten sjalvantindning
ute i garaget [Main 2000, ss 1082-83].”

Det enda kriterium som anvinds
for att klassificera intervjusvar som
tryggt-autonoma ir graden av kohe-

rens i intervjupersonens sazt att tala om
sina egna erfarenheter av anknytning;
innehillet i berittelsen, det vill siga om
de erfarenheter som beskrivs ir positiva
eller negativa, inverkar inte pa klassifi-
ceringen. Detta ir i sig ett ytterst bety-
delsefullt forskningsresultat med viktiga
implikationer f6r den kliniska psykolo-
gin, ndgot som jag dterkommer till.

TILL SKILLNAD frin trygga barn har barn
med otrygg anknytning varit tvungna
att lira sig manipulera sina biologiskt
givna, instinktiva beteendesystem som
en anpassning till férilderns inre cill-
stind. De otrygga anknytningsménstren
uppstar ur den biologiska ojimlikhet
som Main beskrev, och innebir att
barnet undertrycker sina egna kinslor
eller impulser for att bevara relationen
till férildern.

Barn som har en otrygg undvikande
anknytning anvinder sig av deakti-
verande forsvar, som innebir att de
stinger av sina behov av nirhet och
trost. I frimmandesituationen tar sig
detta uttryck i att barnet forefaller
obekymrat om férilderns frinvaro och i
stillet fokuserar pd att utforska under-
sokningsrummets leksaker. Att det ror
sig om en manipulering av den egna
biologin, det vill siga ett aktivt under-
tryckande av barnets instinktiva an-
knytningsbeteende, demonstreras av att
barnets puls 6kar kraftigt, liksom dess
utséndring av stresshormoner. Anda
lyckas barnet stinga av alla uttryck for
behov av nirhet.

Samma typ av deaktiverande f6érsvar
manifesteras hos férildrar till barn
med undvikande anknytning. Deras
motsvarande anknytningsmonster har
beteckningen Yavfirdande” (dismissing).
P4 liknande sitt som undvikande barn
oflexibelt riktar all sin uppmirksamhet
pé leksakerna och bort fran separations-
stressen i frimmandesituationen, har
vuxna med ett avfirdande ménster en
deaktiverande strategi som innebir att
de riktar sin uppmirksamhet bort frin
anknytningserfarenheter och stinger
av negativa kinslor. De framstiller sin
anknytningshistoria i ett positivt ljus,
men kan sedan inte stodja sin framstill-
ning med konkreta minnen. Alternativt

framkommer minnen som direkt motsi-
ger den beskrivning som getts, utan att
detta kommenteras av intervjupersonen.
Med andra ord bryter de mot principen
om kvalitet, sanningskravet.

HAR FOLJER ectt citat frin en anknytnings-
intervju med en kvinna som har blivit
ombedd att ge ndgot exempel som kan
illustrera varfér hon valde att beskriva
relationen till sin mamma som “kirleks-
full”:

INTERVJUPERSON: Jag minns inte...
(5 sekunders paus). Tja, dérfir att hon var
omtinksam och stidjande. | ... |

INTERVJUARE: Det hir kan vara svért
for manga, eftersom de inte har tinkt pa de
hdr sakerna pd véldigt linge, men ta en mi-
nut pd dig och se om du kan komma pd néagon
hdndelse eller nagor exempel.

INTERVJUPERSON: 10 sekunders paus)
Tja... (5 sekunders paus), jag antar att, ja,
du vet, hon var véldigt sot, och hon mdnade
mycket om sitt utseende. Nér hon skjutsade
mig till skolan kinde jag mig alltid vildigr
stolt dver det nér vi stannade framfor skol-
gdrden.

INTERVJUARE: Tack. Och jag undrar
bara om du kommer pad ytterligare ndgor
exempel?

INTERVJUPERSON: Ne¢j, det var vil i
princip det hela. [Hesse 2008, s 558].

Att pa det hir sittet férsoka skapa en
positiv bild av den egna anknytningshis-
torien, utan att sedan kunna backa upp
den med episodiska minnen som ger
stod for den semantiska beskrivningen,
ir utmirkande for anknytningsintervju-
er som klassificeras som avfirdande.

Otryggt-ambivalenta barn uppvisar
ett beteendemonster som utgoér mot-
satsen till de undvikande barnens. De
forblir, genom hela underséknings-
situationen, helt fokuserade pé férildern
och undviker att utforska leksakerna
i rummet. De manipulerar med andra
ord sin biologiska utrustning genom att
hyperaktivera sitt anknytningssystem,
som aldrig gér ner i vilolige.

Det motsvarande AAT-moénstret har
beteckningen ”6verdrivet upptagen”
(preoccupied). Intervjupersoner som ges
denna klassificering ir alltfér bekym-
rat upptagna av tidiga eller nuvarande
anknytningsrelationer for att kunna
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uppritthdlla samarbetsinriktat tal. De
har en hyperaktiverande strategi som
innebir att de oflexibelt fokuserar all
uppmirksamhet pa relationen, utan att
kunna ta ett steg bort och betrakta sig
sjilva och sina utsagor utifrin. Dessa
personer bryter inte mot kravet pé san-
ningsenlighet, men diremot mot kraven
pé kvantitet, relevans och tydlighet.
Med andra ord far deras intervjusvar

en kaotisk, ”6versvimmad” karaktir;

de fé6rmér inte reglera sina kinslor utan
overvildigas av erfarenheter som ir
otillrickligt integrerade i sjilvbiografiska
berittelser. Svaren tenderar att bli [inga
och att avligsna sig frin dmnet, och de
blir ofta otydliga och svéra att folja med
i; intervjupersonen kan ocksi oférmodat
vixla fram och tillbaka mellan datid och
nutid i sina beskrivningar.

Hir foljer ett exempel pé ett intervju-
svar som har denna éverdrivet upptagna
karakeir:

Mitt forhdllande till mina fordldrar i
barndomen. Hiddah, ja, ldat oss borja med min
mamma, det dr lirt eftersom min mammas
egna personliga problem bara totalt domine-
rade mitt liv. .. Som till exempel hon forsokee
fd mig ast berdrta varenda liten sak som hinde
mig varenda dag och jag brukade hitta pd
saker men dd réckte inte det for henne efter-
som hon hade sa mycket egna grejer och mdste
veta allt och mdste berdtta allt. Men jag visste
alltid hur hon var och. .. hade mycket grejer
runt det men hon bara kan absolut inte forstd
ait jag hade och fortfarande har och fran och
med nu tanker ha mitt eget liv. [ Main 2000,
ss 1086-87].

Som Hesse beskrev det kan personer
med avfirdande anknytningsménster
inte gé in i sitt forflutna, medan personer
med ett overdrivet upptaget monster
sitter fast i sitt forflutna utan ate kunna
ta sig ut.

EN INTRESSANT FRAGA som stilldes av

en av deltagarna pd seminariet var om
forilderns of6rmdiga att ge barnet trygg-
het kunde bero pa att den dngest som
barnets anknytningsbehov vicker leder
till att forilderns kognitiva bearbet-
ningskapacitet inskriinks, vilket i sin tur
gor honom eller henne oférmogen att i
stunden se vad barnet verkligen behover.
Hesse menade att detta var helt i linje

Psykologtidningen 10/09

med den forklaringsmodell som Main
presenterat.

Samma tanke skulle kunna uttryckas
med begrepp himtade frin Peter Fona-
gys och hans medarbetares mentalise-
ringsteori (se Psykologtidningen nr 12/08).
Nir dngestreaktionen blir tillrickligt
stark drabbas formigan till mentali-
sering. Forildern kan inte samtidigt
reglera sin egen angest och ”halla kvar”
en mentaliserad bild av det egna barnet,
baserad pi empatisk inlevelse i barnets
inre, mentala tillstdnd (det dr ju just
inlevelsen i barnets behov som vicker
forilderns angest, eftersom de piminner
om egna otillfredsstillda tidiga behov).
Féljden blir okinslighet for barnets af-
fektiva signaler, vilket resulterar i 6ver-
foring av otrygga anknytningsmonster
mellan generationerna. De affekeer,
impulser och énskningar som forild-
ern inte formar mentalisera hos barnet
kommer inte heller barnet att kunna
mentalisera hos sig sjilv; de aspekter av
sjilvet som 6verges i anknytningsrela-
tionen mdste barnet ocksd dverge hos
sig sjilv — sa skulle man kunna beskriva
den otrygga inre arbetsmodellen. Den
ursprungliga upplevelsen av att vara
anknuten méste bevaras till varje pris.

SOM TIDIGARE NAMNTS ir det inte barn-
domserfarenheterna i sig, negativa eller
positiva, som ligger till grund for en
trygg eller otrygg klassificering, utan ez-
dast sittet att tala om dessa erfarenheter.
AAT-forskarna har skapat en sirskild
kategori fér tryggt-autonoma intervju-
svar som beskriver klart negativa och
otrygga anknytningserfarenheter (Hesse
2008). Den kallas earned secure, vilket

pé svenska skulle kunna beskrivas som
’forvirvad trygghet”. Intervjupersoner
klassificeras som earned secure om de be-
skriver en kirlekslos och otrygg uppvixt
men gor det pi ett sitt som stimmer
overens med Grices fyra principer for
konstruktiva samtal, och de tenderar - i
precis lika hog grad som andra tryggt-
autonoma forildrar — att ha barn som ir
tryggt anknutna. Trots en otrygg barn-
dom har personer som klassificeras som
earned secure lyckats erdvra en grundlig-
gande tillit ¢ill sig sjélva och andra, och
de f6rmar konstruera en meningsfull

TEMA: ANKNYTNING

Exempel pa fragor i AAI:
@ Skulle du kunna ge mig fem adjektiv
eller uttryck som beskriver ditt férhal-
lande till din mamma/pappa under
barndomen? Jag skriver ner dem, och
nar vi har alla fem kommer jag att be dig
beratta vilka minnen eller erfarenheter
som fick dig att vélja vart och ett.

® Vilken forélder upplevde du dig sta
nérmast, och varfor?

® Nar du blev orolig eller upprérd som
barn — vad gjorde du och vad brukade
handa? Kan du ge mig nagra specifika
exempel pa situationer nér du blev kéns-
loméssigt upprord? Fysiskt skadad? Sjuk?
® Kande du dig nagonsin avvisad som
barn? Vad gjorde du da, och tror du att
dina féréldrar insag att de avvisade dig?
@ Hur tror du att dina tidiga erfarenhe-
ter har paverkat din personlighet som
vuxen? Finns det nagra aspekter som du
tror kan ha hindrat dig i din utveckling?

Kalla: Wallin, D. (2007). Attachment in Psychotherapy. New
York. Guilford Press.

och sammanhingande livsberittelse
ocks3 utifrin mycket smirtsamma tidiga
erfarenheter.

Hir foljer ett exempel himtat frin
en anknytningsintervju med en kvinna
som har beskrivit sitt férhéllande till sin
mamma i barndomen som "besvirligt”
och blivit ombedd att motivera varfor:

Besvdrlig. Ja, hon var besvirlig mot mig
ndr jag var liten, utan tvekan. Hon skrek
ofta pd mig, det minns jag, och hon — hon
kunde sli mig riktigt hdrt, och hon blev ofta
arg. Men som jag sade, min pappa lamnade
familjen nér jag var fyra, och hon forsikte
tidna tillrickligt med pengar for att forsirja
0ss, och hon anstringde sig hdrt for att vi
skulle hdlla oss pd den smala vigen samtidige
som hon var borta sé manga timmar i stréck.
Jag ryckee inte om det hon gjorde — som till
exempel en ging slog hon mig i ansikzet for
ndgot som min syster hade gjort, men hon bad
aldrig om ursike. Jag hatade hennes skrikan-
de ndr mitt skolbetyg inte var tillrickligt bra.
Ja, besvirlig, eller kanske skulle jag ha sagt
att det var en besvirlig relation. Aven om jag
onskar att det hade varit annorlunda, si
var det inte det. [Hesse 2008, s 560].

Som Hesse framhiller ir denna

>



TEMA: ANKNYTNING

intervjuperson “exceptionellt samman-
hingande” i sitt tal. Det hon siger ir
relevant och tillrickligt uttdmmande,
och hennes exempel stodjer det valda
adjektivet, varfér hon uppfyller kravet
pa sanningsenlighet. Kravet pé tydlighet
uppfylls ocksd i och med att det ir litt
att folja med i det hon berittar. Det ir
just den typen av samarbetsinriktat och
integrerat berittande som, sett dver en
hel intervju, resulterar i en trygg-auto-
nom klassificering.

DET GAR KNAPPAST att 6verskatta bety-
delsen av detta forskningsfynd fér den
kliniska psykologin. Vad det innebir ir
att om patienter som har en otrygg eller
traumatisk anknytningshistoria kan fa
hjilp i psykoterapi att i nuet uppni ett
tryggt-autonomt forhdllningssist till sin
egen anknytningshistoria, si stoppas
dirmed ocksd 6verféringen av otrygga
eller desorganiserade relationsménster
mellan generationerna.

Inre arbetsmodeller ir, som Main
(2000) poingterar, inte en gang for alla
fastlagda eller orubbliga inre bilder av
sjilv och andra, utan bér i stillet forstas
som stindigt pdgdende och aktiva men-
tala processer, som dessutom ir mojliga
att férandra. Sjilva beteckningen earned
secure betyder just att individen antas ha
forindrat en otrygg inre arbetsmodell
av sjilv och andra till en trygg, att den
ursprungliga otryggheten har kunnat
upphivas med hjilp av senare likande
relationella erfarenheter.

Den centrala psykoterapeutiska
tanken att “nuet kan férindra det
forflutna” (McCullough Vaillant 1997,
s 33) far, i det perspektivet, en mycket
specifik innebérd: En individ som ror
sig frin en otrygg anknytningsorganisa-
tion i riktning mot en trygg forindrar,
steg for steg, de omedvetna regler som
styr hans eller hennes tillgang till och
uppmirksamhet gentemot anknytnings-
relaterad information, det vill siga kins-
lor, tankar, 6nskningar och minnen.
Den egna livshistorien omstruktureras;
individen bérjar kunna férhilla sig till
och prata om sin anknytningshistoria
utan att berittelsen inskrinks, svim-
mar 6ver eller bryter samman pé grund
av att impulser, affekter, minnen och

onskningar vicker vergivenhetsingest.
Tidigare 6vergivna aspekter av sjilvet
mentaliseras och dtererévras, och da
viicks ocksé formégan att skapa trygg-
het och djup i relationer till andra. B

TOR WENNERBERG

ToR WENNERBERGS bok om anknyt-
ningstrauma Vi dr vdra relationer: Om anknyt-
ning, trauma och dissociation, (Natur och
Kultur) ges ut i januari 2010.
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598. New York. The Guilford Press.
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ss 1055-1096.
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Monographs of the Society for Research in Child Develop-
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McCullough Vaillant, L. (1997). Changing Character. New
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Det gar att bestélla samtliga tre artiklar i
Tor Wennerbergs serie om anknytning som
publicerats i Psykologtidningen (pdf).
Mejla redaktionen: tidningen@psykologfor-
bundet.se
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Patientférbund sponsrade
av lakemedelsindustrin

Lakemedelsféretagen stédjer patientférbund inom
de omraden déar de har storférsaljande ladkemedel.
Schizofreniférbundet och Riksférbundet Attention
ar de patientférbund inom omradet mental hélsa
som fatt mest sponsorpengar av industrin.

Svenska patientférbund har
hittills i ar slutit avtal virda
over 21 miljoner kronor med
olika likemedelsféretag. Den
storsta bidragstagaren inom
somatiken 4r Reumatiker-
forbundet som far 6ver 4
miljoner kronor i r. Schizo-
freniférbundet har hittills i &r
fatt 220 ooo kronor.

- Det ir en helt ny taktik
fran likemedelsforetagen dir
de dgnar sig mindre it att gd
direkt pa likare och mer mot
politiker och patientfore-
ningar, siger Goéran Stiern-
stedt, chef for avdelningen
vird och omsorg vid Sveriges
kommuner och landsting,
till Dagens Nyheter (2009
08 10).

Industrins olika samar-
betsprojekt med intresseor-
ganisationer redovisas sedan
2005 pi en offentlig databas
administrerad av Likeme-
delsindustriféreningen, LIF.

PSYKOLOGTIDNINGENS gransk-
ning visar att patientforen-
ingar inom omradet mental
hilsa har fatt sponsorpengar
sedan 2003 for olika infor-
mationsprojekt. Det framgar
ocksd tydligt ate likemedels-
féretagen stodjer patientfor-
eningar inom omriden dir
de har storsiljande likeme-
del.

Ett exempel pé detta ir
Svenska Angestsyndrom-
sillskapet som med lokal-
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féreningar sprider kunskap
om angestsyndrom. Ar

2005 och 2006 fick de sam-
manlagt 40 ooo kronor till
en kampanj f6r att via sin
medlemstidning nd s& minga
som moijligt av dem som
7lider av dngestsyndrom, for
att informera om medicin,
terapi och tillgéinglig behand-
ling”. Pengarna betalades av
foretaget H Lundbeck AB
som producerar likemedel
vid depressioner och dngest-
tillstind. Aven Wyeth AB,
med likemedel inom samma
omréden, sponsrade 2007
forelisningar och offentliga
moten med 75 ooo kronor.

SCHIZOFRENIFORBUNDET arbetar
fér dem som drabbats av
schizofreni eller liknande
psykossjukdomar samt deras
anhoériga. I ar fir forbundet
100 000 kronor extra frin
AstraZeneca, Bristol Myers
Squibb, Eli Lilly Sweden och
Janssen-Cilag for att bygga
upp en ny webbsida. 2007
sponsrade bolagen webbsi-
dan med 300 coo kronor.
Dessa fyra likemedelsforetag
producerar mediciner att
anvinda vid schizofreni och
psykoser. Forbundet fick
iven under dren 2005-2008
drygt 1,5 miljoner kronor
fran likemedelsforetag for ett
20-tal projekt.
Schizofreniférbundets kon-
gress antog 1999 en policy

fér samarbete med foretag.
Forbundsordforande Rakel
Lundgren hinvisar till denna
policy och till de riktlinjer
som Handikappférbunden,
HSO, foljer i samma fraga.

P4 frigan om forbundet har
samma intressen som likeme-
delsféretagen svarar hon:

- Det vore klandervirt om
inte férbundet informerade
och samtalade med likeme-
delsindustrin om ndgot som
ir sa centralt f6r vara drab-
bade som lider av schizofreni,
nimligen likemedel. Det ir
ocksa viktigt att medlem-
marna lir sig s§ mycket som
mojligt om likemedelsbe-
handling, verkan och biverk-
ningar och alternativ behand-
ling. Medlemmarna maste ha
kunskap for att kunna stilla
rittmitiga krav pd vird och
behandling. Men detta ér
mycket kontroversiellt.

Hur ser ni pd riskerna med ett
sd pass omfartande och néra sam-
arbete med likemedelsindustrin?

- Med de erfarna fértroen-
devalda och irliga medarbeta-
re som Schizofreniférbundet
har, dr nog risken for lockelse
till korruption och felaktiga
avtal, fdrsumbar. Felaktig
forskrivning eller dosering el-
ler annan medicinsk &tgird ar
faktiskt likares ansvar, siger
Rakel Lundgren.

RIKSFORBUNDET ATTENTION, som
ir en intresseorganisation for
minniskor med neuropsykia-
triska funktionshinder, sisom
adhd, Aspergers syndrom,
Tourettes syndrom och OCD
(tvdngssyndrom), sponsrades
2008 med 6ver en halv miljon
kronor av likemedelsbolag.

AKTUELLT

Ar 2006 lig summan pi 6ver
300 ooo kronor.

Det storsta projektet 2008
var en utbildning riktad till
patienter och deras forildrar,
familjer, vardpersonal och
pedagoger for att “beskriva
symtombilden hos flickor med
adhd”. Janssen-Cilag AB, som
producerar likemedlet Con-
certa med anvindningsomride
adhd, betalde 432 coo kronor
till projektet. Ar 2006 stodde
Eli Lilly Sweden ”vuxenpro-
jektet” med 200 ooo kronor.
Eli Lilly siljer likemedlet
Strattera som anvinds vid be-
handling av uppmirksambhets-
storning med hyperaktivitet

(adhd).

LILLY HAR STOTT Attention
ekonomiskt sedan 2003.
Under 2005 genomférde Lilly
dessutom tillsammans med At-
tention en medlemsenkit "for
att f4 en bild av medlemmar-
nas livsvillkor”. ”Samtliga st6d
har varit kopplade till projekt
som star utanfér ordinarie
verksamhet”, tilligger LIF.

Nimnas bér att patientfor-
eningen Riksférbundet for so-
cial och mental hilsa, RSMH,
inte tagit emot sponsorpengar
frin likemedelsbolag. En-
dast RSMH Norrbotten har
sponsrats av AstraZeneca for
ett seminarium 2009.

Samma dag som Dagens
Nyheter publicerade artikeln
om bolagens sponsring lade
LIF ut en kommentar pd sin
hemsida. Dir sigs att ”samar-
betet mellan likemedelsfore-
tag och intresseorganisationer,
till exempel patientorganisa-
tioner, ska priglas av respekt
for varandra och de olika roller
som organisationerna repre-
senterar.” l

EVA BRITA JARNEFORS

KALLOR:
www.lif.se
Lakemedelsféretagens hemsidor



AKTUELLT

Majoriteten av alla vardcentraler
saknar psykologer

Sjuttio procent av landets vardcentraler har varken
anstallda psykologer eller vardavtal med privat-
praktiserande psykologer, visar Psykologférbun-

dets kartlaggning.

Sveriges Psykologférbund har
kartlage tillgAngen pa psy-
kologer p4 landets samtliga
vardcentraler. Patienters till-
gang till psykologer — en kartligg-
ning av landets virdcentraler,
2009, visar att endast 260 av
landets cirka 930 virdcentra-
ler har psykologer anstillda.
151 vardcentraler saknar helt
tillgdng till psykolog. Och
mer in hilften (447) av alla
virdcentraler har varken
anstillda psykologer eller
vardavtal med privatpraktise-
rande psykologer.

Mabhlin Olsson, utredare pa
Psykologforbundet, har gjort
kartliggningen.

- Kartliggningen visar en
férdubbling av antalet anstill-
da psykologer, jaimfort med
kartliggningen av tillgdngen
pa psykologer pa vardcentra-
ler som Socialstyrelsen gjorde

2007, och det dr ju bra. Men.
Psykologforbundet vill att
det ska finnas psykologer pi
samtliga virdcentraler i lan-
det. Det ska vara samma vérd

Mahlin Olsson, utredare
pa Psykologférbundet.

for alla oavsett var man bor
eller hur mycket pengar man
har, siger Mahlin Olsson.

SKILLNADERNA i landet ir sto-
ra. Dalarna har inga psykolo-

ger anstillda och heller inget
vardavtal. Orebro saknar
anstillda psykologer pa sina
virdcentraler och i Ostergét-
land har endast tre procent
av kommunens vérdcen-
traler anstillda psykologer.

I Stockholm saknar tre av
fyra vardcentraler anstillda
psykologer.

Gotland har som enda
landsting/kommun anstillda
psykologer pé samtliga vard-
centraler och véirdavtal.

Majoriteten, 82 procent, av
samtliga virdcentraler drivs
i offentlig regi. Skillnaderna
mellan privata och offentliga
virdcentraler ir stora. Endast
tva procent av de offentliga
virdcentralerna har avtal
med privatpraktiserande,
jamfort med de privata som
har 20 procent. 90 procent av
fallen kommer via remiss.

Av de offentliga vard-
centralerna ir det endast
30 procent som har an-
stillda psykologer, medan
43 procent av de privata har
anstillda psykologer.

- Vi vill med denna kart-
liggning viicka opinion och
debate. Vi har lagt ut hela
listan med landets samtliga
vardcentraler pd Psykologfor-
bundets hemsida sé att alla
kan g in och lisa och se vilka
vardcentraler som har an-
stillda psykologer, samt vilka
som har avtal med privat-
praktiserande psykloger, siger
Mabhlin Olsson.

- Férbundet vill att min-
niskor ska kunna ringa
direke till en psykolog pa sin
virdcentral, utan att behova
gi via en likare. Enligt vira
undersokningar vill de flesta
ha psykologisk behandling,
inte medicin i férsta hand,
fortsitter Mahlin Olsson.

I kartliggningen, som
gjordes under fyra veckor i
maj och juni 2009, har 894
av 930 vardcentraler besvarat
frigorna, vilket motsvarar 96
procent av samtliga virdcen-
traler.

Patienters tillgang till psykolo-

ger —en kartliggning av landets

vdrdcentraler, (2009) finns
att ldsa i sin helhet pd www.
psykologforbundet.se B

KAJSA HEINEMANN

LONESAMTAL GER HOGRE LON

De som haft |6nesamtal
har hogre 16n, och kvin-
nor tjanar mer pa att ha
|dnesamtal an man. Det
visar ny forskning fran
Saco i en undersdkning
bland 136 000 akade-
miker.

Att vara férberedd infér
lonesamtal ger generellt
hégre lon. Det visade tidigare
forskning, vilket nu ocksa
bekriftas i en studie av Saco-

10

ekonomerna Lena Grangvist
och Hikan Regnér.

STUDIEN VISAR dven att kvin-
nor tjinar mer pé lénesamtal
in min. I statlig sektor har
kvinnor som haft lonesam-
tal 3 procent hogre 16n dn
kvinnor som inte har haft
lonesamtal - att jimfora med
resultatet fér min som ir 1,1
procent. Jimfort med 2002
har skillnaden okat mellan
dem som haft respektive inte

haft [6nesamtal inom den
statliga sektorn.

Resultaten visar ocksa
att chefens befogenhet att
sitta 16n ir viktig. De som
haft [6nesamtal med en chef
med den befogenheten har 3
procent hogre 16n dn de som
haft samtal med en chef utan
mandat.

Studien visar dven att che-
fer inte anvinder l6nesam-
talet till att tala om vad som
krivs for att hoja 16nen. W

Rattelse

Redaktionen beklagar ett

fel i Annika Nordins artikel
?QOkind kvinna vicker starka
kinslor” om konstfackstude-
rande Anna Odells videoverk
(Psykologtidningen nr 8/09). 1
den tryckta texten star att nir
Odell iscensatte sin psykos

pé Liljeholmsbron utfordes
riddningen av ”en ung man”. I
artikelforfattarens originaltext
framgér att det var flera perso-
ner som utforde riddningen. W

Psykologtidningen 10/09



TRE FRAGOR TILL
Orjan Salling...

....férbundsdirektor pa Sveriges
Psykologférbund, som for forsta

_ gangen ska arrangera den Europeiska
S\ psykologkongressen 2013.

o Hur kénns det?

- Det kénns hedrande och roligt. Samtidigt &r det ett stort ansvar
att férvalta den europeiska kongressen sa att den blir en spén-
nande och viktig arena for psykologin.

@ Vad innebér det konkret fér férbundet?

— Att vi far ansvaret for att planera kongressen, med allt vad det
innebar. Vi behdver tillsdtta kommittéer som planerar saval logistik
som det vetenskapliga innehallet. Férbundets kontaktnat med
forskare nationellt och internationellt maste aktiveras. Vi behéver
dven arbeta mycket aktivt for att fa sponsorer som kan bidra till att
f& en finansiell situation som kan ge sa laga deltagaravgifter som
mojligt.

Psykologtidningen 10/09

AKTUELLT

@ Kan du sdga nagot om hur programmet kommer att se ut?
— Det ar alldeles for tidigt. Programmet i de delar som galler
inbjudna talare kommer att véxa fram for att vara klart kanske sent
2011 eller tidigt 2012. Det totala programmet kommer kanske att
vara klart tidigt 2013.

KAJSA HEINEMANN

Frank Rudberg saknas

Psykolog Frank Rudberg, 49 ir, holl p att paddla kajak mel-
lan Svinesund och Haparanda nir han den 22 augusti anmil-
des som saknad av anhériga. Hans kajak har hittats utanfér
Nordmaling. Sedan dess har riddningstjinst och polis sokt
efter honom, men utan resultat. Nu har sokandet avbrutits.
Enligt polisen i Umea ir det osannolikt att Frank Rudberg
ska bli funnen vid liv.

Frank Rudberg hade tagit tjinstledigt och anvint sin
semester for att ensam paddla kajak runt hela Sverige. Resan
paborjades 1 maj och han planerade vara framme i mitten av
september. Han intervjuades i borjan av juni av Psykologtid-
ningen (www.psykologtidningen.se) om sin resa.

Frank Rudberg ir anstilld som psykolog pi Erstagardskli-
niken i Stockholm.
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AKTUELLT

"Vi vill bevara
en bred kompetens”

En kurs i dynamisk fokuserad korttidsterapi. Det

erbjod arbetsgivaren samtliga primarvardspsykolo-
ger i Skaraborgs lan. Ett 20-tal psykologer nappade
och i september avslutas kursen pa sammanlagt sju

kursdagar.

- Den hiir gangen ville vi ha
en lingre ssmmanhingande
kurs i stillet for de arliga

en- till tvidagarsutbildning-
arna, siger psykolog Jan
Dalgren, verksamhetschef
vid enheten for Psykisk hilsa
vid Agirdens Vardcentrum,
som varit drivande nir det
gillt ate fa till stdnd terapiut-
bildningen. Satsningen pa en
lingre utbildning gjorde att
kursen ocksd godkindes som
specialistkurs.

UNDER VAREN presenterades
Socialstyrelsens forslag till
nationella riktlinjer, dir man
i férsta hand rekommende-
rade kognitiv beteendeterapi
vid behandling av depres-
sions- och ngesttillstdnd.

Ni satsar i stillet pd en kurs
i psykodynamisk korttidsterapi.
Hur kommer det sig?

- Kursen var planerad
lingt innan Socialstyrelsen
kom med sitt forslag till rike-
linjer, forklarar Jan Dalgren.

- Enligt planerna i Ska-
raborg, ska det inom varje
primirvardsomrade finnas en
psykolog med steg II-kom-
petens i kognitiv beteende-
terapi. Men vi tycker det ir
viktigt att bevara en bredd
nir det giller kompetens, att
inte satsa enbart pd den ena
eller andra terapiinriktning-
en. Aven beslutsfattare anser
att vi bor ha en bredd med
olika inriktningar.

- Men, tilligger Jan Dal-
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Verksamhetschef Jan Dalgren &r
initiativtagare till en utbildning
for psykologer pa vardcentral.

gren, mer rehabpengar till
kognitiva korttidsterapier
kan ju dndra pa det. Det ér
inte sikert att vi hade fact
genomfora utbildningen om
vi kommit med vér forfrigan
nu.

PA AGARDENS virdcentral,
som ligger en bit utanfér
Lidkoping, arbetar utom

Jan Dalgren ytterligare en
psykolog, en kurator och en
sjukskoterska. Men teamet

i sin helhet, som servar hela
primirvirdsomridet med for
nirvarande fyra virdcentra-
ler, bestar av sammanlagt nio
psykologer, fem kuratorer
och tva psykiatrisjukskdter-
skor.

Virdcentralerna i VG-
regionen ska kunna erbjuda
vérd till barn, ungdomar och
vuxna, som drabbats av psy-
kisk ohilsa i de fall som inte
kriver psykiatrisk specialist-
vird.

Samtliga primirvards-

psykologer inom Skaraborg
inbjéds till virens kurs i psy-
kodynamisk korttidsterapi.
18 psykologer anmiilde sig
till utbildningen, som leds av
psykolog och psykoterapeut
Rose-Marie Bresiter och
hills p4 kursgarden Karstorp
utanfér Skoévde. Kursen dr
godkind av Specialistridet
och mer in hilften av delta-
garna har anmilt intresse att
tentera av kursen.
Arbetsgivaren star for
samtliga kostnader i sam-
band med kursen, men
inte for kostnader rérande
examination for specialistut-
bildningen.

HELENA BJORKMAN, psykolog
pé vardcentralen i Vara, dr
mycket n6jd med utbild-
ningen:

- Det har varit intressant
att bekanta sig med en ny te-
rapimetod, jag tycker jag lirt
mig en hel del. Det har ocksé
varit bra med en samman-
hingande utbildning i stillet
for en kortkurs hir och en
dir. Och det ir bra om vi kan
ha en mix av utbildningar,
inte fastna for ndgon sirskild
terapi-inriktning, som till
exempel KBT.

Helena Bjorkman uppskat-
tar ocks3 att psykologerna
inte bara erbjudits en firdigt
upplagd utbildning utan
kunnat vara med och péverka
utformningen av kursen i
samarbete med kursledaren
och Jan Dalgren som drivit
fragan.

For primirvardspsykolo-
gerna som ofta arbetar en-
samma pa sina virdcentraler

har utbildningarna ocksa
ett annat virde:

- Vi behover triffas och ha
tid ate diskutera véra gemen-
samma erfarenheter. B

MAJA AHLROOS
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ETIKARENDE

Att vara bade anhorig och psykolog

Ett klagomal som Etikradet fatt galler en rollkonflikt. Kan

psykologen vara anhorig och uttala sig som psykolog i

en anhorigutredning? Etikradets ordférande Per Magnus

Johansson svarar.

lagomalet giller en psykolog
Ksom av socialtjinsten kallats

till en social utredning. Inom
socialtjinsten pd den aktuella orten
vet man att psykologen kinner
till familjen. Hon ir nira slike till
barnets far och kontaktas i egen-
skap av anhorig, inte som psykolog.
Syftet med utredningen ir bland
annat att klargéra om fadern har de
ritta forutsittningarna for att fungera
som en bra forilder.

- Under métet kom psykologen att
tala som specialist. Hon lyfte fram att
hon har neuropsykologisk utbildning
och kompetens vilket gjort det moj-
ligt f6r henne att se vissa forhallanden
i barnets familj. Hon finner det natur-
ligt att anvinda sin specialistkompetens
och stilla diagnos pa barnet. Men hon
hade inte det uppdraget, utan skulle
bara ge sin syn som anhorig, siger Per
Magnus Johansson.

Hur ska man som psykolog forhdlla sig i en
sddan situation?

- Vad som ir intressant hir 4r: P3
vilket sitt kan man skilja pa att tinka,
tala eller skriva i egenskap av psykolog i
en arbetssituation, och att gora det-
samma i en privat situation? Och hur
kan man sitta en grins for sig sjilv, om
man stiller en neuropsykiatrisk diagnos
och samtidigt deltar pa samma villkor
som andra minniskor i vardagslivet el-
ler i familjelivet? Var och en ir dir med
sin personlighet, och di har psykologen
inte nédvindig distans for att anvinda
sig av psykologiska fackkunskaper eller
ritten att bruka diagnostiska termer,
siger Per Magnus Johansson.

- Samtidigt kan man siga att vi min-
niskor tinker utifrin den totala person
vi dr. Man ska veta att den psykolo-
giska, institutionella strukturen och den

FOTO. ARDESHIR SERADJ
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Per Magnus Johansson ger sin syn pa ett etikdrende.

metodologi, som varje psykolog anvin-
der sig av, denna speciella iscensittning
gor ate den psykologiska kunskapen blir
mer siker och att den metod psykologen
anvinder sig av har férutsittningar att
bli evidensbaserad. Man kan lita pa att
den ir sikerstilld och att forutsittning-
arna ir storre for att ett subjektivt ele-
ment inte trider in och stér omdémet.
Handlar det om en slikting har man
inte full kontroll vilket kan f4 omdémet
ate svikea.

- Man kan heller aldrig gora sig helt
fri frin sina kunskaper och yrkeserfa-
renheter, men man bér vara medveten
om att sitta grinser nir man uttalar
sig om en nira anhorigs psykiska status
eller problem.

soMm PsykoLoG har du ocksa ett ansvar
infor kdren, siger Per Magnus Johans-
son, och formulerar den friga man bér
stillla sig: ”Skulle mina kolleger komma
fram till samma resultat eller ir detta
ett uttryck fér mitt djupa engagemang i
dessa fér mig nirstiende personer?”

Ska man som psykolog undvika ast
tacka ja till att tala om en néira anhirig?

-Den mest sikra och trygga 1os-
ningen ir naturligtvis att helt avstd.
Vid psykologisk behandling vet man
av tradition att man alltid ska avstd
frin att behandla anhériga. I den hir
situationen skulle man med hjilp av
gott omdéme kunna ytera sig, men
da maste man vara medveten om att
man ir bdde anhorig och psykolog
och att detta innebir en rollkonflikt.

Etikraddet kom fram t¢ill att psyko-
logen i det aktuella fallet inte insett
konfliktsituationen som lag i att bide
vara anhdorig och psykolog. Hon hade
enbart talat som psykolog och anvint
sig av ett vetenskapligt facksprik. Nir
hon stillde diagnos pd barnet gick hon
dver grinsen for sitt uppdrag.

- Det hir ir en situation som en psy-
kolog kan komma i. D4 ir det viktigt att
man kan formulera sig pa ett vardags-
sprak nir man informerar om vad man
har lagt mirke till i det aktuella fallet
och att man inte lanar sig till att vara
oombedd psykologisk expert, summerar
Per Magnus Johansson. H
EVA BRITA JARNEFORS

©00000000000000000000000000000000000000 o

NYUTBILDADE
SPECIALISTER

Magdalena Stahle. Omrade: Klinisk psy-
kologi, Vetenskapligt arbete: “Barn och
foraldraterapeuters erfarenheter av paral-
lellprocesser”.

Anna Johnson. Omrade: Neuropsykologi,

Vetenskapligt arbete: “Replikationsstudie

av neuropsykologiska och psykofysiologis-
ka faktorer vid suicidférsék och borderline-
problematik”.
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KONFERENSRAPPORT

Af-psykologerna
valkomnar nya metoder

— Ett bra program med bade information som
vi behover och féredrag med ett bredare

perspektiv. Det betyget ger Laila Wallén, psykolog
pa arbetsformedlingen (Af) i Borlange RAPPAs

riksstudiedagar.

tt 80-tal psykologer fran arbets-

férmedlingarna runtom i landet

samlades till RAPPAs (Afs psy-

kologforening) arliga riksstudie-
dagar, den hir gingen pé Barkarby gérd i
Jarfilla i Stockholm.

- Efterfrigan ir vanligen storre 4n
antalet platser pd studiedagarna, siger
RAPPAs ordférande Magnus Rydén. Men
arbetsgivaren som star for deltagaravgif-
terna har satt grinsen for deltagande vid
30 procent av Af-psykologerna pa varje
enhet.

Arets dragplister” var Norman
Amundson, professor i Counselling
Psychology vid University of British
Columbia, som publicerat en lang rad
bécker och utbildningsmaterial kring
vigledning. Han ifrigasitter traditionella
arbetssitt och uppmanar till ett mer ak-
tivt engagemang i vigledningsprocessen.

En deltagare som sirskilt uppskat-
tade Amundsons syn pi vigledning ir
Christer Andersson frin Af pa Hisingen,
Goteborg:

- Tonvikten pa test har blivit allt storre
i vart arbete. Men jag ir intresserad av
vigledning pa ett djupare plan. Dirfér
var det inspirerande att hora Amund-
sons starka betoning av mer pedagogiskt
resonerande och dialog med den hjilp-
sokande. Ett bra samtal kan hjilpa den
arbetssokande att sjilv komma fram till
en losning som passar honom/henne.

FOR DEN MATNYTTIGA informationen frin
Afs hu-

Magnus Rydén, ordférande
v Y vudkontor

i RAPPA.
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stod chefpsykolog Torbjérn Wass. Han
arbetar vid Strategienheten Rehabilite-
ring till arbete, som har till uppgift att
forbittra och utveckla metoderna for
psykologarbetet vid arbetsférmedlingar-
na och att se till att personalen utbildas
i dem.

- Utgangspunkten ir kravet pd okad
enhetlighet i servicen till de arbets-
sokande. Myndigheten har ocksa fatt
i uppdrag att gora insatser for nya
malgrupper med varierande hilsa, bland
annat personer med psykiska problem.

De tva utvecklingsomriden man fram-

Utgangspunkten
ar kravet pa okad
enhetlighet i servicen till

arbetssdkande
Torbjérn Wass

for allt arbetar med ir arbetspsykologisk
utredning (APU) och testning, berittade
Torbjorn Wass:

- Frigan om hur man jobbar med test-
ning pé arbetsformedlingarna behover
belysas, vidare behéver vi prova anvind-
ningen av nya metoder och gora nya
analyser av begdvningsmitning. Det dr
i dag ocksa otydligt och vildigt varie-
rande hur man pé olika hall bedomer
funktionsnedsittning.

MENINGEN AR att testinstrument och

utredningsmaterial for arbetsférmed-
lingarna framgent ska upphandlas mer
rationellt och centralt.

- Kommer vi nu att erbjudas utbild-
ning i nya test och metoder, undrade
psykologer i publiken.

- Ja, svarade Torbjoérn Wass. Det
kommer att bli riktade testutbild-
ningar. Men just nu satsar vi stort pa
APU-seminarier for att stodja en mer
enhetlig utformning av arbetspsykolo-
giska utredningar.

Sven Lageris frin Af i Spinga Tensta
efterlyste mer av samtalsmetodik och
vigledningsmaterial i utbudet:

- Det har handlat mycket om APU
och test pd bekostnad av vigledning.

- Hir pa filtet vintar vi otdligt pa ny
metodik och utbildning i nya test. Det
har varit nistan tyst pa det hir omridet
under en lingre period, siger Laila Wal-
lén i Borlinge.

Anna- Maj Strindberg, Af i Soder-
tilje, hiller med om att det funnits
mycket lite av metodutveckling under
senare ar:

- Det dr nédvindigt med en péfyll-
ning av nya testinstrument och utbild-
ning i dem. Det ir bra att det nu f6rs en
diskussion om olika metoder.

ETT ANNORLUNDA perspektiv pa test gav
Ann Valentin Kvist, psykolog pa Af i
Lund och doktorand. Hon har i sin
forskning intresserat sig for hur indi-
videns kognitiva formagor piverkas av
kulturell bakgrund och hur detta visar
sig i testsammanhang.
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Hon stiller i sitt avhandlingsarbete
frigan om vi kan lita pa testresultaten
nir det giller testning av utrikesfodda
eller om invandrare faktiskt missgynnas
vid urvalet till arbetsmarknadsutbild-
ning.

Ann Valentin Kvist har i sin studie
utgatt frin Cattell’s s kallade invest-
mentteori, som siger att tvd olika
begavningsfaktorer "fluid intelligence
(Gf)” - formégan att se samband och
monster vid problemlésning — och
?general intelligence (g)” dr samma sak
om man testar en kulturellt homogen
grupp, dir alla haft samma mojlighet att
fa de kunskaper och férmégor som tes-
tats. [ heterogena grupper diremot, dir
deltagarna har olika etnisk bakgrund
och dirmed fact olika kunskaper under
sin uppvixt, skiljer sig de bdda kogni-
tiva faktorerna it.

- Vi har fitt stod for teorin i vira
studier. Det finns alltsd en risk att resul-
tat i test som miter kognitiv formaga
ir beroende av den kultur den testade
kommer frin och inte uttryck for gene-
rell kognitiv forméga.

En analys av skillnaden mellan de
undersokta grupperna — svenskfodda
(2358), europeiska invandrare (620)
och utomeuropeiska invandrare (591)

- visade att de bada invandrargrup-
perna hade mycket simre resultat dn
svenskfédda i den s kallade Ge-faktorn
(Zcrystallized intelligence”, kulturellt
formad begivning), som frimst ocksi
mittes med lds- och ordforstielsetest.

Det visar sig ocksd att drygt 82 pro-
cent av de svenskfédda sokandena av
psykologerna bedomdes som limpliga
for utbildning, men endast 68 procent
av de europeiska och 50 procent av de
utomeuropeiska invandrarna.

- Om urvalstest dr tungt lastade med
kulcurellt formad férméga (Gc) kom-
mer sokande med invandrarbakgrund
att prestera simre och deras chanser till
arbetsmarknadsutbildning att forsim-
ras. Tar man hinsyn till Ge-faktorn
forbittras deras mojligheter, samman-
fattade Ann Valentin Kvist, vars forsk-
ning syftar till att fi fram bittre och
rittvisare metoder f6r bedomning och
urval nir det giller skande med olika

kulturell bakgrund.
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- Vi bedémer ju inte bara efter testre-
sultat, invinde nigon av deltagarna. Vi
ser ju ocksa till vilja och motivation hos
dem som soker en utbildning.

HUR HAR DA den ekonomiska krisen och
den okande arbetslésheten paverkat Af-
psykologernas arbete?

An si linge knappast alls, visar det
sig. Varken i Borlinge, Sodertilje eller
pa Hisingen har man hittills upplevt ett
okat tryck av hjilpsokande.

- Det ir for tidigt, menar Chris-
ter Andersson. De som nyligen blivit
arbetslosa ir dnnu inte i en situation

Det finns alltsd en

risk att resultat i test som
mater kognitiv formaga
ar beroende av den kultur
den testade kommer

fran och inte uttryck for

generell kognitiv féormaga
Ann Valentin Kvist

dir de hinvisas till psykologen. Stérsta
risken nu, som alltid med en kiirvare
arbetsmarknad, ir att de funktionshin-
drade kommer i klim.

Om négra manader, di minniskor
bérjar bli utférsikrade tror jag att vi
kommer att fa det riktigt tufft, siger
Anna-Maj Strindberg i Sodertilje, dir
nirmare 2 ooo personer blivit uppsagda
bland annat fran storforetagen Scania
och Astra. ®

MAJA AHLROOS
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Studeranderadet utvarderar psykologutbildningen:
— Vi bor stalla hogre krav!

Psykologférbundets Studeranderad (SR) har forsokt att definiera
och med frageformular till berérda studierektorer undersokt
psykologutbildningens utbildningskvalitet. Programledning och
studerande bor stalla hogre krav da det starker yrkeskaren, skriver
Studeranderadets utbildningsbevakningsgrupp.

tuderanderadet anser att det

ar rimligt ate stilla hogre

krav in Hogskoleverkets mi-

nimikrav pi psykologutbild-

ningen, som ir en av landets
mest eftertraktade utbildningar. En
garanterad hog ligsta nivd pa psykolog-
utbildningen stirker hela vér yrkes-
kar. Frigor som vi har diskuterat ér i
vilken grad utbildningens innehall och
kvalitet dr oberoende av studieort, och
om utbildningen hiller hog pedagogisk
kvalitet.

Utifran HSVs senaste utvirdering av
samtliga psykologprogram (1), hogsko-
leférordningen och Psykologférbundets
utbildningspolitiska policyprogram,
formulerade studeranderidet fragor
tinkta att belysa aspekter av utbildning-
ens kvalitet. Hir lyfter vi det urval av
frigor dir vi har fict mest jimforbara
svar. Dessa ror pedagogisk kvalitet,
handledning och val av inriktning pa
klientarbetet samt undervisning i forsk-
ningsmetod.

Frigorna sammanstilldes till en
enkit som skickades till studierektor pd
respektive utbildningsort. Alla stu-
dierektorer svarade, utom Linkdpings
studierektor, som vid tillfillet var
avgdende. I de fall oklarheter forekom
kontaktades berord studierektor for ett
fortydligande.

Undersokningen syftar till att med
exempel frin enkitsvaren belysa psy-
kologutbildningens aktuella situation,
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samt skapa diskussion kring frigor om
nationella kvalitetskriterier for psyko-
logutbildningen.

For studenten ir det viktigt att
forelisare bade har gedigen imneskom-
petens och god pedagogisk formiga
att formedla sin kunskap. Hur kan det
sikerstillas att féreldsare har formiga
att formedla dmneskunskaper till sina
studenter? I hogskoleférordningen
star att anstillning av professor, lektor
och adjunkt ska ske med omsorgsfull
bedémning av bade vetenskaplig och
pedagogisk skicklighet. Vidare stéir
att lektorer, bitridande lektorer och
adjunkter ska ha genomgatt en hégsko-
lepedagogisk utbildning eller pa annat
sitt forvirvat motsvarande kunskaper
samt visat pedagogisk skicklighet. Om-
fattningen av denna kurs regleras inte
i hogskoleforordningen. Diremot vid
den sa kallade rektorskonferensen 2003
(2), dér alla Sveriges universitets och
hogskolors rektorer deltar, antogs re-
kommendationen att den hégskolepeda-
gogiska kursen sammanlagt ska omfatta
minst 10 veckors heltidsstudier.

Enkiten visar att det vid hilften av de
tillfrigade programmen ir lingt ifrdn
alla larare som har genomgétt en for-
mell pedagogisk utbildning. Det verkar
saknas tydliga minimikrav pa formell
pedagogisk utbildning. Vi vill pdpeka
att frigan i enkiten inte tog hinsyn till
undervisande lirare som saknar formell
utbildning, men har forvirvat mot-

svarande pedagogiska firdigheter. Vi
menar inte heller att formella pedago-
giska kurser i sig garanterar pedagogisk
skicklighet eller dr det enda mattet pa
detta. Diremot anser vi det rimligt att
betrakta en hogskolepedagogisk kurs
som ett formellt ligsta krav.

Hur detta skulle kunna tillgodoses
kan diskuteras. Nir studenter ska ut-
veckla nya firdigheter forekommer ofta
att medstudenter och lirare observerar
och ger aterkoppling. Som terapeut rids
man att gi i handledning for att bland
annat finslipa sina kunskaper. Skulle
samma system kunna tillimpas da det
giller undervisningskvalitet? Kolleger
som nirvarar vid ndgot undervis-
ningstillfille varje kurs och dérefter
i handledningsform ger feedback till
undervisande forelisare. Vi foreslar ate
studierektorerna 6verviger kvalitets-
sikring av undervisningen som nyttjar
kollegial granskningsmetod, sa kallad
peer-review. Detta tycker vi dven ska
omfatta gastforeldsare.

| PSYKOLOGFORBUNDETS utbildningspoli-
tiska policyprogram belyses vikten av li-
rartithet och lirarintensitet vid under-
visning av ett imne som innehéller savil
teoretiska som praktiska moment. Detta
kan tolkas som att studenterna behdver
god tillgang till och direktkontakt med
sina foreldsare for att tilligna sig gedi-
gen kunskap. Antalet timmar lirarledd
undervisning varje student ges kan
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dirfor anses vara ett métt pa pedagogisk
kvalitet. Undervisningstimmar varierar
frdn 1 §80-2 200, med reservation for
att den senare siffran ir en approxima-
tion. Jimfor man i stillet den nist hog-
sta och lagsta siffran ir skillnaden 220
timmar. Variationen kan avspegla reella
skillnader men dven hur administrato-
rer tagit fram siffran. Enkitfrigan avsig
mita hur manga lirarledda timmar, det
vill siga undervisning i alla dess former
med minst en nirvarande lirare som en
psykologstudent fir under sina fem &r
pé psykologprogrammet.

Samtliga lirositen kriver att hand-
ledaren under det kliniska arbetet ir
legitimerad psykoterapeut och har
genomgitt handledarutbildning for
psykoterapeuter. Endast Géteborg har
uppgivit att legitimerad psykolog ir ett
krav utéver detta. Vid Mittuniversitetet
kommer man att prioritera handledare
som dr legitimerade psykoterapeuter,

i forsta hand med psykologexamen i
botten.

Specialistordningen, 1992 med senare
indringar senast 2007, tillkom som ett
strategiskt mal for att bidra till att av-
grinsa och tydligt beskriva psykologins
komplexitet. Specialistridet menar att
de statligt reglerade psykoterapeutut-
bildningarna inte ir tillrickliga for
psykologer som onskar specialisera sig
inom psykologisk behandling/psykote-
rapi. Bor det kliniska arbetet tydligare
utformas si att det utgor en grund for
behorighet till specialistutbildningen
snarare dn till vidareutbildning till legi-
timerad psykoterapeut?

vID UPPSALA och Stockholms universitet
viljs inriktning mot kognitiv beteende-
terapeutisk terapi, KBT, eller psyko-
dynamisk terapi, PDT, pa det kliniska
arbetet. Vid Orebro universitet liser
studenterna integrativ psykoterapi. Vid
ovriga lirositen viljs inte inriktning
mellan KBT och PDT. Vid Mittuni-
versitetet och Karolinska Institutet,
KI, understryker man att det kliniska
arbetet dr inriktat mot evidensbaserad
vard. Bada planerar och forbereder for
ett evidensperspektiv nir det giller
psykoterapimomentet.

HSV uppmanar i sin utvirdering

Psykologtidningen 10/09

2003 att psykologutbildningarna ska
efterstriva oppenhet for olika tera-
piriktningar. Att stilla exkluderande
krav om evidensbasering innebir att
man utesluter en hel del terapeutiska
metoder som vid andra lirositen dr
vedertagna. Vilka konsekvenser far

det for var framtida yrkeskar att vissa
nyexaminerade riskerar att ha bristande
inblick i andra terapiinrikeningar in de
som under studietiden uppnétt kraven
pé evidens? Bereds psykologstuderande
i tillricklig utstrickning pa att mota
framtida forindringar i synen pa valide-
rad psykologisk behandling?

Ett av HSVs examensmal ir att
examinerade studenter ska kunna visa
fordjupad féorméga att pa vetenskaplig
grund kritiskt utvirdera och utveckla
behandlingsarbete och atgirdsprogram.
Ska fokus i det kliniska arbetet vara pd
denna forméga, framfor att behirska

Det ter sig helt rimligt
att stalla hogre krav an
sa pa en utbildning som
tillhor en av de mest
eftertraktade i landet

en viss klinisk inriktning? Vi tror att
féormédgan att senare inhimta sidan
kunskap beror pi vilken kultur av
flexibilitet och 6ppenhet institutionen
formedlar i grundutbildningen.

I Psykologtidningen har det nyligen
forts debatter om evidenskravet pd
psykoterapi. Diremot saknas diskussion
om vilken roll de vixande evidenskra-
ven spelar for utformning av psyko-
logutbildningen. Vi vilkomnar inligg
i Psykologtidningen om vad som ska
ingd i ”den breda synen” pa psykologisk
behandling inom ramen for grundut-
bildningen.

EN DEL AV ENKATEN berorde undervis-
ning i forskningsmetodik. Hur ménga
poing undervisningen omfattar samt
under vilka terminer undervisningen
ges. Svaren tyder pa att det forekommer
tva typiska uppligg av undervisning,

GRANSKNING

som en strimma genom merparten av
utbildningen eller som separata fokus-
kurser. Utbildningarna vid Mittuniver-
sitetet, KI samt Lunds och Stockholms
Universitet priglas av metodinslag som
kontinuerligt féljer flertalet terminer.
Mittuniversitetet och KI har dven en
markant storre proportion av forsk-
ningsinslag, mitt i hégskolepoing, in
ovriga utbildningsorter.

Ett starkt metodkunnande ir
psykologens verktyg for att utveckla,
utvirdera och att med omsorg tillimpa
psykologisk kunskap. Ett kontinuerligt
inslag av forskningsmetodik frimjar
en kultur dir forskningsanknytning
blir en naturlig och sjilvklar del i alla
utbildningens omréden nigot som
ocksd borde gynna en integrering mel-
lan akademi och praktik. En nackdel
med fokuskurser, som vi ser det, ir att
metodinslagen blir alltfér isolerade och
att vetenskaplig medvetenhet inte un-
derhills i samma utstrickning som en
kontinuerlig integrering gor. Att forsk-
ningsmetod i mojligaste mén inférlivas
med 6vriga kursmoment utesluter inte
behovet av separata fokuskurser. Endast
vissa lirositen har utformat undervis-
ningen pa detta kombinerade sitt.

Sedan 2001 utvirderar HSV vart
sjitte &r alla utbildningar som leder till
yrkesexamen vid landets universitet
och hogskolor. Syftet med utvirdering-
arna ir att underséka om utbildningen
haller tillricklig kvalitet for att inneha
examensritt. P4 uppdrag av regeringen
ska HSV efterse studentens ritt till en
likvirdig utbildning, inte att jimstilla
med att utbildningarna ska vara iden-
tiska. Det r6r sig alltsd om minimikrav.
Studeranderidets ambition har varit att
bidra till en diskussion mellan studen-
ter, lirare, utbildningssamordnare och
yrkesverksamma psykologer om en
utbildningsbevakning som stiller hogre
krav in minimikrav f6r examensritt.

Det ter sig helt rimligt att stilla hogre
krav 4n s pd en utbildning som tillhér
en av de mest eftertraktade i landet.
Men ocksé for att psykologer skall ha
goda kunskaper och gott omdéme nir
man griper in i och paverkar forhal-
landen i individers liv. Psykologens
makt och inflytande stiller hoga krav
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GRANSKNING

> péd kompetens och yrkesansvar, nigot

som man med seriositet bor odla redan FAKTA PSYKOLOGUTBILDNINGEN
under grundutbildningen. H * 1982 sjésattes den femariga psykologutbildningen och da hade alla liroséten samma
utbildningsplan. Utformningen motiverades av att utbildningen skulle vara av generalist-
Studeranderddet genom MARJA RUDEN- karaktar, det vill séga att man som examinerad skulle kunna arbeta inom vilket som helst
HeD Orebro, T9 av psykologens verksamhetsomraden.
REBECCA ANDERSSON Uppsala, Té * 1993 tillkom en ny studieordning och likformigheten luckrades upp. Innehallet

behdlls i stort sett, men omfattning av poang for enskilda moment kunde variera mellan
olika larosaten. Praktikterminen och uppsatsarbetet var dock fortsatt gemensamt.

REFERENSER o L * Sedan 1995 ges psykologprogrammet dven av Link&pings universitet och sedan

1. Utvardering av grundutbildning i psykologi pa fristaende L. i g T . . B L
kurser och psykologprogram samt forskarutbildning i 2002 av Orebro universitet (1). Linképings universitet har en annan struktur &n de 6vriga
psykologi vid svenska universitet och hogskolor, Hog- utbildningarna genom ett problembaserat larande (PBL) 1). * Sedan hésten 2007 finns
skoleverkets rapportserie 2004:11 R . K . X R . i o

2. Den 17 november 2005 antog Sveriges Universitets- och aven psykologprogrammet vid Kl och sedan hosten 2008 vid Mittuniversitetet i Oster-
Hoégskoleférbunds (SUHF) “Rekommendationer om mal for sund

behdrighetsgivande hégskolepedagogisk utbildning samt
omsesidigt erkdannande”.
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DEBATT

Prefix-psykolog utan
psykologutbildning

Hogskolan i Skovde marknadsfor sitt socialpsykolo-
giska program med att fardiga studenter kan kalla
sig socialpsykologer. Vilseledande marknadsforing,
anser psykologstuderande Oskar Eriksson som vill

sla vakt om psykologtiteln.

Or gemene man verkar

det tyvirr ofta rida en
oklarhet kring skillnaden
mellan en psykolog, psykia-
ter, psykoterapeut, terapeut
och varianter med diverse
prefix. Det kan dirfor tyckas
att vi psykologer méste bli
bittre pa att informera om
vad vi kan och vad som ir
unikt f6r var profession. I
dagsliget verkar det finnas
ménga som vill tjina pengar
pa psykisk ohilsa och dka
snalskjuts pd psykologprofes-
sionens anseende.

Ett exempel ir att hégsko-
lan i Skévde har ett s kallat
socialpsykologiskt program, dir
de marknadsfor programmet
med att firdiga studenter kan
kalla sig socialpsykologer och
arbeta inom .. .kriminalvird
och olika typer av behand-
lingsvard samt som kurato-
rer.” (Hogskolan i Skévde,
2009).

DENNA MARKNADSFORING borde
i princip strida mot lagen di
det, enligt Lag om yrkesverk-
samhet pa hdlso- och sjukvdrdens
omrdde (SFS 1998:531), ar
olagligt att kalla sig psykolog
utan att vara det. Dessutom
”...far den som saknar beho-
righet att anvinda en skyddad
yrkestitel inte anvinda en
titel som kan férvixlas med
en skyddad yrkestitel.” (3 kap
§7). Detta skydd giller férvis-
so enbart arbete inom hilso-
och sjukvardens omrade, men

Psykologtidningen 10/09

jag finner det svért att tolka
behandlingsvard som nigot
annat in tillhérandes just
det omridet.
Socialpsykolog ér defi-
nitivt en titel som litt kan
férvixlas med psykolog.
Frigan dr om detta bara ir
ett misstag i marknadsfo-
ringen eller om Hogskolan i

%

Jag hoppas att
Psykologforbun-
det ser var profes-
sions intresse i att
varna om var skyd-
dade yrkestitel”

Skovde verkligen uppmanar
sina studenter att kalla sig
socialpsykologer dven nir
de arbetar inom hilso- och
sjukvird?

DET FINNS DE som inte anser
att detta nédvindigtvis
innebir nigot problem for
psykologprofessionen och
menar att det bara hand-
lar om att tydliggora for
sambiillet vad som skiljer en
psykolog frin en socialpsy-
kolog. Men vad hinder i
forlingningen? Kommer
det att dyka upp nagot
program som utbildar i
kognitiv beteendeterapi dir
studenterna vid examen

uppmanas syssla med be-
handlingsvird och kalla sig
KBT-psykologer eller varfor
inte helt enkelt behandlings-
psykolog? Vad stoppar da vem
som helst fran att kalla sig
skolpsykolog och ge hand-
ledning till lirare eller orga-
nisationspsykolog och géra
detsamma inom féretag?

Jag hoppas att Psykolog-
férbundet ser var professions
intresse i att virna om var
skyddade yrkestitel och sna-
rast uppmanar Hogskolan i
Skovde att dndra denna vil-
seledande marknadsforing.
Kanske bor vi ocksd jobba
for att utoka titelskyddet till
att gilla alla omraden?

Ett littvindige anvindande
av psykologtiteln av obeho-
riga i syfte att imponera pa
klienter, arbetsgivare med
flera hotar att ytterligare
uppluckra allminhetens
distinktion mellan psykolog
och diverse titlar som kan
krava allt frin ingen till fler-
irig hogskoleutbildning. B

OSKAR ERIKSSON
Psykologstudent,
Linképings universitet

REFERENSER:

Hogskolan i Skévde (2009). Socialpsykolo-
giskt program. Hamtat 090331: www.his.se/
utbildning/intresseomraden/programhem-
sidor/socialpsykologi/

Sveriges Lagar 2007 (SFS 1998:531). Lag om
yrkesverksamhet pa hélso- och sjukvardens
omrade. Stockholm: Thomson Fakta.

Lars Ahlin svarar
direkt:

ed anledning av psy-

kologstudent Oskar
Erikssons viktiga debattin-
ligg vill jag girna férsoka
kort beskriva Psykologfor-
bundets instillning.

Inldgget beror en mycket

viktig fraga for vér profes-
sion och skyddet f6r kon-
sumenterna, men iven hur
man som utbildningsanord-

nare missleder sina studenter i
friga. Psykologférbundet arbe-
tar i stort sett dagligen med att
forsoka virna om psykologti-
teln. Alltifrdn den konsument-
upplysning vi sjilva bedriver i
form av olika, informationsin-
satser tydligast utryckt genom
nya www.psykologiguiden.

se. till den centrala paverkan
forbundet gor gentemot stats-
makten fér att virna psykolog-
titeln och konsumentskyddet,
aktuellt i den nyligen startade
statliga s kallade behorighets-
utredningen dir vi hoppas fa
gehor for att utoka titelskyddet
utanfor hilso- och sjukvirdens
dominer och minska utrym-
met for kvacksalveri.

Nir det giller den nimnda
utbildningens anvindning av
titeln ”Socialpsykolog” ir det
ytterst tveksamt om det ér for-
enligt med titelskyddet enligt
LYHS, vilket Psykologforbun-
det ocksa har papekat savil till
den aktuella hégskolan som till
Hoégskoleverket.

Jag kan bara halla med Oskar
Eriksson och férsikra att vi
fran forbundet centralt fortsit-
ter att arbeta med frigan dnda
tills ett fullvirdigt fungerande
titelskydd uppnis och tills
kvacksalveriet dr ett minne
blott.

LARS AHLIN,
forbundsordférande
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PTP-enkat 2009

Kom ihdg att besvara for-
bundets PTP-enkit 2009
fore den 1 oktober. I ar riktar
sig enkiten till dig som har
tagit psykologexamen mellan
2007-04-01 och 2009-03-31.
Obs! Aven om du inte fitt,
gjort eller sokt PTP ber vi dig
besvara enkiten. Informatio-
nen ir mycket betydelsefull
for oss i arbetet med att folja

KALENDARIUM
September
Seniorerna, sddra 8
FS 9-10
Seniorerna, norra 15
PDHs studiedagar 16-17
Seniorerna, Ostra 17
Psykologkonsultféreningen, férelsédsning 21
Seniorerna, vastra 23
MBHV-konferens 23-25
POMS-konferens 23-25
Specialistradet, méte 24
Psykologer i primarvarden, konferens 25
Oktober
Foreningen for Sveriges KBT-psykologer, arsméte 2
Studeranderddet, méte 3-4
Seniorerna, norra 6
Seniorerna, sddra 7
PSIFOS kompetensdagar 7-9
Transkulturell Psykologférening, méte 13
Seniorerna, Ostra 15
FS 23
Radskonferens 24
Seniorerna, vastra 28

utvecklingen av PTP och for
att kunna paverka och férbict-
ra forutsiteningarna f6r PTP.

Du kan besvara enkiten ge-
nom att gi in via vir hemsida
och klicka pa den roda PTP-
rutan dir, alternativt besvara
den via linken i det mejl du
fatt. Kontakta girna linda.
solberg@psykologforbundet.se
om du har frigor.

@ psykolog- och yrkesféreningar

Seniorerna, norra:
Tid: 15 sept kI 15.00-17.00
Plats: Uppsala landsarkiv, Dag

Hammarskjoldsvag 19, Uppsala.

Tema: Introduktion i slaktforsk-
ning.

Seniorerna, ostra:

Tid: 17 sept kl 16.45

Plats: Psykologférbundet,
konferensrummet, Vasag 48,
Stockholm.

Tema: "Behover vanliga férald-
rar experternas metoder for att
bli tillrackligt bra foraldrar? ”

20

En diskussionskvall med Inga
Gustavsson och Barbro Golding-
er som moderator.

Var och en tar med nagot att &ta.

Seniorerna,vastra:

Tid: 23 sept kl 14.30-16.45
Plats: Sammantradesrummet
Psykologiska institutionen, Ha-
raldsgatan 1, Goéteborg.

Tema: "Kénslornas historia,
speciellt gratens”. Docent och
idé- och lardomshistoriker Claes
Ekenstam inleder. Vi samlas i
kafeterian kl.14.00.

Psykologkonsult-
féreningen

Lars Johan Clemedsson, vd for
Institutet for personalutveck-
ling, IPU, féreldser om ledarut-
veckling och ledningsgruppsut-
veckling, samt vad som kravs
for att manniskor ska férandra
sitt beteende/forhaliningssatt.
Tid: 21 sept kl 18.30-21.00
Plats: Bla vinden, Tomteboga-
tan 6A, Stockholm

Anmélan: Senast den 14 sept
till bjorn.christensen@telia.com

Radskonferens

Foérbundets radskonferens
samlas den 24 okt pd Quality
Hotell i Nacka. Radskon-
ferensen dger rum varje ar
mellan kongresserna. Det

ir de valda ombuden frin
den senaste kongressen som
bjuds in till ridskonferensen
for att diskutera och bearbeta
frigor infér nistkommande
kongress. Konferensen
kommer huvudsakligen att
bereda frigor infér 2010 irs
kongress.

KURS -
statlig sektor

Kurs for fértroendevalda
inom statlig sektor dger rum
den 23 - 25 september i Lin-
nersta, Stockholm. Fér anmi-
lan och information mejla:
lars.karlsson@psykologfor-
bundet.se.

For forbundssidan svarar press-
och informationsansvariga
Susanne Bertman: susanne.
bertman@psykologforbundet.se

Sacos inspirationsdagar
Saco fortsatter att arrangera
inspirationsdagar pa flera orter
i landet for kunskapsféretagare
i samarbete med bland annat
Sveriges Psykologférbund.
Forsta inspirationsdagen ar i
Stockholm den 10 sept,
darefter Umea den 17 sept,
Géteborg den 8 okt och
Malmé den 22 okt.

For fragor kontakta Ingrid
Domeij, ingrid.domeij@saco.se.
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@ psykolog- och yrkesféreningar

Transkulturellt
Centrums café

Tid: 12 okt kl 14.00-16.00
Plats: Transkulturellt Centrum,

Neuropsykologerna, Sédra regionen
“Neurocognitive effects of treatment for childhood cancer and in-

Tr |
ng

Transkulturell psykolog-
férening

Tid: 13 okt kl. 17.00-20.00
Plats: Psykologférbundet, Va-
sagatan 48 (konferenslokalen),
Stockholm

Tema: "Reflektioner i grupp om

terventions to improve neuropsychological functioning” av profes-
sor Robert W Butler, Division of Pediatric Hematology/Oncology,
Oregon Health & Science University, Portland, Oregon, USA.

Tid: 21 sept kI 13.00-16.00.

Plats: Stadshallen pa Stortorget, Lund.

Ingen anmalan eller avgift.

St Goransgatan 126, plan 13,
Stockholm.

Tema: Natverket har tagit
initiativet att skapa utrymme for
Jubileumsseminarium nar SNPF fyller 20 ar. Professor Jarl Ris- diskussion och reflektion kring

berg, Lunds universitet, férelaser under rubriken "Neuropsykologi ¢ psykologarbete i det mangkultu- ¢ olika ord och begrepp som ar

ur ett historiskt perspektiv och framtidsperspektiv”, med efterfél-  : rella Sverige.” ("Snillen snackar
igen...")

Gruppen leds av Ana Oviedo och
Séren Lander, psykologer och psy-
koterapeuter med gruppanalytisk
inriktning.

Intréde: 100 kr

Anmilan: ritva@citypsykologhus.
se tel: 070-326 21 90.

vanliga i beskrivning av kultu-
jande paneldiskussion med féreningens pionjarer. Darefter mat rella méten i varden. | fokus
for hostens filosofiska café star
ordet: Kultur.

Anmaélan: Senast den 11 okt till:

och dryck.

Tid: 21 okt kI 15.00-18.00.

Plats: Forelasningssalen Seminariet Lasarettsgatan 40, Lund.
"Anvindbarhet hos WNV, Wechler Nonverbal Scale of Ability,
granskning av ett nytt icke-verbalt intelligenstest fér barn”. Fore-

vicki.maamari@sll.se

lasare: PDT-psykologerna Emma Dahlsson och Lisa Kristoffersson.
Tid: 2 dec kl 15.00-16.30

Plats: Gamla psykiatrihuset (numera Wigerthuset) Universitets-
sjukhuset, Lund (hus 34, ingang 22).

Rorschachféreningen

« KBT-psykologernas av testanvandning och fortbild-

«-‘.K“‘.“C ..................................................... Aremdte hing | personlighetsdiagnostik.
\Sﬁkleuropsykologerna, sodra regionen, Tid: 2 okt 2009. Svara garna pa enkat: www.

Foreldsningen om ACT den 23 sept, som utannonserades i Psyko- s Mer info: rorschach.nu Kontakt: Ragnhild

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

logtidningen nr 9, ar framflyttad. Nytt datum meddelas inom kort.

MARKNAD ¢ KURS ¢ Pl ATS

Kommande nummer - Psykologtidningen Annonskontakt:
NewsFactory

www.sverigeskbtpsykologer.se Holmqvist tel 070-719 05 79

Sista bokningsdag  Sista dag fér

Nummer  sistamanusdag fardigtmaterial Utgivning Berenika Westerlund

Tel: 08-587 865 31
Nr 11 3 sep 8 sep 28 sep Mobil: 070-510 02 75

Nr 12 24 sep 29 sep 19 okt Mejl: psykologtidningen@newsfactory.se
Nr 13 15 okt 20 okt 9 nov
Nr 14 12 nov 17 nov 7 dec

MARKNADSANNONS

Del i mycket vélbelagen tyst och trevlig terapilokal med goda Fardlgt material:

IEZkmarl‘r;LrJ]nflihantslonéegg(t_jheyrrie;é)crgﬁrt:lng kan diskuteras. Hyreskostnad lag. * Tryckfardig pdf eller eps med inkluderade teckensnitt.

Joachim Volckperts Tel 0703-11 42 84 e Bilder och logotyper maste vara cmyk-konverterade,
samt ha upplésningen 300 dpi.

Begagnad DMT-apparat (Takistoskop) KOPES * Dokumentformatet (pdf:ens storlek) ska vara lika stort

Fredrik Roxenius 0709-10 46 25 som den bokade annonsytan.

Uppdrag sékes .

avpe?farengpsykolog med goda ref, t ex konsultation pedagoger i férskola, Manus:

skola, specialgrupper, skolskdterskor, avgransade elevsamtal samt * Texten i ett textdokument.

utredningsuppdrag, dven PTP. * Logotyper och bilder separat (e] inne i textdokument).

Leg psykolog Elisabeth Teke-Ljung tel 070-265 92 99 ® Om ni har eget forslag pa layout kan dessutom logotyper

psykolog@elevenochvi.se laggas in i textdokumentet.

www.elevenochvi.se ; www.elevakuten.se
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Svenska Rorschachféreningen vill
veta vilket intresse psykologer har



