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Ett handelserikt ar
for psykologin och psykologer

min lott att skriva ledaren i drets

sista nummer av Psykologtidning-
en. Det ger anledning att sivil se till-
baka i backspegeln och summera, som
att blicka framét och i juletid 6nska.

De senaste tvé dren har onskelistan

och forhoppningar om att f6r Psyko-
logférbundets medlemmar finna en
losning pa viktiga frigor varit mer
framtridande dn summeringen av &rets
framgéngar. Det ir dirfér glidjande
att i ar fA mojlighet att visa férbundets
manga framgingar under 2009.

Fér tredje dret i rad har det fallit pa

ETT OFTA FRAMFORT 6nskemadl, eller krav,
frin Psykologférbundets medlemmar
ir att férbundet ska vara mer aktive och
synligt i dagsaktuell debatt i medier. Vi
kan konstatera att 2009 har inneburit
att forbundet kraftige 6kat sin synlig-
het i medier och delvis ocks4 initierat
debatt - inte enbart responderat pi
pigdende debatt. Jag tinker hir sirskilt
pa forbundets kampanj ”Vem som helst
kan behova en psykolog négon ging i
livet”, som har visat att mojliga, sévil
minskliga som samhillsekonomiska,
vinster kan goras med en kraftfull 6k-
ning av psykologisk behandling.

Vi har kunnat belysa frigan utifrin
egenproducerade rapporter dir bristen
pa psykologer pa virdcentraler belysts
samtidigt som vi har visat att det finns
en outnyttjad kapacitet hos vara egenfs-
retagare, och att en stor del av befolk-
ningen sivil énskar som férutsitter att
psykologer ska vara en naturlig del av
virdcentralernas utbud.

Ett sorgebarn i detta sammanhang
mdste dnd4 sdgas vara att vi innu inte
har lyckats tillrickligt upplysa - inte all-
minheten — men allminhetens foretri-
dare, att den psykologiska kompetensen
behover féretridas av dem som utbil-
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dats for yrket, det vill siga psykologer.

En yteerligare inbrytning pa den
samhillsupplysande sidan har varit att
vi lanserat hemsidan Psykologiguiden,
som en kvalitetsplattform nir det giller
att meddela psykologisk kunskap till en
bred allminhet.

UNDER ARET HAR intligen ett firdigt skol-
lagsforslag producerats for att férelig-
gas riksdagen. Hir stdr nu i svart pd vitt
att skolans Elevhilsa ska bemannas med
psykologer. En friga som forbundet har
drivit i decennier. Forhoppningsvis kan
s& sminingom regeringens foretridare
inse att iven de vardvalsmodeller, som

Det ar gladjande
att kunna visa forbun-
dets framgangar

de enskilda sjukvirdshuvudminnen i
stort sjilva fir faststilla, behover klara
centrala direktiv for att sikerstilla ett
basutbud som sjilvklart inkluderar
psykologen.

Detta - att faststilla ett grundupp-
drag pa nationell niva- var ett forslag
frin utredaren Toivo Heinsoo, som
inte fann gehor hos regeringen. Samme
utredare har nu presenterat slutbetin-
kandet i sitt uppdrag om “Patientens
ritt” dir det foreslds att alla legitima-
tionsyrken ska behandlas lika nir det
giller mojlighet till privat etablering
med skattesubventionerade patientav-
gifter. Forhoppningsvis tas detta bittre
emot av uppdragsgivaren.

For forsta gingen har Socialstyrel-
sen lagt fram forslag till riktlinjer som
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klart lyfter fram virdet av psykologiska
behandlingsmetoder inom hilso- och
sjukvirden. Oavsett pa vilken eventuell
barrikad som man som psykolog star pa
i frigor om evidens, metodval etc. maste
det ind uppfattas som en framgang for
psykologin. Nista ir fir utvisa vad de
slutliga riktlinjerna innehéller. Men det
maste anses som ett oeftergivligt krav
frin professionen att det frimst ir kom-
petens hos den som ansvarar for och
bedriver psykologisk behandling som

ir avgorande. Legitimerade yrkesuts-
vare - dven psykologer — ir ytterst sjilva
ansvariga for att besitta nodvindig
kompetens fér de metoder som anvinds,
samt att dessa svarar mot vetenskap och
beprovad metod, sdsom det framstills i
lagen.

MYCKET ARBETE GORS — och ska goras -
centralt i férbundet med hjilp av ett
forhillandevis litet kansli. Men psy-
kologkéren ir tack och lov betydligt
storre, med nu mer 4n 9 ooo medlem-
mar - studenter inkluderade. Det ir den
karens medlemmar som behéver vara de
foretridare for psykologin, professionen
och forbundet, som nar fram till varje
verksamhet. Centralt tar vi dirfér fram
informations- och paverkansunderlag,
som varje medlem ska kunna anvinda
sig av. Under senhosten har ocksé

den forsta utbildningen fér regionala
talespersoner i férbundsfrigor utbildats.
Under nista ar kommer dnnu fler att
utbildas.

Kinn er vilkomna att anmila ert
intresse.

Ett gott slut pd detta &r och en god
bérjan pé nista ar, sivil i ert privata liv,
som i ert vdrv som professionens och
psykologins foretridare. W

ORJAN SALLING
férbundsdirektor



STORA PSYKOLOGPRISET

En mycket lycklig Eva Hakanson vinner

STORA PSYKOLOGPRIS

Stora Psykologpriset gar till Eva Hakanson for att hon
bidragit till att oka den psykologiska kunskapen kring
kriser, katastrofer och sorgereaktioner. Priset pa 100
000 kronor delades ut av socialminister Goran Hagg-
lund den 11 november pa Berns i Stockholm.

- Jag ar jatteglad, jattelycklig, oerhort stolt och myck-
et hedrad, sade Eva Hakanson i sitt tacktal.

timningen var smatt nervos
nir Goran Higglund dntrade
scenen for att infOr en nér-
mast fullsate salong lisa upp
motiveringen av vinnaren av Stora
Psykologpriset 2009. Nominerade Eva
Hakanson, som satt invid mig, bet ihop
lipparna samtidigt som hon holl hirt
om sina papper. Bredvid henne satt
de andra tvi nominerade - Gerhard
Andersson, professor i klinisk psykologi
och Lisbeth Henricsson, specialist pa
barn med psykosociala svérigheter, bida
verksamma i Linképing.

Ar du nervés?, frigade jag Eva
Hakanson.

- Om jag ir, viskade hon tillbaka. Det
ir blandade kinslor. Jag kinner mig
mycket hedrad och glad 6ver att vara
nominerad, det ir gott nog. Men.

Jag har ocksi en lingtan efter att vara
den som tar hem priset.

Forbundsordférande Lars Ahlin
overlimnade ett kuvert innehéllande
motiveringen till socialministern, som
sade:

— Nu ir det dntligen dags att kora
vinnaren av Stora Psykologpriset.

Men férst vill jag bara siga att jag dr
oerhort stolt 6ver ate st hir. Helt klart
ir psykologi ett omrdde som berér
vildigt manga minniskor och som vi
méste ligga stor kraft pa under ling tid,

sade Géran Higglund och sprittade
upp kuvertet.

NAR DET NAGRA SEKUNDER senare stod
klart att juryn utsett Eva Hikanson till
arets pristagare spred sig en littnad éver
hennes ansikte, och ett litet leende va-
gade sig fram. Och nir hon reste sig for
att ta emot priset pd 100 ooo kronor,
blommorna, dran och alla applader -
strilade hela ansiktet.

- Mitt arbete handlar om att flytta

Jag tror att ett
sadant har pris
Okar respekten for
hela yrkeskaren

grinser, riva viggar. Jag har ibland kint
mig som en byggnadsarbetare, en bull-
dozer. Det hir priset gor att jag kinner
mig extra stolt 6ver den verksamhet jag
arbetat med i 6ver 25 r och som nu fir
den uppmirksamhet det fértjanar.

- D4 var det inte sirskilt trendigt att
arbeta med katastrofberedskap. Det
var svart att f4 gehor. I dag dr det en
sjilvklarhet, sade en mycket stolt och

=

rord pristagare.

JURYNS MOTIVERING, som Goran Higg-
lund liste upp, lyder: ”Arets vinnare har
mer dn ndgon annan psykolog i Sverige
bidragit till act forbittra samhillets psy-
kologiska stéd till minniskor som drab-
bats av allvarliga kriser och till att féra
ut aktuell psykologisk kunskap kring
kriser, sorgereaktioner och katastrofer.
Hennes erfarenheter av krisarbetet i
samband med flera stora katastrofer,
tillsammans med hennes mingériga in-
satser for att oka minniskors beredskap
att hantera sorgereaktioner, har gjort
henne till en férgrundsgestalt inom
svensk katastrofpsykologi.”

EFTER PRISUTDELNINGEN blixtrade kame-
rorna mot huvudpersonen, journalis-
ter ville stélla frigor, TV 4 ringde och
Radio Stockholm likasa. Sedan blev

det mingel med vin och tilltugg. Eva
Hakanson log stort mot alla nir hon
med hela famnen full av blommor och
den jittelika checken pa 100 ooo kronor
overostes av gratulationer fran kolleger,
psykologstudenter och vinner.

PSYKOLOGTIDNINGEN lit henne njuta och
bokade telefonintervju dagen dirpa.

Nd, hur kinns det dagen efter?

- Ja, jag har borjat landa lite. Vad ska
jag siga, det ir sd roligt, s& fantastiske.
Jag ir mycket gladare in vad jag varit pa
ménga 4r, siger Eva Hikanson. Jag dr
ocksi oerhort glad 6ver att jag har blivit
nominerad av tre personer, min chef, en
sjukskoterska och en kollega. Det kinns
vildigt varmt i mitt hjirta act de har
velat lyfta fram mig.

Vad innebir ett sidant hér pris?

— Att jag faktiskt har dstadkommit ni-
got! Aven om jag vetat om det hela ti-
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den, siger hon och skrattar. Det betyder
naturligtvis mycket for mig personligen
och det ansvarsomride som jag arbetar
inom. Men det betyder ocksd mycket
for oss yrkesverksamma psykologer. Jag
tror att ett sidant hir pris okar respek-
ten for hela yrkeskiren. Storleken pi
prissumman har ocksa betydelse - det
visar att det hir med psykologi méaste
vara viktigt.

- Att juryn utsett mig till pristagare
visar ocksd att det inte bara ir forsk-
ning, skriva bocker och disputationer
som ir betydelsefullt, det dr det vardag-
liga psykologarbetet som uppmirksam-
mas.

Eva Hikanson ér psykolog, psyko-
terapeut och specialist i klinisk psyko-
logi, och har dven skrivit hiftet Vigar
genom sorg , som kom ut 1998. Den gér
att bestilla genom: CeFAM Kris- och
katastrofpsykologi. Eva Hikanson
arbetar som katastrofpsykologisk
expert inom Stockholms lins landsting,
SLL, och har i nirmare 24 ir haft en
ledande roll i uppbyggnaden av SLLs
krisstéd. Genom dessa ar har hon métt
acskilliga manniskor i extremt svéra
och nistintill outhirdliga situationer,
som vid tsunami-katastrofen, Estonias
forlisning och evakueringen av svenska
medborgare frin krigets Libanon. Hon
har métt traumatiserade mammor och
pappor som mist sina barn och lika
svart chockade barn som forlorat alla i
familjen.

Hur har dessa hindelser paverkat dig?

- Jag har verkligen fatt en stor respekt
foér hur mycket minniskan kan klara
av. Jag har lirt mig att mycket handlar
om vilket bemétande manniskor i kris
far. Nir man dr med om ett trauma har
man inga erfarenheter att associera till.
Det handlar om att skapa erfarenheter
av upplevelserna. Vi maste hjilpa dem
att flytta pa minnet av det outhird-
liga och sitta ord pé det. For trauman
hamnar dir det dr ordlést, dir det bara
ir obehagligt. Att sitta ord pd hindel-
sen kan leda till att den drabbade far
kontroll 6ver situationen.

— Forst nir man forstdr vilken paver-
kan hindelsen haft finns det en chans
att skapa en historia, sérja och sedan
g vidare, forklarar Eva Hakanson och
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fortsitter:

- De flesta har behov av att det finns
ndgon som lyssnar, att kinna att jag ir
inte ensam. Men minniskor ir si olika.
En del pratar, andra mélar eller tinker.
Dir kinner jag ocksé stor respekt och
o6dmjukhet f6r vira olikheter.

Hur hanterar du all denna sorg, dessa
trauman?

- Det dr klart att jag blir berérd. Det
har hint att jag gratit nér jag far ta del
av sorgligheter och jag har kint mycket
starkt for dessa manniskor. D4 har jag
anvint mina kolleger for avlastning,
och de mig.

- Men det viktigaste ir att behélla
den professionella héllningen. Det ér
inte jag som drabbats, det ir inte jag
som ir huvudpersonen. Min uppgift ir
att vara ett stod. Jag vet av erfarenhet
att det kommer att bli annorlunda for
de allra flesta. Och det ir roligt, dven
om ordvalet i det hir sammanhanget
kanske inte ir det limpligaste, att hjilpa
minniskor att dterta kontrollen 6ver
sina liv. Mitt arbete har genom aren
kints mycket meningsfullt.

UNDER SITT LANGA YRKESLIV som psykolog
har Eva Hikanson, som i ar fyllt 65 ir,
sett fordelarna med att arbeta i team.
For henne dr samarbete mellan olika
yrkesgrupper A och O.

- Mitt arbete har betydelse inte bara

for psykologer utan ocksi for andra
yrkesgrupper. Det har alltid varit en
sjilvklarhet att anvinda vars och ens
kompetens. Vi ir inte konkurrenter,
vi kompletterar varandra. Minniskor
mér diligt bade i kropp och i sjil. Dir
ir samarbetet med sjukgymnaster, till
exempel, oerhort viktigt.

Hur ser framtiden ut for dig?

- Jag fortsitter arbeta. Jag tycker fort-
farande jag har ndgot att ge. Jag har fler
tankar pa hur man ska kunna utveckla
bade beredskapen att méta minniskor i
sorg och kris inom hilso- och sjukvard,
och hur man kan utveckla den kata-
strofpsykologiska beredskapen.

Vad gor du for prispengarna?

— Min vilja 4r att skriva en bok som
handlar om kris, trauma och sorg. Am-
bitionen ir inte att skriva en teoretisk
bok om fenomenet kris. Min bok ska

handla om den minskliga forstielse-
aspekten, om minniskor i kris och vad
omgivningen kan gora f6r dessa min-
niskor. B

TEXT: KAJSA HEINEMANN
FOTO: ULRICA ZWENGER

STORA PSYKOLOGPRISET,

som delades ut for allra forsta
gangen i ar, instiftades av Pearson
Assessment i samarbete med
Sveriges Psykologférbund for att
uppmérksamma psykologer som
genom sitt arbete bidrar till att
forbattra ménniskors livskvalitet
och utveckla manskliga resurser.

DE OVRIGA NOMINERADE:

M Lisbeth Henricsson, fil dr, psy-
kolog och specialist i pedagogisk
psykologi samt i neuropsykologi,
verksam i Linkdpings kommun.

M Gerhard Andersson, psykolog
och professor i klinisk psykologi
vid Linképings universitet, pionjar
inom Internet-terapi.

| JURYN:

Lars Ahlin, férbundsordférande i
Sveriges Psykologférbund, Birgit
Hansson, f d ordférande i Psy-
kologférbundet, Anders Milton,
lakare, tidigare nationell psykia-

trisamordnare, Orjan Salling, for-

bundsdirektér i Psykologférbun-
det och Catharina Mabon Tomic,
vd och Pearsons representant.




STORA PSYKOLOGPRISET
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AKTUELLT

Lars Ahlin
invald i Saco-
styrelsen

PTP-psykologer valjer landsting
framfoér privata vardgivare

Manga som gjort sin PTP inom privat sektor &r

missndjda. Mest nojda ar de som gjort PTP inom nylegitimerad, och det dr ocksa

— Det kanns inspire-
rande att fa bidra med
kunskap till arbetet i
Sacos styrelse, sager
Psykologférbundets
ordférande Lars Ahlin,
nyvald ledamot i Saco-
styrelsen.

Forbundet har sedan 2001,
da Birgit Hansson var vice-
ordférande, inte haft nigon
representant i centralorgani-
sationens styrelse.

- Invalet betyder ocksa att
Psykologforbundet fir en
stirkt stillning inom Saco-
federationen, siger Lars
Ahlin.

Att
hivda
kvali-
teten i
ut-
bild-
ning
och
forsk-
ning
liksom
kom-
petenskraven i olika akade-
mikeryrken, ser han som en
av de viktigaste frigorna for
Saco att arbeta med under
den kommande kongresspe-
rioden.

- Jag tror att utvecklingen
inom arbetslivet gir mot att
l6ner och arbetsvillkor allt
starkare kommer att knytas
till utbildning, kompetens
och prestation. Lyckas vi
driva den utvecklingen
kommer vi ocksd att kunna
attrahera savil nuvarande
som nya medlemmar. H

MAJA AHLROOS

Lars Ahlin, férbunds-
ordforande

landstinget, samt inom PTP-program. Det visar
en ny undersokning fran Psykologférbundet.

83 procent fick PTP-tjinst
inom den verksamhet som
onskades. Majoriteten valde
landstinget, oftast inom vux-
enpsykiatrin (35 procent) och
BUP (20 procent). PTP-psy-
kologer inom landstinget ir
ocksd mest nojda och skulle
rekommendera tjinsten till
andra. Positiva ir ocksé de
som gitt PTP-program.
Diremot skulle var tredje
PTP-psykolog inom privat
sektor inte rekommendera
sin plats. Skilet dr bland an-
nat for £ handledningstim-
mar och studiebesok, samt
att de inte fatt triffa andra
PTP-psykologer i tillrickligt
stor utstrickning. Det visar
Psykologforbundets nya
undersokning, PTP-enkit
2009, som syftar till att f6lja
utvecklingen av PTP samt
péverka och forbittra forut-
sidttningarna for PTP.

MEDELALDERN pa PTP-psy-
kologer ir 34 4r. Den hoga
dldern kan péverka pen-
sionen negativt, konstaterar
Psykologforbundets utredare
Mahlin Olsson som gjort
undersokningen.

- Ju ildre du dr nir du
kommer ut i arbetslivet desto
viktigare dr det med en bra
niva pa ingdngslonen och
en god loneutveckling. Men
ménga papekar att de inte
har haft nigon loneforhand-
ling alls - och det ir anmirk-
ningsvart.

Undersokningen visar dven

Mahlin Olsson har
utrett PTP.

att [6neskillnaden mellan
min och kvinnor bestir.

- Lonen mellan min och
kvinnor skiljer sig i alla
avseenden — vad man begir,
erbjuds och slutligen far.
Detta giller bide som PTP-
psykolog och som anstilld

anmirkningsvirt, siger Mahlin
Olsson.

I GENOMSNITT sdktes 13 tjinster,
medianen ir 5, vilket beror pa
ate ett fical soke vildigt manga
tjinster, nigot som hojt medel-
virdet. Fyra av tio fick flytta
for att fi PTP. Majoriteten tog
sin examen 2008, och de flesta
fick anstillning tre manader
efter avslutad PTP.

76 procent av alla som
deltog i undersékningen var
kvinnor vilket ocksd speglar
psykologkéren. Och 84 procent
ir medlemmar i Psykologfor-
bundet.

Undersokningen gjordes
som en enkit pd webben mel-
lan juli-oktober 2009. 756
personer tillfrigades, av dessa
deltog 545 (72 procent). B

KAJSA HEINEMANN

Nytt system for etablerin

Alla vardgivare far eta-
blera sig pa lika villkor
inom den specialise-
rade 6ppenvarden, det
foreslar utredaren Toivo
Heinsoo regeringen.

Avsikten ir att uppmuntra
entreprendrskap och nytink-
ande, skriver Toivo Heinsoo.
Han foreslar att taxerekom-
mendationen fér likare och
sjukgymnaster ska upphora.
I stillet infors en ny lag om
virdgivaretablering.

Utredningen, som kom i
bérjan av november, heter
Regler for etablering av vdrdgi-
vare. Forslag for att oka mangfald
och integration och specialiserad
dppenvird, (SOU 2009:84).

En myndighet ska faststilla
ramarna for etableringen, till
exempel vilka verksamheter
som kan komma i friga. Dessa
verksamheter kommer att ing8
i en nationell s kallad etabler-
ingsplattform.

EN VARDGIVARE, vars verksam-
het ingr i denna plattform,

Psykologtidningen 14/09



AKTUELLT

Psykologiguiden lockar allt fler

Antalet besokare till Psykologférbundets hemsi-
da Psykologiguiden &kar for varje dag. Det sager
projektledaren Emily Sillén.

I september hade Psykologi-
guiden 7 300 unika besdkare,
i oktober var antalet uppe i
9 589. Och trenden ser ut att
hélla, siger Emily Sillén:

- Bara i november har
antalet unika besokare
péd hemsidan varit mellan
150 till 200 fler per dag in
tidigare.

Enligt Emily Sillén hittar

Emily Sillén:

- En del behover fa be-
kriftat att deras problem ir
tillricklige allvarliga for att
de ska vaga soka hjilp. Vi
kommer framéver dven att
skriva om det som ir s8 kall-
lat friskt. D4 ir jag 6vertygad
om att vi kommer f4 minga
frigor som ror hilsa ocksa.

Psykologiguiden

Vad Serbyedar
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Vilkommen till Piylologiguiden!
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70 procent av besékarna PSYKOLOGIGUIDEN ir relativt Emily Sillén. Henry Egidius p4 sidan, vilken
hemsidan via Internets ny och arbetet med att for- Vad dir roligast med Psykologi-  fantastisk guldgruva av ord och
sokmotorer. 17 procent av bittra och utveckla hemsi- guiden? uteryck! B

KAJSA HEINEMANN

besokarna kommer frin
hemsidor som linkar till
Psykologiguiden.

MANGA HOR AV sig med fri-
gor till Psykologiguiden. De
vanligaste frigorna handlar
om psykisk ohilsa och barns
utveckling. Men ménga
behéver ocksé stod, siger

dan pégar for fullt.

- Vi fir in ménga syn-
punkter pd bide sddant man
tycker ir bra och sddant som
ir daligt, men ocksa infor-
mation man saknar. Alla de
hir synpunkterna ir otroligt
virdefulla f6r oss, eftersom
de gor att vi kan utveckla
och forbittra sidan, siger

tillsynsmyndighet. Direfter
ansoker virdgivaren om att
bli godkind som sidan i

det landsting som verksam-
heten ska bedrivas i och
etableringsavtal kan upprit-
tas.

Kommer denna majlighet till
etablering att bli ett alternativ
for psykologer?

- Om psykologisk behan-
dling beslutas ingd i denna
plattform 6ppnas méjligheter
for psykologer att etablera
sig, men dir dr vi dnnu
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g av vardgivare

> kan sedan soka tillstind hos

inte, siger Camilla Damell,
forbundsjurist pa Sveriges
Psykologforbund. B

EVA BRITA JARNEFORS

RATTELSE

| artikeln "Falsk psykolog i
Sérmland avsldjad efter tio

ar" i Psykologtidningen nr 13
star det felaktigt att mannen
arbetade at Nykopings kom-
mun. Han arbetade at Trosa
kommun. Redaktionen beklagar
misstaget.

— Att vi har fitt in Natur

& Kulturs Psykologilexikon av

ANNONS

Tva legitimerade

psykologer med pla-
cering i Storuman

Den ena psykologtjansten &r placerad pa heltid vid 6ppenvards-
mottagningen i Storuman. Den andra tjdnsten innebar delad place-
ring mellan psykiatriska 6ppenvarden och primérvarden i Storuman
(Storumans sjukstuga). Arbetsuppgifterna ar huvudsakligen be-
démning, utredning och behandling av littare (primarvard) och
svarare (psykiatri) tillstand av psykisk ohdlsa. Du kommer att, i bada
verksamheterna arbeta i flerprofessionella team bestdende av sjuk-
skoterskor, socionom, lakare, arbetsterapeut, sjukgymnast och
psykolog. Du erbjuds handledning samt kontinuerligt dterkom-
mande psykologtraffar.

Kvalifikationer for jobbet: Leg psykolog, gdrna med KBT-inriktning
samt erfarenhet av psykiatri och /eller primérvard eller annan kli-
nisk erfarenhet. Erfarenhet av utrednings- och/eller behandlingsar-
bete. God samarbetsformaga ar meriterande. Stor vikt lagges vid
personlig lamplighet. Kérkort B. Sista ansékningsdag: 2009-12-16.

VASTERBOTTENS

Lds mer och ansok V
LANS LANDSTING

pa vll.se/ledigajobb
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Verksamhetschef Britt Wiberg.

Psykologmottagning i Umea

kan fa pris

Varje ar delar Hogskoleverket ut “Utmarkelsen
till framstaende utbildningsmiljé 2009". Syftet ar
att framja kvalitetsarbetet pa svenska hogskolor
och universitet. En av tre som nominerats i ar ar
Psykologmottagningen pa Umea universitet.

Psykologmottagningen pa
Umed universitet tar emot
omkring 350 klienter varje
ar. Terapierna bedrivs utifrin
psykodynamisk eller kognitiv
beteendeinriktad teori, och
pagar under en eller tvd ter-
miner. Dessutom genomférs
ett unikt utvirderings- och
forskningsarbete pad mottag-
ningen.

- Psykologstudenter
pa termin fem genomgar
en kurs i kvalitetssiikring,
vilket innebir att de sam-
lar ihop information om
klienternas tillstdnd fére och
efter genomgéngen terapi,
siger verksamhetschef Britt
Wiberg. Direfter skriver
studenterna utvirderingsrap-
porter. P4 s sitt fir studen-
terna redan tidigt i utbild-
ningen kontakt med klienter,
och mottagningen fir en
utvirdering av hur behand-
lingsverksamheten fungerar.
Samtidigt samlar vi in ett
stort statistiskt material som
kan anvindas i etiskt provade
forskningsprojekt.

Psykologmottagningen
ger ocksd en handledar- och
lararutbildning i psykote-
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rapi, dir ett moment ér att
- under 6verinseende av en
superhandledare — handleda
de studenter som bedriver
utbildningsterapier.

— PA DET SATTET ser vi till
kompetensférsdrjningen vad
giller psykoterapihandledare,
siger Britt Wiberg. Det ir
innu ett exempel pa hur vi,
genom att integrera olika
verksamheter med varandra,
har kunnat skapa synergi-
effekter. Nomineringen frin
Hogskoleverket har styrkt
oss i den strivan. Den ir ett
erkinnande for alla oss som
arbetar pi mottagningen.
Forhoppningsvis belyser den
ocksa det faktum att psyko-
logstudenterna hir i Umed
star sig vildigt bra i konkur-
rensen.

Forutom Psykologmottag-
ningen pd Umed universitet
har dven KTH, Skolan fér
datavetenskap och kommuni-
kation och KTHs Arkitektur-
skola nominerats. Vinnaren
utses den 7 december. B

TEXT OCH BILD: KARL EDER

Psykologiska test
i arbetslivet kan bli
sekretessbelagda

Psykologiska test vid anstallningsintervjuer ska vara
hemliga. Det foreslar regeringen.

Regeringen har nyligen
limnat férslag till riksda-
gen om sekretess i vissa
anstillningsirenden (prop.
2009/10:56). I forslaget fore-
slas bland annat att sekretess
ska gilla f6r uppgifter som
giller psykologiska test som
anvinds vid urval i anstill-
ningsirenden.

I DAG SAKNAS sekretesskydd
for uppgifter frin psykolo-
giska test som anvinds vid
anstillningsirenden hos
myndigheter. Det innebir att
en arbetssokandes testresul-
tat fran till exempel begiv-
nings- eller personlighetstest
ir en offentlig handling som
vem som helst kan begira ut.
- Det handlar oftast om
mycket integritetskins-
liga uppgifter och en allmin
spridning av sidana uppgif-
ter kan givetvis innebira en
allvarlig krinkning av den
personliga integriteten, siger
Camilla Damell, jurist pd
Psykologforbundet.

ENLIGT CAMILLA Damell visar
utredningen att flera myn-
digheter har valt att inte
anvinda test for att gora
urval i anstillningsirenden,
eftersom uppgifterna fran
test blir offentliga. Om en
myndighet inte anvinder test
da det skulle behévas, kan
det innebira ate kvalitén i
urvalsprocessen riskerar att
bli simre.

- Regeringens forslag att
infora sekretess for psyko-

logiska test i arbetslivet ir av
stor betydelse for de psykolo-
ger som arbetar med rekryte-
ring och urval inom arbetsli-
vet, siger Camilla Damell.

PSYKOLOGFORBUNDET och flera
andra remissinstanser har vid
flera tillfillen pétalat vikten
av att det infors en sekretess-
regel for psykologiska test,
och att det ir av stor betydel-
se for dem som soker anstill-
ning hos en myndighet att
veta att uppgifter frin ett test
inte limnas ut till andra.

Om de nya sekretessreg-
lerna gir igenom borjar de
gilla den 1 april 2010. B

KAJSA HEINEMANN

UPPROP

Drygt 3 200 personer har hit-
tills skrivit p& uppropet ”Vi
kriver psykologer pi ALLA
virdcentraler” i tidningen
M Psykologi & Hilsa, som
nyligen utkommit med sitt
forsta nummer.

Namnlistan kommer att
overlimnas till folkhilsominis-
ter Maria Larsson.

Aktuell

lisning P
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FYRA FRAGOR TILL
Nathalie Lidgren Sebghati
och Josefin Sarnholm...

... psykologstuderande vid Stockholms
universitet, som tillsammans har skrivit
examensuppsats i Pakistan om partnervald
mot kvinnor och dess hélsoeffekter.

o Hur kom ni pa idén?

- Vi hérde om ett forsknings-
projekt pa Aga Khan Univer-
sity i Pakistan som undersokte
partnervald mot kvinnor och
dess halsoeffekter. Projektet ar
ett samarbete mellan Sverige
och Pakistan och syftet &r att
framja ett kunskapsutbyte
mellan lénderna med fokus pa
kvinnors halsa.

- Vi har bada ett intresse for
kvinnors livssituation, global
halsa, kulturella och kontex-
tuella aspekter som paver-
kar den mentala halsan, och
undersdkte darfor mojligheten
att skriva vér psykologexa-
mensuppsats inom ramen for
projektet. Via Gunilla Krantz
pa Karolinska Institutet kom vi
i kontakt med Tazeen Ali, som
doktorerar pa &mnet och &r
ansvarig pa den pakistanska
sidan.

@ Vilka svarigheter stétte
ni pa?

— Vi var tvungna att gora en
riskbedémning av situationen
i landet samt vilka saker-
hetsatgarder som Aga Khan
University kunde ga i god

fér, som transport till och

fran flygplatsen och sakerhet
inne pa campus. Psykologiska
institutionen i Stockholm hade
vissa reservationer till att Iata
oss aka.

- Att genomféra en mfs-
studie (Minor Field Study)
stéller hoga krav pa flexibilitet.
Att hantera kulturkrockar, som
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extrem vdrme i kombination
med heltdckande klader, mag-
problem och att inte kunna
rora sig fritt och sjalvstandigt
ar exempel pa utmaningar. Vad
géller sjalva uppsatsarbetet
gick datainsamlingen relativt
smidigt i form av intervjuer
och kvantitativ resultatatbe-
arbetning. Vi hade all data vi
behévde for att skriva uppsat-
sen nar vi kom hem.

@ Hur ser psykologers
arbetssituation ut i Pakistan?

— | Pakistan finns det en helt
annan kollektiv anda. Det
individuella och privata finns
inte pa samma satt. Dar delar
man det mesta med familjen.
Grénserna ar mer otydliga.

— Vi fick sitta med pa pa-
tientsamtal tillsammans med
en psykiater. Det hande att pa-
tienterna inte tillfragades, utan
vi blev bara kort introducerade
som psykologkandidater fran
Sverige. Under samtalet var
det flera psykiatrikandidater
som kom och gick, utan att
nagon tog notis. Det var heller
inte ovanligt att familjemed-
lemmar fanns med under
samtalen. En patient hade till
exempel blivit illa behand-
lad av sin man, men han satt
med medan hon pratade om
honom.

— Psykologer har mycket hég
status i Pakistan, och psyko-
loger tjdnar bra. Det mérktes
ocksa nar man pratade med
|&kare eller studenter, som blev

AKTUELLT
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Nathalie Lidgren Sebghati och Josefin Sdrnholm i Pakistan.

nyfikna och imponerade nar vi
sade att vi skulle bli psykolo-
ger. Och de psykologer som
vi tréffade arbetade bade med
psykodynamiska och med kbt-
metoder.

9 Rekommenderar ni det
har till andra psykologstu-
denter?

— Definitivt! Det &r en unik

mojlighet att fa ett néra profes-
sionellt méte med en annan
kultur och utbyta kunskap. Och
som psykologer kommer vi att
mota olika manniskor med olika
bakgrunder, och det &r viktigt att
kunna férsta dem. Den har typen
av kulturell exponering far man
inte pa psykologprogrammet. W

KAJSA HEINEMANN

ANNONS

Stiftelsen Tysta Skolan

forskning.

skolresor m m.

rande teknisk utrustning.

Audiologisk forskning

* stipendium for doktorand
* studieresor

Anslar arligen medel dels till habiliterande och

rehabiliterande verksamhet for personer som &r
dova eller har horselnedséttning samt for perso-
nal verksam inom omrédet, dels till audiologisk

Habilitering och rehabilitering - anslag kan utga fran
* utgifter i samband med utbildning, studieresor, kurser, lidger,

* aktiviteter anordnade av foreningar, organisationer eller motsva-

* projekt inom dév/horselomradet inkl. studieresor.

Anslag kan utgd inom de medicinska, pedagogiska, psykologiska,
psykosociala och tekniska omradena till
» forskningsprojekt inklusive teknisk utrustning -

Ansokan skall géras pa sdrskild blankett (habilitering/rehabili-
tering 1 ex - audiologisk forskning 5 ex, inkl bilagor), som kan
hémtas fran var hemsida www.tystaskolan.se

Brahegatan 32, 114 37 Stockholm

/‘
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“en Tysta
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o
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Psykologi — ny medietrend

Psykologi har blivit trendigt. Tv-serier som Sopranos
och In Treatment &r populara, och i radion samtalar
Radiopsykologen med sina lyssnare. Psykologi ar
ocksa temat for inte mindre &n tre nya tidningar och
ett par webbsatsningar i host.

- Att intresset for psykologi - Jag tycker att det saknats
tycks oka beror kanske pd att  en latelist tidskrift med bade
det blivit mer okej att prata underhallande reportage och
om kinslor och relationer serios populirvetenskap. Det
ocksd bland min, siger finns mingder av hindelser
Patrik Hadenius, som efter och foreteelser som gér att tror att fler manniskor vill At sprida kunskap om ny
framgangen med Sprakrid- beritta om ur ett psykolo- lisa om psykologi: psykologiforskning, sirskilt sa
ningen nu satsar pa yteerli- giskt perspektiv. - De flesta tolkar i dag kallad positiv psykologi, ir af-
gare en tidskrift - Modern M Psykologi & Héilsa med sitt eget och andras liv efter firsidén bakom Psykologifabri-
Psykologi. Bonniers och Amelia Adamo  psykologiska forklaringsmo-  ken dér unga psykologer (och
Patrik Hadenius tror ocksi ~ som utgivare dr en annan av deller. Psykologitidningar psykologistuderande) erbju-
att forindringar i samhail- hostens nysatsningar. Tid- ligger ocksd i topp pé forsilj-  der féreldsningar och skriver
let som okad jimstilldhet, ningen ir en specialtidning ningslistorna i minga andra artiklar for sivil dagspress och
nya familjekonstellationer, av M-magasin och vinder sig  linder. magasin som sin webbsida,
individualisering liksom darfor i forsta hand till kvin- psykologifabriken.se
nya forskningsresultat och nor éver 50. NAGON UTGIVNINGSTAKT ir P4 Psykologforbundets egen
terapimetoder 6kat intresset - Men sjélvklart hoppas vi  dnnu inte fastslagen, san- webbtjinst, Psykologiguiden.
for psykologiska fragestill- ocksa pa lisare bland yngre nolike vill man férst prova se, som lanserades i viras, kan
ningar. kvinnor och bland min, si- marknaden. allminheten lisa artiklar om
ger Catarina Baldo Zagadou, Det giller antagligen dven  psykologi, men ocksa vid be-
MODERN PSYKOLOGI, som redaktor for M Psykologi. den nya tidningen Nira, hov bli guidade till en limplig
utkommer med sex nummer - Vi tycker att det inte fun-  utgiven av Egmont Tid- psykolog.
om aret, vinder sig till alla nits ndgot psykologimagasin  skrifter, med en planerad Tidigare svenska tidningar
som funderar éver kinslor, for en bredare publik. Vivill  utgivning pd sex nummer med psykologisk inriktning ir
tankar och beteenden, savil ha med bide hogt och lagt, per ar. Till innehéllet rér sig ~ PS! Personlig utveckling & Psyko-
min som kvinnor, fackmin djupa insikter och litt under-  Néra i grinsomridet mellan logi, Psykisk Hélsa och Leva. B
som allminhet, forklarar héllning, siger hon. psykologi och nyandlighet MAJA AHLROOS
han. Catarina Baldo Zagadou (new age).
"Upp till kamp Far psykologen “Oroande tendenser
studenter!” bedriva psykoterapi?  inom BUP”
M Psykologstuderande Lina B - Leg psykolog har inte W - Allt fler psykiatriska tillstand
Lundstrém intervjuades i behérighet att sjélvstandigt forklaras inom BUP som neu-
&' Psykologtidningen nr 13 2009. bedriva psykoterapi, skriver ropsykiatriska funktionshinder
Debaott.er p Hon tvingades avbryta sina Maria Backlund och kom- och komplexa orsaker trangs
hemSIdan studier i Uppsala for att hon menterar artikeln om Lina undan, skriver Bo Gunnarsson
WWw.pska\Ogtidnmgen'se gatt i "fel” terapi. Louise Bo- Lundstrém (PT 13 2009). och Anders Wesslund, socionom
man har reagerat. Hon far svar av Eva Brita respektive psykolog i Skelleftea.
— Det borde vara sjélvklart att  Jarnefors som beskriver Las debattinlagget pa:
psykologer under utbildning far  lagstiftningen och havdar www.psykologtidningen.se
komma till psykologer, skriver att leg psykolog far bedriva
hon. psykoterapi.
Las debattinlagget pa: Lés debatten pa:
www.psykologtidningen.se www.psykologtidningen.se
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AKTUELLT

Psykologtidningens medarbetare
AKTUELLA MED NYA BOCKER

Marta Cullberg Weston,
psykolog och férfattare, ar
aktuell med boken Lér kdnna
dig sjélv pé djupet (Natur &
Kultur, 2009).

Tor Wennerberg, psykolog-
studerande, ar aktuell med

boken Vi &r vara relationer —
om anknytning, trauma och
dissociation (Natur & Kultur,

FOTO: MIA CARLSON

Varfdr har du skrivit den har
boken?

- Som terapeut anvander jag
min yrkesverksamma tid till
att utforska den inre varlden
med hjélp av symboldra-
mateknik. Vi har alla en inre
bildvérld mellan det med-
vetna och det omedvetna,
men sa fa har fatt chansen att
bekanta sig med denna di-
mension. Darfér &r mojlighe-
ten att beskriva arbetet med
inre bilder en viktig drivkraft
for mig.

— Mitt arbete med inre sce-
ner i symboldrama ger mig
standigt nya inblickar i man-
niskors inre universum. Jag
vill dela med mig av dessa
erfarenheter till kolleger, som
annu inte upptackt att inre
scener &r en intressant vag till
kunskap om den inre varlden.
Jag vill ocksa lata en intres-
serad allmanhet fa en chans
att forsta hur ett sadant har
terapeutiskt arbete gar till.

— | mina terapier har jag
under senare ar kommit att
fokusera pé det inre barnets
situation. Det har 6ppnat nya
mojligheter att reparera ska-
dade sjalvbilder och |&ka sar
som vardagens traumatiska
erfarenheter astadkommit i
maénniskors liv. .

Vad har du lart dig under
arbetet med boken?

— Att fasta terapeutiska
processer pa papper ger mig
alltid en férdjupad insikt om
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FOTC_)Z LENA ERIKSSON FREEMAN

.

de vinklingar som jag métt

i vardagsarbetet med mina
klienter. Ménster framtrader
tydligare och jag far en chans
att fordjupa mig i specifika
aspekter. | den har boken

har det varit hur man med
hjélp av bilddimensionen

kan komma i kontakt med
viktig icke-spraklig informa-
tion, som finns lagrad i héger
hjarnhalva.

— Skrivandet stimulerade
mig till att fordjupa mig i den
intressanta hjarnforskning
som visar att hur var sociala
hjarna utvecklas beror pa
de tidiga erfarenheter som
barnet gor i sitt méte med
varlden. Kunskapen om den
hégra hjarnhalvans ordldsa
bidrag till vart fungerande &r
ocksa fascinerande. Med ny
teknik ar det nu mgjligt att
studera kopplingen mellan
psykologiska skeenden och
hjarnans fungerande och det
Sppnar for ett exponentiellt
vaxande kunskapsomrade.

EVA BRITA JARNEFORS

januari 2010).

Varfér har du skrivit den har
boken?

— Nar jag laste forsta termi-
nen pa psykologprogrammet
fér négra ar sedan (efter att
tidigare ha arbetat som jour-
nalist och versattare) blev
jag snabbt valdigt intresserad
av anknytningsteori. Pia Ris-
holm Mothander féreléste fér
oss om den, och parallellt hit-
tade jag, i samband med ett
grupparbete, Karlen Lyons-
Ruths forskningsartiklar om
desorganiserade anknytnings-
relationer. Lyons-Ruths satt
att skriva fick mig att tappa
andan. Hon skriver som ett
klart vatten, och hennes forsk-
ning ror vid den manskliga
tillvarons grundfragor. Hon

ar den starkaste intellektuella
influensen bakom boken.

- Jag tyckte att den des-
organiserade anknytningen
fungerade som ett prisma,
eller ett negativ, genom vilket
manniskans mest grundlag-
gande existentiella villkor
kunde betraktas. Nar den
tidiga anknytningen inte
fungerar, nar barnet skrams
av sin forélder och hamnar i
en "biologisk paradox” som
desorganiserar det medfédda
narhetssdkandet, blir det tyd-
ligt hur livsavgérande den &r.

Vi delar alla en primar
existentiell ensamhet, vi ar
sjdlvmedvetna och inser var
egen dddlighet, och det som

skapar mening och samman-
hang i vara liv ar anknyt-
ningen, den kanslomassiga
narheten till andra. Desorga-
niserad anknytning ar darfor
djupast sett en sméartsam
och langtgaende forlust av
mening. Eftersom det har
saknats en bok som samman-
fattar den viktiga forskningen
om D-anknytning framstod
det som meningsfullt att

ge sig i kast med just den
uppgiften.

Vad har du lart dig under
arbetet med boken?

— Det bésta sattet att lara sig
nagot ar att forsoka lara ut
det man sjélv inte kan till an-
dra. Sa i boken har jag férsokt
férklara anknytningsteorin,
och komma &t sjélva den exis-
tentiella kdrnan i den — och av
bara farten larde jag mig da
sjélv mycket om fragor som
jag har varit véldigt nyfiken

pa men inte kunnat mycket
om eller forstatt. Férutom att
det var en rolig utmaning att
skriva boken var det darfér
ocksa ett praktiskt satt att
organisera min egen inlérning
och stilla min nyfikenhet.

KAJSA HEINEMANN
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"Oprofessionellt exponera barn”

SVTs nya serie Ett fall fér Louise har vackt debatt.
Barnorganisationerna ar mycket kritiska till ex-
poneringen av barn. Aven Psykologférbundets
ordférande Lars Ahlin ar kritisk:

- Det ar mycket anmarkningsvart och oprofes-
sionellt att exponera barn i massmedia pa det har

sattet.

Barn exponeras allt oftare
i si kallade reality-program i
tv. Forst kom TV3s Nanny-
jouren, som visade dysfunk-
tionella familjer, sedan pro-
gramserien Ensam mamma
soker dir barn dr med nir
deras ensamstdende mamma
viljer ny man.

Och nu ir det public
servicekanalernas tur. Den
nya reality-serien Eiz fall
fér Louise, som startade 15
oktober i Sveriges television,
rymmer tio avsnitt. Louise
Hallin, psykoterapeut och
barnmorska, méter barn och
deras forildrar. Varje avsnitt
inleds med att ett barn
berittar om sina problem
och vad han eller hon vill ha
hjilp med. Direfter samta-
lar barnets forildrar med
Louise Hallin, som tillsam-
mans med forildrarna ser en
inspelad intervju med deras
barn. Efterdt berittar Louise
Hallin vad hon sett, hon
analyserar vad barnet siger
och ger sedan sin syn pa vad
forildrarna ska gora.

FORSTA AVSNITTET handlar
om en niodrig pojke som
forevivlat berdttar hur hans
pappa misshandlar honom
psykiskt och fysiskt. Pojkens
hogsta onskan ir att pappa
ska sluta vara arg. Avsnittet
vickte omedelbart starka
reaktioner i debattartiklar,
krénikor och bloggar. ”Cy-
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nisk journalistik med barn
som offer miste stoppas”,
skriver journalisten Kattis
Ahlstrom pd DN debatt (24
oktober, 2009). Hon hinvisar
till Barnkonventionen och
anser att programmet strider
mot 16e artikeln dir det stir
att inget barn far utsittas

for godtyckliga eller olagliga
ingripanden i sitt privat- och
familjeliv, sitt hem eller sin
korrespondens och inte hel-
ler for olagliga angrepp mot
sddana
ingri-
pan-
den
eller
an-
grepp.
Det
stdr
aven
att
barnet
har rite
till lagens skydd mot sidana
ingripanden eller angrepp.

SVTs programchef med
flera hivdade i en replik att
Kattis Ahlstrom med sin
debattartikel 4 sin sida krin-
ker barns rite till &sikts- och
yttrandefrihet. De anser att
Ett fall for Louise visar att det
finns mojlighet och forbite-
ring.

Den 5 november 2009 (DN
debatt) skriver Barnombuds-
mannen, Barnlikarférening-
en med flera: "Att exponera

Asa Landberg,
Radda Barnen.

barn i kris ir oférsvarligt och
skadligt”. Undertecknarna
kraver att mediernas etiska
regler ger ett starkare skydd
for barn. De skriver ocksé
att medieféretagen genom
denna exploatering av barn
bryter mot de krav Barn-
konventionen stiller nir de
later allminintresset gé fore
principen om barnets bista.

- SVT har férmodligen ett
villovligt syfte att upplysa
och avdramatisera skammen
kring att ha problem av psy-
kologisk karaktir, sdger Lars
Ahlin och fortsitter:

- Psykologférbundet ser
positivt pa att fér en storre
publik visa hur psykologisk
kunskap kan komma till
nytta {6r foérildrar och barn.
Men det finns stor risk att
barnen, som exponeras i de
hir programmen, far illa pd
olika sdte — sdvil i det korta
som i det lingre perspekti-
vet.

AsA LANDBERG, psykolog pa
Ridda barnen, ser ocksa
stora problem med E# fall for
Louise.

- Vi pd Ridda Barnen
anser att barn generellt
intervjuas for lite i media.
Men det ir inte okej att
limna ut barn pa det hir sit-
tet. Problemen med denna
form av program, enligt Asa
Landberg, ir att det finns en
stor risk att barn utsitts for
onddig exploatering.

- Barn kan inte pd samma
sitt som vuxna bedoéma
konsekvenserna av expone-
ringen i media. I fallet med
den niodrige pojken hade
det varit att foredra att SVT
anvint skddespelare i stillet.

Asa Landberg vilkomnar

debatten.

- Vi behover definitivt
diskutera var grinsen gar nir
det giller exponering av barn i
media. Det finns i dag en tydlig
trend att visa upp ménniskors
problem
itv,
sam-
tidigt
har det
blivit
en stor
forskjut-
ning av
pa vilket
sitt man
exponerar
barn.

Den hir niodrige pojken sin-
der ut ett nodrop efter hjilp,
och det ska man ta pé allvar.
Men han ska f3 hjilp utan att
bli exponerad i tv.

La_rs Ahlin,
férbundsorférande

I LIKHET MED Asa Landberg
anser Lars Ahlin att man ska
skydda barnen genom anony-
misering.

— Allt det positiva med syftet
att avdramatisera och se nyttan
av psykologisk kompetens i
form av analys, utredning och
behandling - borde man lésa
genom att anvinda skidespe-
lare.

Lars Ahlin pipekar att
Louise Hallin, som ér psyko-
terapeut i programmet, inte
ir psykolog. Dirmed omfattas
hon heller inte av Yrkesetiska
principer f6r psykologer i
Norden. H

KAJSA HEINEMANN

Ett fall fér Louise sands
torsdagar i SVT1 kl 21.35.
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Forbundsjurist Camilla Damell svarar pa juridiska fragor som
ror psykologers yrkesutovning, juridiska ansvar, sekretessfragor,
journalféring, testhantering, anmalningsplikt vid misstanke om
brott och mycket annat. Ingenting ar for stort, eller for litet.

FOTO: TOMAS SODERGREN

Har du fragor som ror din yrkesprofession — tveka inte!l Mejla oss.

“Maste jag informera foraldrarna?”

FRAGA:

Jag har fatt ett uppdrag fran skolan
att gora en begavningsbedémning av
en flicka som &r sju ar. Féraldrarna ar
skilda men har gemensam vardnad.
Mamman har samtyckt till utred-
ningen, men pappan har jag inte fatt
nagon kontakt med. Kan jag géra
utredningen utan pappans samtycke?

Férbundsjuristen svarar:

Enligt foréldrabalken har vardnadshava-
ren ratt och skyldighet att bestamma i
fragor som ror barnets personliga ange-
ldgenheter. Om barnet har tva vard-
nadshavare ska de tillsammans utéva
bestdammanderatten 6ver barnet.

Det krévs alltsa normalt gemensamma
beslut i fragor som rér vardnaden. Nar
det géller atgérder inom hélso- och sjuk-
varden &r det i manga fall tillrackligt att
samrad sker med den ene vardnadsha-
varen och att samtycke fran den andra
vardnadshavaren &r underforstatt.

Beslut om atgarder som ar av mer
ingripande betydelse fér barnets
framtid far dock inte fattas av den ene
vardnadshavaren ensam ens om den
andra vardnadshavaren har forhinder.
Endast om barnets bésta uppenbarligen
kraver det, till exempel pa grund av att
situationen ar akut, kan man underlata
att inhdmta samtycke fran den andra
vardnadshavaren. Information om en
vidtagen atgard far da i stéllet lamnas i
efterhand.

Samtycke fran bada vardnadshavarna
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ska ocksa inhdmtas om det finns anled-
ning att anta att det foreligger me-
ningsskiljaktigheter mellan féréldrar om
atgarden. Om oenighet féreligger mel-
lan vardnadshavarna rérande barnets
vard finns det inte nagon allméan rattslig
mojlighet att ge den ene férélderns
uppfattning féretrade.

JO har prévat fragan om samtycke i
ett fall som rérde psykologisk behand-
ling inom BUP av ett 3-arigt barn, dér
det férelag misstanke om bland annat
barnmisshandel och sexuella évergrepp
av pappan som ocksa var vardnadsha-
vare.

JO konstaterade att psykologisk
behandling i ett sadant fall far anses
vara av ingripande betydelse fér barnets
framtid och kréver bada vardnadshavar-
nas samtycke.

| ett annat fall har JO riktat kritik mot
att ett begavningstest genomférdes
utan bada vardnadshavarnas sam-
tycke. JO ansag att genomférande av
begavningstest kraver samtycke fran
bada vardnadshavarna.

Sammanfattningsvis kan ségas
utifran gallande praxis att behandling
och utredning av psykolog kréver
samtycke fran bada vardnadshavarna
och att utrymmet for att underlata att
inhdmta sadana samtycken &r mycket
begrénsat. B

FRAGA:

En 15-arig pojke har sjélv sékt upp
mig fér psykologsamtal. Han vill
inte att jag informerar féréldrarna
om kontakten. Maste jag informera
foréldrarna?

Férbundsjuristen svarar:

Enligt féréldrabalken ska vardnadsha-
varen i takt med barnets stigande alder
och utveckling ta allt stérre hansyn till
barnets synpunkter och énskemal.

Barnets beslutanderétt i fragor som
ror honom/henne okar alltsa allt efter
som barnet blir dldre. Detta innebar att
barnet i vissa fragor kan ha ensam be-
slutanderétt. | andra situationer kan man
tanka sig att samtycke krévs fran bade
vardnadshavare och barnet.

Nér det géller aldre barn féreligger
saledes inte en ovillkorlig skyldighet for
héalso- och sjukvardspersonalen att infor-
mera vardnadshavaren i allt som rér den
unge. Det som avgdr om féréldrarna ska
informeras eller om barnet ensamt kan
besluta om kontakten beror pa barnets
alder och mognad och vilken typ av
atgarder det géller.

Som psykolog méaste du alltsé
bedéma om den unge har uppnatt en
tillracklig mognad for att férsta inne-
boérden av beslutet och kan 6verblicka
konsekvenserna av beslutet. Mer ingri-
pande atgérder som har betydelse for
barnets framtid kréaver normalt samtycke
aven fran vardnadshavaren. B
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Medlemmarnas ombud samlade till Ra&dskonferensen 2009. Katrin Dahlin, Region Skane, var aktiv i diskussionerna.

JAiH hojda medlemsavgifter
och inkomstforsakring

Hojda medlemsavgifter, inkomstforsakring, en mindre
styrelse och lokala organisationens brister var huvud-
fragorna pa Psykologférbundets Radskonferens. 14 av
21 ombud, plus foretradare for yrkesforeningar, rad och
styrelsen, kom till konferensen som holls 24 oktober i
Stockholm.
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"Prislappen hanger ihop
med vad vi far”

En hojning av medlemsavgiften efter 14 ar verkar rimlig ansag
flertalet ledamoter pa Radskonferensen efter att ha tagit del
av forbundsstyrelsens preliminara forslag om avgiftshojning.
Nagot mer tveksamma var egenféretagarna.

sykologer med eget féretag
betalar i dag halva medlems-
avgiften till fsrbundet plus en
serviceavgift till Psykologfére-
tagarna AB pi 220 kr i manaden.

Avgiften till forbundet har varit
inkomstrelaterad och varierat mellan 30
och 165 kronor. Férbundsstyrelsen (FS)
foreslar nu en enhetlig medlemsavgift
for foretagarna pad 155 kr i manaden
fran 1 juli 2010 samt en hojning av ser-
viceavgiften till 250 kr - en avgift som
dock idr avdragsgill for foretaget.

Frin och med 1 januari 2011 skulle
avgiften for foretagarna, enligt forsla-
get, bli 160 kr eller 185 kr om kongres-
sen foredrar en medlemsavgift med
inbakad kollektiv inkomstforsikring.

Lennart Melander, PPP (Privatprak-
tiserande psykologer, psykoterapeuter
och psykoanalytiker), pipekade att
avskaffandet av en inkomstrelaterad
avgift giller endast foretagarna, men att
inkomstskillnaderna mellan féretagare
kan variera kraftigt beroende pa om de
ir foretagare pa hel- eller halvtid. Han
undrade ocksé om dven medlemmar
dver 63 ar ska betala for en inkomstfor-
sikring de inte har nigon nytta av.

— DET BLIR SVART att motivera mervirdet
av en inkomstférsikring for féretagare,
ansig dven Anders Wahlberg, styrel-
seordforande for Psykologforetagarna
AB.
Nir det giller medlemsavgifterna i

Svrigt foreslar FS preliminirt i ett férsta

steg en hojning pd 10-35 kr beroende
pa inkomst fran 1 juli 2010 samt en
liknande avgiftshéjning frin 1 januari
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— Det blir svart att motivera en inkomstférsékring fér foretagare, sade Anders Wahlberg.

2011. Det innebir att en medlem med
en minadslén mellan 17 ooo och

Vi har hojt
ambitionsnivan
BENGT PERSSON

27 999 kr, som i dag betalar en avgift pd
275 kr, frdn juli 2010 betalar 300 kr och
dret dirpd 330 kr. Med inkomstforsik-

ring blir avgiften 355 kr.

MED EN INKOMST $ver 28 000 kr i mé-
naden blir motsvarande avgifter 330
respektive 355 kr och med inkomst-
forsikring 380 kr i stillet for dagens
ménadsavgift pd 300 kr. Avgiften till
a-kassan ingdr inte i medlemsavgiften.
For en tilliggsavgift pa 25 kr inbakad
i medlemsavgiften erbjuds medlemmar-
na alltsd en kollektiv inkomstférsik-
ring, som vid arbetsléshet ger 8o pro-
cent av l6nen upp till en ménadslon pd
50 0oo kr under sex mdnader, medan
taket i a-kassan ir 18 700 kr. Meningen
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- Viktigt att férankra héjningen bland medlem-
marna, ansag Teresa Kulig Viklund.

ir att kongressen ska presenteras tvd
alternativ for 2011 — en avgiftshojning
dir en gemensam inkomstférsikring
ingér och en utan.

Vid den senaste héjningen 1996
utgjorde medlemsavgiften cirka 1,3 pro-
cent av l6nen, i dag har avgiften sjunkit
till 0,9 procent av genomsnittslénen.

- Vi har hojt ambitionsnivin, genom-
fére undersokningar, kampanjer och
projekt samtidigt som ocksi det fackliga
arbetet kostar mer, motiverade Bengt
Persson, FS-forslaget. Med den fore-
slagna hojningen skulle medlemsavgif-
terna motsvara 1,1 procent av genom-
snittslonen. Frigan ir om ni vill ha ett
offensivt férbund eller ett defensivt som
endast klarar medlemsservicen.

FS foreslar ocksa att just dessa 1,1
procent ska utgéra ett riktmirke for
framtida avgiftshéjningar.

— Prislappen hinger naturligtvis ocksa
ihop med vad vi far, pdpekade Teresa
Kulig Viklund, Kalmar. Det ir viktigt
att forklara och forankra avgiftshoj-
ningen bland medlemmarna lokalt.

Det ir rimligt att hoja avgiften, tyckte
Kristina Pollack, Foreningen for Arbet-
slivets Psykologi. Men hon ville girna
se en breddning av férbundets uppdrag:

- Inte bara opinionsbildande projekt
som ”Vem som helst kan behéva en
psykolog nigon ging i livet”. Psykolo-
ger dr inte bara kliniker, vi arbetar i
ménga olika roller.

Den foreslagna hojningen skulle ge
férbundet ytterligare en miljon under
2010 och omkring 3,5 miljoner kr frin
och med 2011. W

MAJA AHLROOS
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Sa vill forbundet pav

Vi kan gora hur mycket som helst centralt, men har
vi inte medlemmar som férvaltar budskapen lokalt
blir det ingen framgang. Det framhdll férbundsord-
foranden Lars Ahlin da han presenterade Psykolog-
forbundets kommunikationsstrategi.

nda sedan 1950-talet har Psy-

kologforbundet arbetat med

frigan om offentlig finansie-

ring av psykologisk behand-
ling - hittills utan resultat. I slutet av
forra dret beslot forbundet dirfor att ta
ett bredare grepp om opinionsarbetet.

Med hjilp av PR-byran Gullers

Grupp har man arbetat fram en kom-
munikationsstrategi, som med ett stort
antal olika aktiviteter ska bidra till att f4
genomslag f6r forbundets budskap.
?Vem som helst kan behova en psyko-
log ndgon ging i livet” lyder mottot fér
kampanjen, som riktar sig till sivil all-
minhet som till landsting och kommu-

Psykologtidningen 14/09
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erka opinionen

> ner, samt politiker och beslutsfattare pa

nationell niva. Men ocks3 till forbun-
dets egna medlemmar som forvintas
delta i opinionsbildningen lokalt.

— FOKUS | KAMPANJEN ligger pa hilso-
och sjukvarden, forklarade Lars Ahlin.
Med den hir kampanjen vill vi lyfta
psykologers kunskap och kompetens
samtidigt som vi betonar att alla ska ha
tillgang till psykologisk behandling pa
lika villkor, det vill siga behandlingen
ska bekostas av samhillet.

For att sitta tyngd bakom huvudbud-
skapen "En psykolog pa varje virdcen-
tral” och offentlig finansiering”, har
forbundet samlat in bakgrundsfakea.

I en undersokning bland allmiinheten,
dir 1000 personer intervjuades, uppger
tvd av tre att de i forsta hand skulle vilja
ha psykologisk behandling vid psykisk
ohilsa och de flesta vill vinda sig till
vardcentralen eller till en privat psyko-
log med sina psykiska besvir. Men nis-
tan 70 procent av virdcentralerna visar
sig i en kartliggning sakna en psykolog,
trots att en tredjedel av patienterna
som soker hjilp pa virdcentralen har
psykiska problem.

— VARDCENTRALERNA KLARAR INTE av att
erbjuda den psykologiska behandling
som patienterna soker och har behov av,
konstaterade Lars Ahlin.

Bland de privatpraktiserande psyko-
logerna uppger nirmare dtta av tio att
de skulle kunna ta emot fler patienter
och dnnu fler att de tvingats siga nej till
personer i behov av behandling for att
de inte kunnat betala for virden.

Den s kallade depressionsrappor-
ten (en hilsoekonomisk rapport frin
London School of Economics) visar att
sambhillet, rent ckonomiskt, har mycket
att vinna pa psykologisk behandling
av lindrigare former av depression och
angest.

Oversatt till svenska férhillanden har
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man riknat ut att om hilften av dem,
som i dag forgives soker vard, med
hjilp av psykologisk behandling skulle
bli symtomfria (och dirmed arbetsfora
och i behov av mindre vard), skulle det
kunna innebira en besparing pd drygt
11 miljarder kronor. Fér en kostnad pa
cirka fyra miljarder i psykologinsatser!
Fakta som dessa har férbundet anvint
sig av i artiklar, vid uppvaktningar, pd
olika métesarenor, i remissarbete och
s& vidare. Rapporterna som ingér i kam-
panjen redovisas ocksa pd Psykologigui-
den - forbundets webbsida om psyko-
logi och psykologer for allmiinheten.

VIDARE HAR FORBUNDET under viren och
hésten genomfort regionala méten

for att informera om kampanjen och
engagera medlemmar i opinionsarbetet.
En forsta utbildningsdag for medlem-
mar, som ska féra forbundets talan och
péverka beslutsfattare pa lokal niva, har
héllits och fler dr planerade.

- 20 medlemmar anmilde sig direke,
berittade Anders Palmgren, Vistra
Gétaland. Vi fick i videoinspelningar
prova pa ate bli intervjuade och lira oss
vad man ska tinka pd i umginget med
journalister. Vi kdnner oss stirkta i rol-
len som opinionsbildare.

Lars Ahlin pipekade att férbundet
efterlyser fler intresserade medlemmar
och kommer att erbjuda dem utbildning
och stod i det lokala opinionsarbetet.

- Jag hoppas ni betonar legitima-
tionen, understrok Kristina Pollack,
Féreningen for Arbetslivets Psykologer.
Det finns s& minga andra grupper som
anser sig ge psykologisk behandling och
som kanske kostar mindre.

Psykologisk behandling ska ges av
psykologer, fastslog Ann-Sofie Hansson
Pourtaheri och ifrdgasatte om det var
s& bra att psykologer via handledning
kanske legitimerade andra grupper att
behandla:

- Vi méste virna om synsittet att det
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g - A" s
Anders Palmgren kénner sig beredd delta i
opinionsarbetet.

hir gor vi bist.

- Fokus i kampanjen méiste vara att
lyfta fram psykologerna, instimde An-
ders Palmgren. B

MAJA AHLROOS

Radskonferens
—vad ar det?

Psykologférbundet haller kongress
var tredje ar. Varje ar, som man inte
har kongress, anordnas en radskon-
ferens.

Till Radskonferensen kallas de
kongressombud fran respektive
valdistrikt som har fatt flest roster i
valet till kongressen. Dessutom kal-
las ordféranden i yrkesféreningar/
féretagarforeningar, raden samt
valberedningen. Férbundsstyrelsen,
FS, ar ocksa pa plats.

SYFTET AR att ombuden ska ge rad
och stdd till styrelsen. Styrelsen har
i sin tur majlighet att informera om
olika fragor.

Radskonferensen kan fatta beslut
om att inkalla extrakongress,
kompletteringsval till FS, Etikradet,
Specialistradet och Vetenskapliga
radet, studerandeledamoter i FS
och ordférande i Studeranderadet.
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Gront ljus for hostkongress
och minskad styrelse

Ja till kongresser i oktober i stéllet for april samt till
farre styrelseledamoter. Men nej till fyraariga kon-
gressperioder. Det var radskonferensens reaktion pa
forbundsstyrelsens (FS) forslag.

samband med propositionsarbetet

infor varens kongress ville FS pejla

radskonferensens syn pa att flytea tid-
punkten f6r kongressen till hosten och
férlinga kongressperioderna.

Att kongresserna hittills varit i april
ir en kvarleva fran en tid di man hade
brutna rikenskapsar. Att man hillit fast
vid traditionen idven da rikenskapsaret
numera foljer kalenderéret, har i prak-
tiken medfért ate den i april nyvalda
styrelsen fitt ta ansvar dven {6r kon-
gressdrets férsta minader och realisera
en budget och en verksamhetsplan som
den avgiende styrelsen beslutat om.

En enig radskonferens stodde
forslaget att flytta framtida kongresser

FOTO: EVA BRITA JARNEFORS
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Julia Stenberg, FS, fick férslag om hur
VR ska utses.
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till oktober.
Diremot vann FS-forslaget att £6r-
linga kongressperioderna fran tre till

"FS far inte

tappa styrfart
ANN-SOFIE
HANSSON POURTAHERI

fyra &r inget gehor hos ridskonferensen.

- En lingre kongressperiod skulle ge
FS storre mojlighet att arbeta ldng-
siktigt med s&vil opinionsarbete som

Foérbundsstyrelsen vill att Ve-
tenskapliga radet, VR, ska bli
aktivare och flexiblare och
kunna valja in nya medlemmar
vid behov.

Styrelsen, FS, fick i uppdrag av kongres-
sen 2007 att presentera ett forslag till
ny organisation for Psykologférbundets
Vetenskapliga rad.

— Det har varit svart att samla alla med-
lemmar i Vetenskapliga radet. Vi féreslar
darfor ett aktivare och flexiblare VR dar
FS utser de vetenskapliga radgivare som
behovs for tillfallet, sade Julia Stenberg,
andra vice ordférande.

Vid Radskonferensen 2008 godkénde
ombuden inte férslaget att FS skulle utse

alla ledamoter forutom ordférande i radet.

traditionellt fackliga frigor, forklarade
FS-ledamoten Bengt Persson.

- Fyra ar mellan kongresserna ir for
ling tid ansdg bland andra Eva Nilsson,
Halland och Ann-Sofie Hansson Pour-
taheri, Uppsala:

- FS fir inte tappa styrfart i viktiga
fragor.

Fragan om styrelsens storlek ir inte
ny, den har diskuterats pi de tre senaste
kongresserna och FS ville préva om
det nu ir dags for en ny proposition i
fragan.

FS FORESLAR nio ledamoter varav en
studerandeledamot i stillet for dagens
12 ledaméter samt ett presidium med
endast en viceordfoérande i stillet for
tva.

- Firre ledaméter skulle effekti-
visera arbetet och rent ekonomiske ge
mojlighet till fler triffar, framhéll Julia
Stenberg frin styrelsen. Annu firre
skulle forsvira representativiteten.

Ridskonferensen stodde forslaget till
minskad styrelse, men ansag att FS dven
i fortsittningen bor ha tvd vice ord-
féranden. H

MAJA AHLROOS

Styrelsen tog darfor upp fragan igen pa
Radskonferensen i ar.

— Vad ska de utses till och pa vilket
mandat, undrade Katrin Dahlin, ombud
frén Region Skéne.

JAN FORSLIN, ordférande i VR, svarade:
— Att FS utser medlemmarna legitimerar
radet.

Anders Palmgren, ombud Vastra
Gotaland, papekade att det i forslaget star
att FS utser dem "efter hérande av radet”.

— Varfér kan det inte sta, "pa forslag av
radet”? fragade han.

Julia Stenberg skulle ta med sig det till
kongressen 2010. &

EVA BRITA JARNEFORS



Inget val av ny
styrelsemedlem

Forbundsstyrelsen ar en man/kvinna kort
sedan Barbro Holm-Ivarsson avgick ur
styrelsen i slutet av 2008. Radskonferen-
sen godkande dock valberedningens
forslag att inte vélja nagon ny ledamot
fore kongressen i april 2010.

— Det é&r kort tid kvar till kongressen,
och valberedningen féreslar darfor att
Radskonferensen inte genomfor ett
fylinadsval, sade Ulrika Sharifi, valbered-
ningens ordférande.

Ett annat skél som nédmndes var att
styrelsen lagger fram en proposition till
kongressen om minskat antal styrelse-
ledaméter.

Val till Etikradet

Etikradet saknar en ledamot sedan
Irmelin Englesson tidigare avgatt.
Radskonferensen valde, pa forslag av
valberedningen, Kristina Taylor som ny
ledamot. Hon arbetar inom férskola,
skola och gymnasium i Varmdé kommun

och skrev uppsats om etikfragor under
studietiden vid psykologlinjen i Link&-
ping.
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Kristina Taylor
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Ann Molin, Malin Nyman och Brjann Ljétsson foljde uppmarksamt debatten om
psykologféreningarnas problem.

"Den lokala organisationen

bristfallig”

— Organisationen ar bristfallig, sade Helén Antonson,
forste vice ordférande, pa Radskonferensen och fick

medhall av deltagarna. Fragan om den lokala organi-
sationen och yrkesféreningarnas uppgift kommer upp

pa kongressen 2010.

elén Antonson bad de férsam-
H lade delegaterna pa Radskonfe-
rensen om rad.

- Vir lokala férbundsorganisation
behover analyseras och utredas. Aven
yrkesféreningarna och nitverken bor
inkluderas i en sidan utvirdering.

Styrelsen tinker inte ligga nigot
firdigt organisationsforslag till kon-
gressen, utan overlita frigan till nista
styrelse.

VID KONGRESSEN 2001 beslots att psyko-
logforeningar skulle overta kretsarnas

roll som bas i det lokala fackliga arbetet.
Principen for féreningarna var: En
arbetsgivare — en psykologforening.

Det visade sig att psykologféreningar

i framfor allt kommuner med ett fital
psykologer blev allefor sma. Dirfor kom
frigan ater upp pa kongressen 2004

om att sma psykologforeningar skulle
kunna g samman.

Kongressen 2001 beslot ocksé att
regionala ridgivare skulle ingd i den nya
organisationen, men detta gick av olika
skil inte att genomféra.

Deltagarna i Ridskonferensen delades
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RADSKONFERENS 2009
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— Gar det att 6ka engagemanget bland
medlemmarna med dagens organisation,
undrade Ann-Sofie Hansson Pourtaheri.

in i grupper som diskuterade organisa-
tionen. Gruppernas talesmin redogjor-
de for vad de kommit fram till. Katrin
Dahlin, ombud frin Region Skane,
sammanfattade hur man sig pa psyko-
logféreningarna:

- Forbundet har blivit pulveriserat.
Det sitter foreningar ute i landet som
saknar anknytning till férbundet. ”Vad
ritt du tinke, vad fel det blev!”

Malin Nyman, ombud frin Jonks-
ping, undrade hur man skulle kunna
forbittra strukturerna i de lokala féren-
ingarna.

Ann-Sofie Hansson Pourtaheri, om-
bud frin Uppsala, pipekade att endast
22 procent av medlemmarna hade ros-
tat pd ombud till kongressen 2010.

— Hur ska de kunna veta vilka frigor
som togs upp pa forra kongressen? Det
vore bra om kongressfrigorna kom upp
i god tid fére nomineringarna av ombud
och styrelse. Nu sker de hir processerna
oberoende av varandra.

— Gér det att oka delaktigheten uti-
frin den organisation vi har i dag och
har man anvint sig av organisationen
maximalt, undrade hon och tillade: En
del dr mycket engagerade, andra inte

alls.

YRKESFORENINGARNA var ocksd aktiva i
organisationsfragan. Kristina Pollack,
ordférande i Foreningen for arbetslivets
psykologi, frigade: ”Vad vill man med
yrkesféreningarna, och vilka ir kriterier-
na for att man ska fi bilda en férening?”
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- Vi miste se till helheten och 3
balans i forbundet. Arbetslivspsykolo-
ger ser i dag inte nyttan med att vara
medlemmar och kinner sig inte repre-
senterade.

Aven Birgitta Ingridsdotter, ordféran-
de i Sveriges geropsykologers férening,
ville att styrelsen klargor skillnaden
och statusen mellan yrkesférening och
intresseforening.

BO AHLSTEDT, ombud frin Dalarna, ansig
att allt inte varit fel med den tidigare
indelningen i kretsar.

- Att vi dr organiserade mot arbets-
givarna ir bra i de foreningar som har
ménga psykologer. Men sammanslag-
ningen éver kommungrinserna har inte
blivit av. Och dirmed évergavs med-
lemmarna pd de smé arbetsplatserna.

Vi pd ”markniva” klarar inte att gora
denna forindring.

Katrin Dahlin ansig att de regionala
ombuden varit en “viktig nyckel” i den
nya organisationen. Eftersom forbundet
inte av ekonomiska skil kunnat skapa
egna lokala kanslier, foreslog hon kans-
lisamverkan med andra fackférbund.

ANDERS WAHLBERG, ordférande i Psyko-
logféretagarna AB, sig det liga valdel-
tagandet som en brist pa solidaritet och
ett hot mot demokratin i organisatio-
nen.

- Hur definierar styrelsen fackliga fra-
gor? Ibland talas om lénefrigor, ibland
om yrkesroll. Men det méste vil ocksé
handla om tillhorighet?

Nir ingen i styrelsen svarade honom,
tog Katrin Dahlin till orda:

- Det borde alla i FS kunna svara pa.
Det blir hemlixa!

Orjan Salling, forbundsdirektor, grep
in och forklarade:

- Fackliga frigor handlar om vara
relationer till arbetsgivare som finns
reglerat i arbetsritt och avtal. Samti-
digt finns professionsfrigorna. Sett i
ett internationellt perspektiv, finns den
férhandlande delen bara i psykologor-
ganisationerna i Skandinavien. For-
hoppningsvis ska de hir frigorna kunna
ga ihop. W

EVA BRITA JARNEFORS

"Tillnorig

— Vi ville ha utrett om det
fanns psykologer som
inte var med i forbundet
for att de har en annan
etnisk bakgrund. Nu har
fragan forvandlats till

en fraga om kvotering,
invande Ulrika Sharifi,
Varmland, nar punkten
om etnisk representation

togs upp.

id Radskonferensen férra aret
fick forbundsstyrelsen (FS) i
uppdrag att ta reda pd om det
fanns psykologer med utlindsk
hirkomst som av olika anledningar stod
utanfér forbundet. Det var viktigt att
dessa psykologer ocksa var represente-
rade i forbundet, ansig forslagsstillarna.

Frigan om etnisk representation
aktualiserades genom en motion redan
pé kongressen 2007.

Forbundsordféranden Lars Ahlin
meddelade vid arets konferens att det
visat sig svért att fi fram uppgifter om
psykologer med invandrarbakgrund
som inte ir medlemmar i fé6rbundet.
Det finns inga register 6ver personers
etnicitet. Forbundsdirektor Orjan Sal-
ling tillade att férbundet, i samband
med en l6neenkit, bett svarande fylla
i om de tillhérde forsta eller andra ge-
nerationens invandrare och mott direkt
motstand (”Varfor ville forbundet veta
det?”).

- FS har dirfor beslutat att inte ligga
négot forslag till kongressen om kvote-
ring for att sikra den etniska represen-
tativiteten i forbundet, forklarade Lars
Ahlin.

Vi hianvisar till nomineringsproces-
sen, dir det dr upp till var och en att
fora fram sina egna representanter.

Varken Munhi Westin (Transkulturell
Psykologforening) eller Ulrika Sharif

Psykologtidningen 14/09



het betyder inte kvotering”

> sade sig kinna igen frigan om kvote-

ring:

— NAR VI EFTERLYSTE en tydligare bild av
huruvida det finns grupper av psyko-
loger med utlindsk bakgrund som star

Vi kanner inte
igen fragan om

kvotering
MUNHI WESTIN

utanfér forbundet, var det i samband
med frigan om medlemsrekrytering,
forklarade Ulrika Sharifi. Vi tyckte det
var viktigt med tillhorighet, att dven
dessa psykologer skulle kinna sig vil-
komna i férbundet.

Ulrika Sharifi var inte néjd med FS arbete
kring etnisk representation.

FOTO: EVA BRITA JARNEFORS

- Ska FS-beslutet tolkas som att det
inte ir ndgot problem att det kanske
finns psykologer med utlindsk bak-
grund som inte ir medlemmar, eller att
det dr ett problem det inte gir att gora
ndgot 4t, undrade hon.

- Frigan gir inte att avfirda med
att den ir for svir att utreda, menade
Katrin Dahlin, Skdne. Minga av de
arbetsldsa psykologerna har till exempel
inte svenska namn, bland dem kan man
ju kolla vilka som inte ir medlemmar.

Hakan Nyman, Stockholm, framhéll
att det giller f6r dem, som vill 6ka
representationen av en sirskild grupp i
forbundet, att skapa nitverk och stodja
sina kandidater:

- Viir ju positiva till méngfald i for-
bundet, sade Hikan Nyman.

Lars Ahlin vilkomnade initiativ i frd-
gan och lovade stod fran forbundet. B

MAJA AHLROOS

ANNONS

UPPSALA
UNIVERSITET

1 B NATIONELLT CENTRUM
FOR KVINNOFRID

Moter du valdsutsatta kvinnor i ditt arbete?

Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK, ir ett kunskapscentrum vid
Uppsala universitet som arbetar pd regeringens uppdrag med att hoja
kompetensen om vald i nara relationer. Vi informerar, utbildar, ssmman-

stiller kunskap, forskar och utvecklar metoder for omhiandertagande
av valdsutsatta kvinnor.

Genom den nationella stodtelefonen Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
och Kvinnofridsmottagningen pa Akademiska sjukhuset i Uppsala
erbjuder vi vird och stod till kvinnor som utsatts for hot, vald eller
sexuella dvergrepp.

Lis girna mer om oss och om aktuella utbildningar pd www.nck.uu.se
och pa www.kvinnofridslinjen.se.




Var karlek att kategorisera

lyghet kan ses som ett avvi-
kande beteende. Homosexua-
litet likasd. S& hir beskriver
den engelske litteraturpro-
fessorn Christopher Lanes sin blyga
mamma: "Nir hon som sexaring trif-
fade frimmande minniskor brukade
hon stilla sig pd alla fyra och latsas att
hon var en hist. I stillet for att se dem
i 6gonen och delta i samtalet, galop-
perade hon runt i rummet for sig sjilv”
(Svenska Dagbladet, 11/11-09).
Och nyligen i ett tv-inslag berittades

det om en man som hade sjukskrivit sig.

P4 blanketten, under frigan om vilken
sjukdom han led av, angav han - homo-
sexualitet.

Béda exemplen kan ses som prov pa
avvikande beteende, eller som illustra-
tion av minsklighet i all sin variation.
Att galoppera har kanske aldrig varit
kriminellt, men mycket avvikande.
Homosexualitet diremot klassades som
kriminellt innan det blev en sjukdom.
Forst 1979 “friskforklarades” homo-
sexualitet.

De bida exemplen belyser var kirlek
att kategorisera. Och vért behov av
tryggheten i att definiera och stoppa
minskligt beteende i fack.

Olika uppfattningar, sisom termen
sjukdom, bir i sig bade associationer och
handlingsberedskap, inte alltid sa syn-
liga. Begrepp ir ”man-made” symboler
som hjilper oss att bide uppticka och
utesluta viktiga fenomen i en annars
oférstaelig virld. Begreppen hjilper oss
att ordna denna. Men tyvirr inte bara

det.

sA HAR sAGER Wikipedia om begreppet
sjukdom: ”Man kan som i engelskan
skilja mellan sjukdom dir objektivt
mitbara patologiska forindringar
foreligger, disease, och sjukdom utan
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objektivt pavisbara orsaker, illness, som
betyder att ma diligt”.”

I det foljande ir det illness som ir £6-
remélet for begrundan. Det faktum att
vi "utan objektivt pavisbara orsaker”,
klassificerar ndgons ord och handlingar,
som sjukt. Vare sig det himtas ur DSM

IV, ICD 10 eller ur en lekmans mun.

DEN DA SEXARIGA FLICKAN, galopperande
runt i rummet som en hist nir det kom
besok, blev senare mamma till littera-
turprofessorn vars bok Shyness - How
Normal Behavior Became a Sickness (Yale
University Press) utkom f6ér nigra ar
sedan. Om hans mamma hamnat pa

Vart behov av att
definiera och stoppa

manskligt beteende i
fack

BUP i dag, skulle hon troligen utredas
for autismspektrumstérning/Aspergers
syndrom. Vi kan bara ana formerna i
den behandling familjen skulle f3.

Skulle detta hjélpa dessa att hantera
ett "udda” barn, eller skulle behand-
lingen stigmatisera familjen och barnet.
For trots sitt "udda” beteende utveck-
lades mamman till en varm, empatisk
och socialt kapabel kvinna. Varfér vet
vi inte. Vi kan bara med hennes son
spekulera: ”Pa den tiden beskrevs hon
som ett lite excentriskt, men charmigt
barn som begivats med en ovanligt
levande fantasi.” Och Christopher
Lane fortsitter: ”Mina morférildrar lit
henne hillas eftersom de var dvertygade
om att hon skulle fa det littare med

sociala relationer si sminingom - vilket
hon ocksé fick.”

Olika instillningar stdr mot varandra.
En tydligt synlig, vill uppticka anoma-
lier s& snart som méijligt, fér att kunna
stimma i bicken. Snabb och siker
diagnostik leder till snabb och siker be-
handling! Och alldeles for litt ocksd en
glidning, fran intentionella handlingar
som i frAnvaro av objektiva fakta helt
plétslige blir sjukdom!

DET FINNS MANGA allvarliga aspekter pd
att se handlingar som sjukdomar. En av
de allvarligaste ér att begreppet sjukdom
placerar orsaken till handlingen inne i
minniskans huvud, i stillet for i hennes
handlande.

Vi ér heller inte s& duktiga som vi tror
oss vara nir det giller snabb och siker
diagnostik. Aron T Beck, psykiater, tidi-
gare psykoanalytiker, numer mest kind
som den kognitiva terapins fader, lit
for flera decennier sedan tio psykiatrer
stilla diagnos utifran en videoinspel-
ning. Sex nidde 6verensstimmelse. De
ovriga fyra hamnade lite hir och dir.

Karin Johannisson, professor i idéhis-
toria, menar att sjukdomsforklarandet
av naturliga variationer i minskligt liv,
férutom de vanskligheter som finns i
sdvil diagnostik som behandling, ocksd
kommer att krympa normalitetsbegrep-
pet.

Hur kommer vi att klassificera minsk-
ligt beteende nir vira sexdriga barnbarn
beter sig avvikande? Har vi dnnu fler
diagnoser? Sjilv hoppas jag att vi utgir
fran tva stora svirigheter hos dem vi
ska hjilpa. En grundad i var ridsla fér
sjukdom och dod, och en grundad i vér
djupa ridsla for att bli utpekade och
kanske avvisade ur gemenskapen.

GORAN SUNNA
Psykolog
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Forskning och metodutveckling
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Il ur Férg och fargupplevelse av Johannes Itten (Norstedts, 1971)

Forskningspsykologi
och kreativitet

Vilken paverkan har stress och hard arbetsbelastning
pa forskningens kreativitet? Vad ar en god forsknings-
miljo? Och hur &r det rimligt att mata kreativitet och
framgang? Psykologiprofessor Carl Martin Allwood
introducerar omradet.

orskningspsykologi ir en del av
F bade psykologi och forsknings-

omridet vetenskapsstudier. Det
senare dr ett tvirvetenskapligt omrade
som behandlar vetenskap i teori och
praktik. Trots sin begrinsade omfatt-
ning ir forskningspsykologi i dag ett
aktivt forskningsomride. Detta visar
sig till exempel genom att forskarfore-
ningen The International Society for
the Psychology of Science and Techno-
logy (ISPST) grundades i september
2006, i Zacatecas, Mexiko. Vid samma
tillfille holls ocksd den nya organisatio-
nens férsta konferens. Nista konferens,
?2nd Bi-Annual Conference of the
International Society for the Psycholo-
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gy of Science & Technology”, arrang-
erades i Berlin juli 2008, och den tredje
dger rum 2010 i San Jose, Californien.
2008 bérjade ISPSTSs peer-review tid-
skrift Journal of Psychology of Science and
Technology att publiceras.

ISPST har som mél att stédja forsk-
ning som tillimpar psykologiska
kunskaper pé vetenskapligt tinkande
och beteende. Foreningen har ocksa
som ett bredare mal ate stédja forskning
som relaterar till frigor om hur min-
niskor skapar teorier, lir sig veten-
skapliga begrepp, identifierar och léser
vetenskapliga problem samt utvecklar
teknologi. Féreningen vill stodja inter-
disciplinirt samarbete och nimner som

tillimpningsomriden rekrytering till
forskarutbildning och forskningsakti-
viteter samt personaladministration i
forskningsorganisationer.

Kreativ forskning

En alle viktigare fraga i dagsliget ror
hur forskningskvalitet ska bedomas
och forskningspsykologiska studier
kan ge viktiga bidrag till svar pd denna
friga. Forskningskvalitet inkluderar
en rad olika aspekter, till exempel att
den bedomda forskningen ir genom-
férd med limpliga forskningsmetoder.
En viktig aspekt av forskningskvalitet
giller hur kreativt forskningsbidraget
ir. Detta beror viktiga delar av bade
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Forskning och metodutveckling

forskningspsykologi och psykologi.
Kreativ definieras f6r det mesta som en
ny produkt som dessutom fyller krav pd
att vara nyttig eller anvindbar.

Frén att tidigare ha varit mer foku-
serad pa de processer och strukturer
som leder till att nya produkter skapas
har dagens kreativitetsforskning allt
mer kommit att fokusera pa de sociala
bedémningsprocesser som leder till att
en ny produkt betraktas som nyttig och
anvindbar. Sidana sociala bedomnings-
processer kan uppenbart komma fram
till olika resultat bland annat beroende
pa gillande normer vid den tidpunkt
bedémningen sker. Kreativitet och
social framgéng i forskning 4r dirmed
ndgot relativa i betydelsen att det inte
ir sjilvklart vad som ska riknas som
kreativt och vad som ska riknas som
framgéng. Framtidens bedomningar
kommer kanske att vara bittre grundade
och annorlunda in dagens.

En konsekvens av kravet pa erkind
nyttighet/anvindbarhet 4r att skillnaden
mellan kreativitet och framgéng mins-
kar. Om en forskare skapar en produkt,
som dr bade ny och potentiellt nyttig
och sedan ligger den i sin byralada och
byran brinner upp, s har forskaren
inte skapat en kreativ produkt eftersom
produkten aldrig blivit socialt erkind.
Effektiv spridning av egna forsknings-
resultat ar allesa en viktig aspekt av att
vara en framgingsrik forskare.

En bok om forskningskreativitet
I en lisvird bok om forskningskreati-
vitet, vilken pa ett bra sitt illustrerar
forskningspsykologins méjligheter, de-
finierar Simonton (2004) framging och
kreativitet utifrdn olika kriterier som ir
forankrade i det nutida forskarsamhil-
lets bedémningar. Detta ir det van-
liga sittet att 16sa problemet med hur
kreativitet ska definieras mer konkret i
kreativitetsforskning och innebir i sam-
manhanget att framging och kreativitet
i férsta hand definieras utifrin bedom-
ningar gjorda av forskarkolleger.
Exempel pi indikatorer pi kreativitet
och framgéng som Simonton anvin-
der, dr direkta bedémningar av en viss
forskares kreativitet och framgéing
gjorda av forskningskolleger, presti-
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gefyllda utmirkelser och priser (till
exempel Nobelpriset, men dven andra
mer ”snabba” priser samt att bli utsedd
till hedersdoktor eller hedersmedlem

i forskningsféreningar) samt antalet
citeringar av en forskares verk. Dessa
kriterier visar sig samvariera i hog
utstrickning. Blan annat av detta skil,
och fér att det dr prakeiske litchanter-
ligt, anvinds citeringar av en forskares
skrifter numera ofta som ett tecken pa
framgang och kreativitet i forskning.
Anvindningen av citeringsanalys som
kvalitetsindikator blir allt vanligare i
samband med forskning, till exempel i
samband med tjinstetillsittningar och i
samband med férdelning av resurser till
universitet och deras institutioner.

Citeringar och publikationer

Av goda skil har anvindningen av
citeringar som kvalitetsindikator vid
utvirderingar av forskning minga
kritiker. Vanlig kritik ar att citeringar
kan vara negativa (den som citerar ir
kritisk) eller neutrala eller ritualiserade
(arbetet citeras som exempel pa ett
typiskt arbete inom omradet eller fér
att det brukar citeras). Ett arbete kan
ocksi citeras for att det ir tillgingligt
och forskaren rikar ha list det. Detta
skulle innebira (dtminstone inom
psykologin) att forskning frin USA har
bittre chanser att citeras dirfor att den
ir skriven pa engelska och publicerad
av forlag med béttre spridning av sina
publikationer.

Ytterligare en kritik dr att citering-
arna tenderar att bli fler inom storre
och mer utvecklade forskningsomra-
den samt, delvis som en konsekvens
av detta, att antalet citeringar ofta blir
firre i tvirvetenskapliga sammanhang.
Aven om en del av de ovan beskrivna
problemen i vissa fall kanske drabbar
de jimforda objekten pd samma sitt
s& giller detta knappast inte alla de
problem som nidmnts ovan, till exempel
effekten av forskningsomrédets storlek.
Detta kan i viss méin korrigeras genom
s& kallade faltnormeringar, men ofta kan
detta bara goras pa ett ofullstindigt
sitt eller inte alls. Ett problem som
gor det besvirligt att jimféra forsk-
ningsomriden ir att de program som

anvinds for citeringsanalys i allminhet
inte representerar tidskrifter inom alla
forskningsomraden lika vil. Tidskrifter
i humaniora ir oftast simst represente-
rade och naturvetenskapliga tidskrifter
bist, med tidskrifter i psykologi nigon-
stans i mitten. Jimforelser mellan cite-
ringar inom samma forskningsomride
(definierat i sniv bemirkelse) 4r mindre
kontroversiellt iven om det fortfarande
finns problem.

Simonton (2004) redovisar resultat
som visar att ett litet antal forskare stir
for en stor andel av alla publikationer.

I en studie utgick man ifrdn ett slump-
missigt stickprov om 200 artiklar frin
var och en av fyra discipliner (kemi,
geologi gerontologi och infantile para-
lysis”) och fann samma ménster for alla
de fyra disciplinerna, nimligen att 10
procent av forskarna stod f6r 50 procent
av de publicerade skrifterna. Nir det
giller citeringar visar studier att en stor
del av alla publicerade vetenskapliga
artiklar (i peer-review tidskrifter) inte
citeras alls.

Ett viktigt resultat som Simonton
beskriver ir att andelen av hogcite-
rade publikationer av en forskares alla
publikationer dr noll-korrelerad med
forskarens totala antal skrifter. Detta
visar sig dven genom att de forskare,
som publicerat de mest hogciterade
arbetena, ocksd dr de som publicerat de
minst citerade arbetena. Detta innebir
att den bista prediktorn f6r hur ofta en
forskare citeras dr det antal arbeten en
forskare publicerat. Denna korrelation
ir dock inte perfekt, den ligger i olika
studier mellan .5 och .7 och kan dirmed
forklara mellan 25-50 procent av all
variation i ssmmanhanget. Det finns,
med andra ord, forskare som publicerar
mindre, men som citeras hogt och fors-
kare som publicerar mycket, men som
citeras lite.

Minnesprocesser och kreativitet
Simonton (2004) beskriver ocksa hur
framgéngsrika forskares minnesproces-
ser skiljer sig frin andra forskares i att
de tenderar att fa fler associationer till
ett presenterat stimuli (dock inte alltfor
apartal!) och att de ir mer benigna att
uppskatta nya, komplexa och mingty-
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Forskning och metodutveckling

diga erfarenheter. Vidare tenderar de att
komma fran mindre konventionella och
mer diversifierade uppvixtférhillanden.
De har ocksé fler samtidiga forsknings-
aktiviteter pd ging, jimfort med mindre
framgéngsrika forskare, och dgnar sig

it fler olika aktiviteter i forskarsamhil-
let s& som att vara granskare av andra
forskares artiklar, méten och konferen-
ser. De tenderar att ha breda intressen
och liser brett dven utanfor sitt eget
omride.

P4 si sitt far dessa forskare en kun-
skapsbas som ger ett rikare underlag f6r
slumpvisa kombinationer i tinkandet
och som dirmed kan ge upphov till mer
varierade associationer nir forskaren
utvecklar sin forskning. Effekten av
variationen i framgingsrika forskares
erfarenheter och géranden ir alltsd helt
enkelt att den skapar goda forutsitt-
ningar fér slumpvisa processer att verka
kreativt. Av detta drar Simonton slut-
satsen att ”In a nutshell, at the highest
levels of scientific creativity, chance and
genius become synonymous.” (s 179).

I dagsliget har en stor andel av
studierna i forskningspsykologi handlat
om egenskaper hos mer eller mindre
kreativa forskare, men det finns manga
lovande till stor del outforskade omra-
den inom forskningspsykologi. Avslut-
ningsvis ger jag tvd exempel pa sidana
omriden.

Beslutsfattande i forskningsprocessen
Forskares bedomningar och beslutsfat-
tande paverkar utfallet i olika delar av
forskningsprocessen, men beslutsfat-
tandeaspekter av forskningsprocessen
ir inte sirskilt vil undersoke (dven om
vissa studier finns). Det ér till exempel
intressant vad som paverkar peer-
review granskningar av manuskript eller
forskningsansokningar, hur det gir till
nir forskare bestimmer sig for vilken
forskning de ska citera nir de skriver
forskningsrapporter, beslutsfattande
vid val av forskningsfragor (jaimfor hir
till exempel Allwood & Birmark 1999),
val av samarbetspartners, och vad som
péverkar beslutsfattandeprocesser nir
forskare samarbetar.

Forstéelse av varfor forskare citerar de
arbeten de citerar ir viktig bland annat
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for att bittre kunna utnyttja citerings-
statistik som en indikator p4 forsknings-
kvalitet. Intressanta frigor giller hir
bland annat i vilken utstrickning det
hinder att forskare citerar forskning
som de inte alls last eller bara list till
valda delar. Och om vi inda antar att
forskare i forsta hand citerar arbeten

de list, s dr det till exempel relevant
att studera vilken betydelse det har hur
nira i tiden de list ett arbete, det vill
siga hur mycket paverkas citeringar

av forskares forméga att minnas (eller
hitta) de olika forskningsrapporter som
de list tidigare. Har enskilda forskare
ett "stall” av forskningsrapporter som
de brukar citera i sin forskning, det vill
siga hur stor betydelse har vanan nir
det giller citeringar?

Kreativa forskningsmiljoer

Ett annat spinnande omride ror hur
forskningens kreativitet pdverkas av den
totala forskningsmiljo i vilken forskaren
arbetar. Mnga faktorer i olika sam-
manhang pa olika skalnivier samverkar
for att skapa konkreta forskningsmiljéer
(Hemlin, Allwood & Martin, 2008).
Exempel ir (i stort, frin smiskalig niva
till storskalig) forskningsuppgiftens
egenskaper, karakteristika hos den
aktuella forskningsdisciplinen, enskilda
forskares olika individuella egenskaper,
olika typer av egenskaper hos forskar-
gruppen (om en sidan ir aktuell), de
aktuella forskarnas allménna arbetssi-
tuation, egenskaper hos den fysiska om-
givningen forskningen sker i (inklusive
tillgang till teknologi), forskarorganisa-
tionens kinnetecken pa olika skalnivier,
egenskaper hos samhillet/nationen som
forskarorganisationen finns i samt hur
overnationella organisationers egenska-
per paverkar forskningens kunskaps-
milj6.

Genom att utgé fran forskningens
totala milj6, dir aktorer som paverkar
denna antas finnas p4 olika nivier, kan
man fi en bittre forstielse for vad som
péverkar specifika forskningssamman-
hang och dirmed ocksa for hur man kan
skapa miljéer som befordrar mer kreativ
forskning. Organisationspsykologisk
forskning om hur olika organisations-
faktorer paverkar medarbetarnas kreati-

vitet ir relevant hir (jimfoér bland annat
forskning av Teresa Amabile i USA, t ex
Amabile & Gryskiewicz, 1989).

Forskningen visar, som framgétt
ovan, att heterogenitet i forskares (och
forskargruppens) tankevirld verkar
befordra kreativitet. Manga obesvarade
frigor finns dock i detta sammanhang.
En sddan friga rér tvirvetenskapens
begrinsningar. Nir blir till exempel
heterogeniteten for stor for att vara pro-
duktiv? Under vilka omstindigheter blir
forsok till tvirvetenskap mindre lycka-
de? En vanlig situation ir formodligen
att tvirforskaren inte har mojlighet att
lisa in sig lika djupt i den nya disciplin
hon nirmar sig som i sin grunddisciplin,
vilket 6kar risken for en viss ytlighet.
Hur kan denna risk motverkas?

Tva exempel pd andra fragestillningar
som giller kreativa kunskapsmiljoer
och dagens situation for ménga fors-
kare dr for det férsta: Vilken paverkan
har stress och hdrd arbetsbelastning pa
forskningens kreativitet? Nir intriffar
situationen att stressen och arbetspres-
sen blir for hég och forskarna borjar
falla tillbaka pa tidigare erfarenheter
och enkla och sikra 1¢sningar och
satsningar for att hinna med att prestera
vad de upplever att kollegerna forvintar
sig? Ar vissa personlighetstyper bland
forskare mer sirbara fér | S
detta dn andra? Och vad A"
kan goras frin forsk-
ningsorganisationens
sida for att férhindra att S g.
detta uppstar> H

ﬂﬁ-

CARL MARTIN ALLWOOD
Professor i psykologi
vid Géteborgs universitet
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KONFERENSRAPPORT

Olika villkor for psykologer
oa vardcentral

70 psykologer kom nér primarvardspsykologerna i Stockholm
arrangerade den arliga nationella natverkstraffen. Chatrine Palsson
Ahlgren, Socialdepartementet, och Marten Gerle, Socialstyrelsen

gastade konferensen.

slutet av september arrangerade psy-

kologerna Lena Bivebick och Adela

Zyto en heldagskonferens pa Stock-
holms universitet for primirvardspsy-
kologer. Lena Bivebick inledde med att
beritta om utvecklingen i Stockholms
lins landsting dir numera hilften av
vardcentralerna drivs i privat regi sedan
virdval infordes 2008.

-1 Visterort fanns fore vardval 19
tjinster. Hilften var psykologer och den
andra hilften kuratorer. I dag finns sex
tjinster varav endast tva ir psykologer.
En av dem ir Lena Bivebick.

- I sydvistra Stockholm ersitts inte
en psykolog som gér i pension med en
psykolog utan med kurator eller annan
personal, tillade Adela Zyto.

- P4 de flesta vardcentraler képer man
i stillet in ndgra timmar privat samtals-
behandling hos olika véirdgivare, sade
Lena Bivebick.

EN GRUPP UNGA psykologer som arbetar
pé virdcentralen i Gustavsberg gav en
mer positiv bild av sitt arbete.

- Vi gir mot strémmen, sade Sigrid
Salomonsson. Var verksamhetschef och
distriktslikare har sett att 30-50 pro-
cent av patienterna har en psykosocial
~ problematik i
-4 grunden.

Pi vard-
centralen i
Gustavsberg
arbetar sex
psykologer
med evidens-
baserade

behand-

Adela Zyto och Lena Bive-
back holl i primarvards—
konferensen i Stockholm.
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Chatrine Palsson Ahlgren, socialdepar-

tementet, lovade ta med sig forslag om
vardgaranti fran konferensen till Géran

Hagglund.

lingsmetoder. Tva ir heltidsanstillda
pé besokspengar, resten betalas med
rehabpengar och projektpengar.
Mabhlin Olsson, utredare pa Psyko-
logforbundet, redovisade en utredning
om antalet psykologer pa virdcentraler
i landet (Psykologtidningen nr 10 2009).
Hon sade att forbundets mal ir att det

ska finnas en psykolog pa 5 ooo invénare.

ANNE H BERMAN frin Karolinska Insti-
tutet berittade om en gemensam kurs i
beteendemedicin f6r psykologstuderande
och likarkandidater (Psykologtidningen nr
12009).

Chatrine Pilsson Ahlgren (KD), frin
Socialdepartementet och riksdagen, holl
ett engagerat tal.

- Jag har hort att vardvalet medfort
problem pa vissa stillen. Utredaren ville
ha ett nationellt virdval, men Sveriges
kommuner och landsting motsatte sig
det. Nu vixer det upp olika modeller.
Vad vi kan gora ir att utreda vilken
som ir bast. Mitt parti har sagt: ”En
psykolog pa varje virdcentral”. Diaremot
behéver man inte vara anstilld, sade
Chatrine Pilsson Ahlgren.

PSYKOLOGERNA DISKUTERADE en rad frigor
med Chatrine Palsson Ahlgren. Lena
Bivebick fragade varfor vardgarantin
betonar likaren.

- Vi har gjort det dirfor att likaren
oftast stiller diagnos, svarade Chatrine
Pilsson Ahlgren och fick av psykologer-
na veta att de bade har rict och skyldig-
het ate stilla diagnos.

Josefine Lilja, Vistra Gétaland-regio-
nen, foreslog att det borde finnas en
vardgaranti for psykologiska behand-
lingar.

- Det ska jag ta med mig till
Goran Higglund, sade Chatrine Pilsson
Ahlgren.

En paneldiskussion, med psykologer
frin olika delar av landet, illustrerade
hur olika laingt man har kommit nir
det giller psykologarbete pa virdcentral
och hur olika villkoren ser ut. Samtalet
visade ocks3 att etablering av psykolo-
ger inom primirvérden till stor del har
varit beroende av lokala eldsjilar, som
arbetat under manga ar {6r att infor-
mera politiker och tjinstemin om vad
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psykologer kan utritta. Malin Nyman,
Jonképing, Jan Dahlgren, Skaraborg och
Lena Weirén, Vistra Gotaland, talade
om psykologvinliga landsting.

MARTEN GERLE frin Socialstyrelsen
avslutade dagen med ett anforande och
diskussion med konferensdeltagare. Han
har varit sakkunnig i arbetet med Rikt-
linjer f6r &ngestsyndrom och depres-
sionssjukdomar. Ett ovanligt stort antal
remissvar — de flesta med kritik - har
kommit in pa forslaget till riktlinjer, och
Mairten Gerle var 6ppen for diskussion.
- Riktlinjerna féljer Statens beredning
for medicinsk utvirdering, SBUs gamla
riktlinjer for vetenskapliga studier, vad
giller depression och dngest. Om nigra
ar kommer vi att kunna utvirdera med
hjilp av evidensgraderingssystemet
Grade kring vilket finns ett internatio-

nellt samarbete. (Psykologtidningen nr 13
2008). Grade kan ta med kohortstudier
som ir vilgjorda, sade han.

- Vi anvinder Grade i liten skala och
vi kan siga atc kunskapsliget har stirkes
for psykodynamiska metoder.

Pi frigan varfor psykologer inte
nimns i riktlinjerna svarade han att ut-
redarnas uppgift inte var att skriva om
vem som gor vad, utan att det ir ndgot
som Psykologférbundet maste driva.

- Vem ir kompetent att utféra psy-
kologisk behandling? I riktlinjerna star
att den som utfor psykologisk behand-
ling ska ha steg 1-utbildning i psyko-
terapi. Vid svirare problem bor man
vara psykoterapeut. Psykologen maste
avgora sjilv om han eller hon behover
handledning. Psykologer har sagt att de
har tillgodosett steg-1 i sin utbildning.
Behorighetsfrigorna kommer att 16sas,

tror jag, i och med Hogskoleverkets,
HSVs, kommande utredning om de
grundliggande psykoterapiutbildning-
arna, sade han.

Flera psykologer gav uttryck for att
riktlinjerna i deras landsting redan
blivit mycket styrande mot kbt-behand-
ling.

- Jag vet att man har uppfattat det
s4, sade Marten Gerle. Nu utbildas
KBT-terapeuter. Det kan vara angeldget
s att patienterna fir vilja metod. Det
finns ju ocksd mojlighet att komplette-
ringsutbilda personal.

- Riktlinjerna kommer att bli tydli-
gare, lovade Mérten Gerle. B

TEXT OCH BILD:
EVA BRITA JARNEFORS

INFORMATIONSCENTRUM FOR OVANLIGA DIAGNOSER

Séker du information om en ovanlig sjukdom?

Besok Socialstyrelsens kunskapsdatabas — eller vand dig till oss pa Informationscentrum f&r ovanliga
diagnoser vid Géteborgs universitet.

www.socialstyrelsen.se/ovanligadiagnoser «

Psykologtidningen 14/09
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ovanligadiagnoser@gu.se « 031-786 5590
C
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Relation och interaktion — igen

Det ar bra att fa reaktioner nar de ar sa genomtankta
och resonabla som Lars-Gunnar Lundhs. En av de vik-
tigaste funktionerna i en sadan har diskussion ar att
gora klart vad man sjalv har uttryckt oklart, skriver Rolf
Sandell, som inledde diskussionen i PT nr 9/09.

en sddan hir diskussion méste

man skilja pd ord och begrepp, och

Lars-Gunnar Lundh (LGL) har

ritt nir han, som jag uppfatear det,
menar att vi inte ir tillrickligt noga
med vilka ord vi sitter pd vira begrepp
(Psykologtidningen 12/09). Jag tror att
skillnaden mellan vara stdndpunkter ir
att vi vill anvinda olika ord f6r samma
begrepp. LGL vill skilja pa relationen (i
hans sprikbruk det som utspelas, syns,
hors) och den inre representationen av
den. Om de begrepp som jag uppfattar
att LGL pekar pd med dessa ord ir vi
fullkomligt 6verens, men jag tycker att
skillnaden mellan dem, och framfor alle
skillnaderna mellan de tva processerna
som de syftar pa, blir tydligare om man
anvinder orden interaktion respektive
relation i stillet. Det viktiga dr att vi
miste skilja mellan “yttre”, manifest,
iakttagbart, och ”inre”, tyst eller latent,
det senare bara i bista fall méjlige ate
inferera pd grundval av det yttre. Och
om man anvinder mizna ord blir det
ocksa viktigt att skilja mellan teknik och
relation, diremot inte mellan teknik och
interaktion.

TEKNIK AR I STORT sett helt och hil-

let interaktion, men all interaktion ir
inte teknik, och frigan som dterstar att
besvara dr hur mycket i den terapeutiska
processen och forindringen som beror
pa teknikkomponenten respektive pa
den komponent av interaktionen som
inte ir teknik utan manifestationen
(eller utagerandet) av relationen. Det ér
darfor det ir sd viktige att ha tva tydligt
olika begrepp, att skilja pa interaktion
och relation. S hir har jag tinkt vidare:
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Relation eller teknik
— en falsk motsatsstéllning?

Professor Rolf Sandell stiller intressanta fragor i en
artikel i Psykologtidningen 9/09. i
tion av “relation” ar inte hallbar, skriver Lars-Gunnar
Lundh, som har fortsatter diskussionen om psykotera-
pins férhallande til teknik och relation.

Ur Psykologtidningen nr 12/09.

Interaktionen mellan patient och
terapeut dr det som parterna si att siga
g6r med varandra, det som en iake-
tagare kan se och hora. Den inrymmer
bland annat diverse interventioner
av det slag som vi kan kalla teknik,
till exempel rid, instruktioner, kom-
mentarer, tolkningar, évningar, och
patientens svar pa denna teknik. Men
den inrymmer ocksa en komponent
(eller komponenter) som kan betraktas
som terapeutens och patientens sitt att
forhalla sig till varandra och som miirks
i hur parterna uppfor sig mot varandra
och hur interventionerna levereras
och uppfattas - nir ett konstaterande
blir kritik, en friga blir insinuerande.
Den komponenten ir manifestationen
eller reflektionen av vad jag vill kalla

relationen, eller vad Baldwin (1992) kall-
lar ett relational schema. Han beskriver
relationsscheman som ”cognitive [jag
vill girna tilligga affective] structures
representing regularities in patterns of
interpersonal relatedness. The elements
of a relational schema include an inter-
personal script for the interaction pat-
tern, a self-schema for how self is expe-
rienced in that interpersonal situation,
and a schema for the other person in the
interaction” (s 461). Det dr den kompo-
nenten som gor att interaktionen i vissa
avseenden har ett repetitive moénster och
dirmed blir vad Jones (2000) kallar en
interaction structure, det vill siga stabil
och konsistent till sin karaktiir, oaktat
att parterna s att siga gor olika saker
med varandra. Medan vi inte kan iaktta
relationen, kan vi iaktta interaktionen
och med tiden borja mirka ace den har
ett dterkommande ménster eller en
stabil karaktir, en viss ”stil”, och utifrin
detta kan vi ana och méjligen ocksa
tolka vilka relationer personerna har till
varandra.

DET HELA BORJAR nu bli invecklat. Bdde
patienten och terapeuten har en rela-
tion med eller till den andre, det vill
siga forestillningar om sig sjilv och
den andre och deras forhéllande. De ir
delvis oberoende och olika, eftersom de
ir ett slags kompromisser mellan, eller
sammanblandningar av, den aktuella in-
teraktionen (som ju dr gemensam) och
varderas historia av interaktioner med
andra personer (som ju dr individuella).
De ir alltsd inte direkea eller trogna
repliker av ndgot slags ”sann” eller
?verklig” interaktion. De idr hos bida
parter delvis omedvetna. Den ena
partens relation till den andre r forstas
ocksa delvis oklar och omedveten for
den andre och kan bara anas eller tolkas
utifrdn interaktionen. Till att bérja med,
och primirt, pverkas interaktionen av
vardera partens relation till den andre.
Men dirmed paverkas med tiden for-
sts varderas relation till den andre av
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interaktionen - fast inte nédvindigtvis
pa samma sitt och i samma riktning hos
bada.

Det hiir blir forstas komplicerat,
eftersom det kan finnas allehanda glapp
i den hir processen; hos vardera parten
mellan den medvetna och den omedvet-
na relationen till den andre, mellan par-
ternas medvetna respektive omedvetna
relationer till varandra, mellan vardera
partens medvetna respektive omedvetna
relation till den andre och interaktio-
nens realistiska férutsittningar.

DET AR GLAPPEN som krénglar till inter-
aktionen och méste reduceras. Terapeu-
ten, som ju dr den som formodas vara
den som ska hjilpa patienten, méste
forsoka identifiera och isolera vad i in-

teraktionen som ir repetitivt och struk-
turerat och som ir patientens bidrag,
oberoende av vad hon eller han sjilv,
bidrar med i interaktionen. Ocksa, for-
stds, maste hon/han identifiera och for-
std vad hon eller han sjilv bidrar med
till interaktionsstrukturen, oberoende
av patienten. Interaktionsstrukturen ir
parternas relationer utagerade. Milet,

i princip, ir att patientens relationer
till andra, i terapin representerade av
terapeuten, blir mera realistiska i den
meningen att de i mindre utstrickning
péverkas av historiska rester av inter-
aktioner med helt andra personer och
mera av interaktionens faktiska férut-
sittningar. Och ju mera terapeutens
relation till patienten och till andra &
sin sida 4r befriade frin sidana histo-

riska rester, desto bittre kan terapeuten
fungera terapeutiskt. Det var det hir jag
forsokte beskriva: Relationen ir inte

en passiv representation av nigot yttre,
there’s where the action is. B

ROLF SANDELL
Professor emeritus i klinisk psykologi
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DEBATT

Sveket mot de mobbade eleverna

| Skolverkets rapport Pa tal om mobbning — och det

som gors (2009) granskas atta anti-mobbningspro-
gram. Ett av dem ar "Olweus-programmet”, som
delvis moter kraftig kritik. Den kritiken har “mycket
litet med verkligheten att gora”, skriver program-
mets upphovsman Dan Olweus.

rapporten frin Skolverket

kommer universitetslekto-
rerna Gun-Marie Frinberg
och Marie Wrethander med
en rad negativa omdémen
om Olweus-programmet.
Enligt Frinbergs uttalanden
i media bygger programmet
pa gammal och irrelevant
forskning, har svag veten-
skaplig grund och anvinder
uteslutande ett ”individper-
spektiv”.

Detta har mycket litet med
verkligheten att gora! Listan
over Frinbergs (och Wre-
thanders) vantolkningar, ten-
dentigsa forvanskningar och
undanhéllande av relevant
information ir ling, men jag
ska begrinsa mig till nigra fa
punkter. Jag hinvisar ocksi
till min kritik av utvirde-
ringsgruppens forsknings-

ansats i Pedagogiska magasinet
(nr 4, 2009).

I SIN BESKRIVNING av Olweus-
programmet hivdar Frin-
berg allts att den forskning
som programmet bygger pa
ir gammal och att program-
met Vir fordldrat”. Detta

ir ett minst sagt markligt
uttalande. Att programmet
delvis bygger pa forskning
frin 1970 och 1980-talet -
och dé inte bara min egen
forskning — som visat sig
héllbar éver manga ar, dr ju
en indikation pa att den ve-
tenskapliga grunden ér solid
och inte bygd pa tillfilliga
trender, alltsd en styrka och
inte en svaghet. Och sjilvfal-
let har senare forsknings-
baserad kunskap och egna
erfarenheter, speciellt nir

ANNONS

ERICASTIFTELSEN

PSYKOTERAPI « UTBILDNING + FORSKNING

Las rapporten fran workshopen

Child and Adolescent

Psychotherapy Research

Finns att ladda ner fran www.ericastiftelsen.se
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det giller utvirdering och
implementering, inférlivats
med programmet. Den starka
vetenskapliga férankringen
ir for 6vrigt nigot som ofta
framhills som karakteristiskt
for programmet.

Att inte programmet
ar forlegat eller har svag
vetenskaplig grund framgir
av manga olika forhallanden.
Antal internationella cite-
ringar av programmet och
tillhérande forskning (till
exempel i Google Scholar) de
sista tre-fyra dren uppgir till
flera tusen, och forskningen
har belonats med flera in-
ternationella vetenskapliga
priser. Detta sdger ju ndgot
visentligt om forskningens
aktualitet och internationella
genomslagskraft. Till jim-
forelse kan nimnas att det
som ser ut att vara Frinbergs
enda (tidigare) publika-
tion om mobbning (frin
2004) har citerats 14 ganger.
Dessutom har Frinberg, sa
vitt jag vet, ingen som helst
erfarenhet av kvantitativ ut-
virderings- eller implemen-
teringsforskning. Franbergs
bastanta uttalanden kan inte
uppfattas som annat in 16st
“tyckande”.

Nir det giller undanhal-
lande av relevant informa-
tion vill jag framhdlla det
anmirkningsvirda i att
den av Brottsférebyggande
radet (BRA) bestillda meta-
analysen av alla anti-mobb-
ningsprogram i virlden (24
stycken; www.bra.se) inte
overhuvud taget nimns av
Franberg eller Skolverket.

I denna, den hittills mest
grundliga forskningséver-
sikten pa omridet, utford av
respekterade forskare frin

Cambridge University, far
Olweus-progammet en topp-
position (Ttofi & Farrington,
2009).

MITT PROGRAM AR det enda
som ingar med sex stora ut-
virderingsstudier, alla 6vriga
program har bara engingsut-
virderingar. Programmet om-
talas som ”the sucessful Ol-
weus program” och framhills
som en modell for framtida
anti-mobbningsprogram. En
(nigorlunda korrekt) presen-
tation av den auktoritativa
Cambridge-analysen skulle
effektivt ha avslojat orimlig-
heten i minga av de negativa
kommentarerna om Olweus-
programmet.

Franberg hivdar vidare att
min forskning uteslutande
bygger pa ett ”individper-
spektiv”. Ett sidant per-
spektiv innebir bland annat
att forskningen ser nirmare
pa vad som kinnetecknar
individer som ir centrala i
mobbningsproblematiken,
alltsd mobbare och mobbof-
fer. Detta ir alltsd ndgot som
Franberg tar klart avstind
fran.

Det ir i och for sig riktigt
att jag (i likhet med en stor
del av den internationella
forskningen om mobbning)
tillimpar ett individperspek-
tiv — nigot annat vore mycket
oklokt. Men min forskning
och mitt atgirdsprogram
giller ju mycket mer in det:
exempelvis gruppsykologiska
mekanismer som ”social
smitta” och ansvarspulveri-
sering samt larares och andra
vuxnas héllningar och bete-
enden - alltsd den omgivande
milj6n eller kontexten. Sjilva
dtgirdsprogrammet arbetar
systematiskt pa tre olika ni-
vier - skola, klass-/grupp- och
individniva - och gér ut pé att
omstrukturera skolmiljon sa
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att det blir mindre méjlig-
heter och beléning fér att
mobba andra - inte att indra
mobbarnas (eller offrens)
personlighet som ett renod-
lat individperspektiv skulle
innebira. S pastiendet att
min forskning och mitt pro-
gram uteslutande bygger pa
ett individperspektiv ir helt
missvisande.

Samtidigt méste det under-
strykas att individperspek-
tivet dr oerhort viktigt! Det
ir dokumenterat i hund-
ratals empiriska studier att
mobbare och mobboffer ir
mycket olika pd en rad om-
riden. Denna forskning visar
bland annat att mobbningen
ger ménga av de mobbade
eleverna stora problem med
depression, dngest, ensam-
hetskinslor och sjilvmords-
tankar — problem som ofta
bestar méinga &r efter att de
har slutat skolan. Att bortse
fran sddana negativa effekter
av mobbningen pé enskilda
individer ir att inte inse
allvaret i problematiken och
att gd miste om helt visentlig
information.

Vad ir det da for slags
forskning som Frinberg re-
kommenderar? Bland annat
lyfter hon fram sin kollega i
utvirderingsgruppen, Marie
Wrethanders undersékning
som en kontrast. Wrethan-
der f6ljde en klass elever i
ik 4 under ett helt skolar
och observerade hur vissa av
eleverna utsattes for systema-
tiska krinkningar och ute-
slutningar, alltsd mobbning
enligt den vanliga definitio-
nen. Men detta foranledde
ingen som helst form av
ingripande frin Wrethanders
sida. Inte heller pikallade
hon ansvariga lirares upp-
mirksamhet pa problemen.

I stillet valde hon att tolka
den negativa interaktionen
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mellan eleverna som ett

slags "relationsprojekt” dir
eleverna anvinde varandra
som 7resurser”. I efterhand
forsoker hon rittfirdiga sin
egen passivitet med att hivda
att mobbningsbegreppet ir
?problematiskt”.

Hir ser man ett exempel pa
hur en beskrivning och for-
staelse av elevernas samspel
som ett slags "relationsspel”
kan leda till ett grovt oetiskt
forhéllningssitt. Att se bort
fran individperspektivet - i
detta fall, vad som sannolikt
hiller pé att ske med den
eller de utsatta eleverna —
innebdr inte bara att man gir
miste om information som
ar helt vasentlig for att forstd
vad det hela dr friga om.

Det utgér ocksa ett allvarligt
svek mot mobbade elever!
En sidan forstielse — och
tolkningsram skulle kunna fa
ménga lirare att géra samma
lagstridiga misstag som Wre-
thander.

Avslutningsvis vill jag
understryka att jag naturligt-
vis inte har nagot att invinda
mot en kritisk granskning
och diskussion av min egen
forskning och/eller mitt
dtgirdsprogram. Men for
att det ska bli menings-
fullt, méste det foreligga en
atminstone
nigorlunda
korrekt be-
skrivning av
de verkliga
forhéllan-
dena som
utgingspunkt. Bl

DAN OLWEUS

Psykolog och forsknings-
professor vid universitetet
i Bergen i Norge

Ttofi, MM, Farrington, DP (2009). What works
in preventing bullying: Effective elements

of anti-bullying programmes. Journal of
Aggression, Conflict and Peace Research,

1, 13-24.
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Oversiktligt om
mentalisering

® En mycket lisvird intro-
duktion i mentaliserings-
begreppet och i mentalise-
ringsbaserad terapi (MBT),
for ovrigt den forsta svenska
boken i imnet, svarar Géran
Rydén och Per Wallroth

for. Deras erfarenheter som
ledningsansvarig éverli-
kare respektive psykolog vid
MBT-teamet inom Psykiatri
Sydvist i Huddinge avspeg-
las inte minst i den del av
boken som beskriver hur

en evidensstodd mentalise-
ringsbaserad behandling kan
liggas upp for personer med
borderlineproblematik, med
individualterapi och gruppte-
rapi i kombination.

Boken begrinsas dock inte
till det kliniska perspekti-
vet, utan ger en omfattande
beskrivning av mentalisering
som en minsklig forméiga
som i hog grad samman-
hinger med den tidiga
anknytningen och affektut-
vecklingen, samt hjirnans
funktion. Framstillningen
refererar till mentaliserings-
perspektivets pionjirer Peter
Fonagy och Anthony Bate-
man, och mitt intryck ir att
Rydén och Wallroth astad-
kommit en éverskadlig och
relativt latdillginglig syntes
av kunskaper som de bida
férstnimnda tagit fram.

Begripligt begrepp

Att definiera begreppet men-
talisering dr dock inte helt
lite, vilket framkommer av
en del befintliga, nagot lud-
diga definitioner som Rydén
och Wallroth citerar. Men
med hjilp av egna forkla-
ringar och metaforer lyckas

MENTALISERING
- ATT LEKA MED
VERKLIGHETEN
av Goran Rydén och
Per Wallroth

Natur & Kultur, 2008

de ge konturer 4t mentalise-
ringsbegreppet och gora det
vil begripligt for ldsaren.

Grunden ligger i att min-
niskan ir en intentionell
varelse, vars handlingar mo-
tiveras av inre forestillningar
och avsikter som inte gir att
forstd enbart som reflexmis-
sig respons pd yttre paverkan.
Minniskan férmér abstrahera
kunskap och kalkylera med ett
matt av sannolikhet, vilket ger
helt andra valmgjligheter i en
given situation jaimfért med
andra arter. Formagan att
”ruva pa hanen”, vara flexibel
och processa mentalt i stillet
for att omedelbart handla pé
det sitt som en viss affekt
uppmanar till, liknas i boken
vid en inre mental stotdim-
pare.

Mentalisering inbegriper
att kunna uppfatta beteen-
den som uttryck fér mentala
avsikter, och forstd sig sjilv
och andra i termer av mentala
tillstdnd och processer. Till
detta hor ate kunna greppa
att den inre psykiska virlden
visserligen avspeglar den yttre
verkligheten men inte gar att
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likstilla med den senare, och
att andra individer kan ha
inre perspektiv som skiljer
sig frén ens egna. En central
aspekt av mentalisering som
boken dterkommer till ir

ett visst mitt av ovisshet, att
inte sikert veta, att kunna
relativisera.

Affekthantering
Mentalisering har i hog grad
med affekthantering att
gora, och i boken beskrivs
olika aspekter av mentalise-
rad affektivitet som identifi-
kation av affekt, modulering
av affekt och uttryck/kom-
munikation av affekt.
Forfattarna belyser ingd-
ende den tidiga anknytnings
betydelse for mentaliserings-
férmigan och uppbyggandet
av sjilvet, med forstadier till
mentalisering, som till exem-
pel psykisk ekvivalens, samt
den niraliggande affektut-
vecklingen dir grundaffekter
i Tomkins mening utvecklas
till alltmer differentierade
kinslouttryck, genom att
barnet med st6d av an-
knytningsrelationen lir sig
kinna igen och reglera egna
reaktioner. Ett annat kapitel
beskriver hjirnans fungeran-
de ifriga om vilka delar av
hjirnan som ir involverade i

mentaliseringsprocessen, och
hur prefrontala cortex kan
?kopplas ur” om stressnivin
blir alltfér hog. D4 hindras
mentaliseringsférmégan och
andra, mer basala reaktions-
monster tar over.

Brister i anknytning,
psykologiska trauman och
funktionssvarigheter, som till
exempel autism ir faktorer
som begrinsar mentalise-
ringstérmédgan. Posttrauma-
tiskt stressyndrom beskrivs
i boken som en "mentalise-
ringssjukdom” med inslag
av sivil dissociativa tillstind
som psykisk ekvivalens (trau-
mat dterupplevs, inre minnen
blir verklighet pa nytt utan
mentaliseringens 4tskillnad
mellan inre och yttre).

Likasa beskrivs olika
forsok till strategier nir
mentaliseringsformagan fal-
lerar, sdsom sjilvskadande,
aggressivitet och vild. Aven
borderline personlighetsstor-
ning tas upp som en menta-
liseringssjukdom, med insta-
bilitet i affektreglering och
mer eller mindre avsaknad
av de inre ”stotdimparna”,
samt svarigheter inte minst
i ndra relationer dir aktive-
ringen av anknytningsbehov
star i omvind proportion till
mentaliseringsformagan.

ANNONS
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John Markowitz 4r en av skaparna av Interpersonell psykoterapi (IPT).
Han har ocksa genomfort ett stort antal forskningsstudier om IPT.
Fredagen den 5 februari 2010 héller han ett heldagsféredrag i Missions-
kyrkan i Linkdping dar han beskriver hur man arbetar med IPT och
berittar om metodens forskningsstéd.

Kostnad: 800 kr inkl moms

Mer information om féreldsningsdagen och om hur du anmiler dig

finns pa var hemsida: .

www.ibl.liu.se/cs/john-markowitz %
Linkopings universitet
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Bokens relativt komprime-
rade men kirnfulla beskriv-
ning av mentaliseringsba-
serad terapi tar upp viktiga
skillnader gentemot mer
traditionell psykodynamisk
terapi, gillande sivil mélen
foér behandlingen (inte att
utforska det omedvetna och
fa ”insikt”, utan att befrimja
féormégan till mentalisering
genom att rora sig i huvudsak
pa medveten och férmedve-
ten niva), som den terapeu-
tiska héllningen (vara aktiv,
tydlig och synlig, utifrin en
fragvis och icke-vetande posi-
tion).

Tvérsdkerhet -
varningstecken
Tvirsikra tolkningar frin
terapeutens sida och dito
péstienden om patienten,
som gér stick i stiv med vad
patienten sjilv upplever, ir
inte forenligt med MBT-tera-
pi. Tvirsikerhet ir alltid ett
varningstecken som indikerar
att mentaliseringsformigan
brister, pipekar forfattarna.
Som lisare blir man
inspirerad till att yteerligare
foérdjupa sig i mentaliserings-
perspektivet. Mojligtvis kan
man tycka att en del kringlig-
gande kunskapsomraden tar
négot for stor del av bokens
utrymme, i jimférelse med
de avsnitt som direkt handlar
om mentalisering och MBT.
A andra sidan sitter forfat-
tarna mentaliseringsbegrep-
pet i ett psykologiskt-kun-
skapsmissigt ssmmanhang.
Deras bok bidrar i hég grad
till att lyfta fram de for-
nyelsens vindar som rader
inom det psykodynamiska
omridet.H

ULF GUSTAVSSON
Psykolog/journalist

NYTT | TRYCK

Traning i lycka

MINDFULNESS
- STEG FOR
STEG

Av Johan Bergstad
Fenix Consepts
2009

# Psykolog Johan Bergstad,
ocksd mindfulness-instruktor,
har skrivit en introduktions-
bok om mindfulness. Tillsam-
mans med boken, som illus-
treras av fotografier och citat,
foljer dven en cd-skiva innehdl-
lande korta 6vningar. Boken
och skivan syftar till att ge
mottagaren verktyg att skapa
ett liv i medveten nirvaro, och,
for att anvinda forfattarens
ord: ”...ett liv i uppmirksam-
het fritt frin ddmande och
virderande.”

Milet ir att tillskaffa sig
storre fokus och 6kad avslapp-
ning. Nir du vil fitt verktygen
bir du dem, enligt forfattaren,
med dig vart in du gir.

Marknadskrafternas
intag

EFTER TAYLORISMEN
Organisation och
ledarskap i ett svenskt
hégteknologiskt foretag
Av Kristina Finnholm
Stressforskningsinstitu-
tet, 2008.

@ En ny typ av organisation
har vuxit fram i arbetslivet.
Det ir en organisation som
antagit projektformen som
sin grundstruktur. Psykolog
Kristina Finnholm beskri-
ver vilka konsekvenser som
moderna management- och
organisationsmodeller kan
leda till for savil foretag som
anstillda. |
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@ psykolog- och yrkesféreningar

SNPF-s6dra regionen
Tid: 20 jan 2010 kI 15.00-16.30
Tema: Forsémrat minne? Su-
sanna Vestberg, psykolog och
fil.dr, Minnesmottagningen VO
Kognitiv Medicin, Universitets-
sjukhuset i Lund, presenterar
sin avhandling Subjective
memory complaints. Relations
to objective memory function,
gender, personality, affective
status and stress.

Plats: Gamla psykiatrihuset
(numera Wigerthuset), Univer-
sitetssjukhuset i Lund. (Hus 34
ingang 22).

Tid: 17 feb 2010 kI 15.00-16.30
Tema: Seminarium och ars-
méte. "ACT - Acceptance and
Commitment Therapy i grupp
vid Multiple Scleros”, férelasa-
re: Linda Nordin, psykolog och
verksam vid Rehabilitation and
Research Centre for Torture
Victims, Képenhamn samt la
Rorsman, Ph D, specialist i neu-
ropsykologi vid Neurologiska
kliniken, USIL.

Plats: Gamla psykiatrihuset
(numera Wigerthuset), Univer-
sitetssjukhuset i Lund. (Hus 34
ingang 22).

16.30 Mingel med baguette
och dryck.

17.00 Arsméte.

PPP-mote

Medlemmar i yrkesféren-
ingen for privatpraktiserande
legitimerade psykoterapeuter
och psykoanalytiker &nskas
vélkomna pa méte.

Tid: 11 december kI 18.00.
Tema: Information om 2010
ars nya skattelagstiftning om
kontanthantering samt férsak-
ringsinformation.

Plats: Psykologférbundets
konferensvaning, rum Oscar,
Vasagatan 48, Stockholm
Gléggmingel med tilltugg.
Portkod: Mejla fér kod: terapi-
post@gmail.com

NYUTBILDADE
SPECIALISTER

Laila Eriksson. Omrade:
Klinisk psykologi. Inriktning:
Psykologisk behandling/
psykoterapi. Vetenskapligt
arbete: "Psykoterapeuters syn
pa sambandet mellan anknyt-
ningsmonster och hanterandet
av svara upplevelser. ”

Jarkko Sjéblom. Omrade:
Klinisk psykologi. Vetenskapligt
arbete: "Betydelsen av sam-
manséattning for den samlade
forekomsten av psykisk belast-
ning hos syskon da ett barn i
familjen insjuknar i cancer.”

3 KALENDARIUM 3

December

Seniorerna, sddra 8

FS 9-10
Seniorerna, dstra 10
PPP, mote 11
Seniorerna, vastra 11
Transkulturell psykolog-
férening, studiedag 11
Seniorerna, norra 15

Januari 2010
SNPF, férelédsning 20
FS 27-28

Februari

SNPF, arsméte
och seminarium 17

God Jul
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Leo Berlips, aktiv 90-arig webredaktor

Leo Berlips,
psyko-

log och
psykotera-
peut,
startade
efter sin

Leo Berlips

pension en
internationell hemsida: www.
szondiforum.org Trots sin héga
alder — han fyller 90 ar den
27 december - fortsatter han
arbeta med hemsidan som har
haft 250 000 besokare fran

Ann-Christine Josefson. Om-
rade: Klinisk psykologi. Inrikt-
ning: Psykologisk behandling/
psykoterapi. Vetenskapligt
arbete: “Kartldggning av spad-
barnsverksamheten i Goteborg
och Sédra Bohusléan.”

Lars Trenning. Omrade: Klinisk
psykologi. Inriktning: Psykolo-
gisk behandling/psykoterapi.
Vetenskapligt arbete: “Skuld-
kanslans vasen, om kliniska
och etiska 6vervdganden uti-
fran dverjagets struktur. ”

Britt Johansson. Omrade:
Klinisk psykologi. Inrikt-

NYA MEDLEMMAR

Martin Hemmingsson, Linko-
ping

Anna Moéllerstrand, Linképing
Cecilia Bergkvist, Géteborg
Kristina Svensson, Lund
Marie Bjornstjerna, Stockholm
Gregor Ziobro, Umed

David Hedblom, Vallingby
Clara Holmberg, Skarpnack
Emelie Berglund, Ostersund
Olof Rosell, Stockholm

hela vérlden.

Efter andra varldskriget
kom Leo Berlips som flykting
till Sverige och fick sin forsta
anstalining pa Goéteborgs
Psykotekniska Institut. Mycket
tack vare att han behéarskade
flertalet europeiska sprak
anlitades han bade i Sverige
och utomlands, férst som
expert pa psykodiagnostik och
senare inom psykodrama och
gruppterapi.

ning: Psykologisk behandling/
psykoterapi. Vetenskapligt
arbete: “Minneskursen. Ett tran-
ingsprogram vid lindrig kognitiv
storning.”

Monica von Neumann. Omrade:
Klinisk psykologi. Vetenskapligt
arbete: 2Med vidoppet slutna
dgon eller nér psykoterapeuten
blir en del av den andres patolo-
giska férsvarsorganisation.”

Anna Bratt. Omrade: Neu-
ropsykologi. Vetenskapligt
arbete: “Mentaliseringsférmaga
hos barn. *

Therés Lindberg, Ostersund
Sofia Kjellsson, Ostersund
Anna Bendroth, Ostersund
Evelina Pettersson, Ostersund
Amanda Simonsson, Fréson
Kristina Andersson, Ostersund
Frida Hultengren, Géteborg
Sara Pettersson, Ostersund
Gustaf Gezelius, Stockholm
Linn Berg, Ostersund

Ashkan Rouzparast, Malmé
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: Kongress 2010 ;
: Sveriges Psykologforbund kallar till ordinarie : ]
. kongress den 23 - 25 april 2010 pa Djuréna- - 5
BB o . set utanfér Stockholm. Allt om kongressen: M 5
LA L BRI . .
L + tidsschema, valberedning, motioner, nominer- :
I b pkbokor Sverges < ing till férbundsstyrelsen och kongressombud  :
- Peykologlintund penga . L. o [ . . i ;
LTl tapen e dhrabibats < hittar du pa férbundets hemsida. i . A : - ; :
[ ——— : <SSR : Psykolog Jenny Klefbom deltog i uppvaktningen.
$eeccecccccccccccccccccccccccoccod .o Psykologfarbundet
uppvaktar

Stockholms landsting
Den 25 november uppvaktade

MOTIONER @i

Nu har motionstiden for kongress 2010 gatt ut. Psykologférbundet landstingsfull-

18 motioner kom in i tid, och fyra kom fér sent maéktige infor deras budgetsamman-
men accepteras eventuellt anda av kongressen. trade. "Psykologer sparar miljoner”,

Vid férra kongressen behandlades 15 inkomna var budskapet. Intresset var stort

motioner. och Depressionsrapporten dela-

Motionerna denna gang handlar om bland an- des ut. Manga politiker stannade

nat halsocentraler for aldre, stérkt kbt-utbildning - till, pratade och ville ha fakta och
och anslutning till Forsakringskassan. Las mer pa  © forslag pa sddant de kunde framféra

férbundets hemsida. i debatter och féredragningar.

36 Psykologtidningen 14/09



