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LEDARE

Vi ser over forbundskoncernen

N ntligen ir det dags att skapa

Aen ny, modern och funktio-

nell organisation for Sveriges
Psykologforbund. Detta arbete méste
da inledas med en noggrann fakta-
insamling och analys. Syftet ir att skapa
samordningsvinster mellan olika delar
av forbundet och dess bolag.

Psykologforbundet har i dag cirka
9 300 medlemmar. Forbundet har
ett brett uppdrag och ska tillvarata
medlemmarnas savil fackliga som
yrkesmissiga intressen. Det betyder att
férbundet forutom att paverka fackliga
frigor, si som loner och anstillnings-
villkor, dven ska arbeta med frigor som
ror psykologens roll i samhillet liksom
yrkesetik, yrkesjuridik, utbildning och
forskning.

I stadgarna f6r Sveriges Psykologfor-
bund stir det att forbundets uppgift ir
ate verka for goda arbetsvillkor, gora
psykologer och psykologers kunskaper
tillgingliga och att frimja utvecklingen
av psykologin som vetenskap och till-
limpning.

PSYKOLOGFORBUNDETS HOGSTA beslutande
organ ir kongressen som sammantri-
der var tredje ar. Kongressen har bland
annat till uppgift att utse férbunds-
styrelse, FS, som ir Psykologforbun-
dets hogsta beslutande organ mellan
kongresserna. FS har till sitt forfogande
ett kansli med anstillda tjinstemin
som under ledning av férbundsdirek-
toren verkstiller de beslut som fattas
av kongress och FS. Kansliet arbetar
bland annat med medlemsridgivning,
férhandlingsverksamhet, professions-
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frigor, utbildningsfrigor och interna-
tionella samarbeten.

Lokalt dr férbundet organiserat
i psykologforeningar. Dessa psyko-
logféreningar ersatte 2001 de dava-
rande kretsarna som foérbundets lokala
fackliga bas. I princip ska det finnas en
psykologforening hos varje arbetsgivare

Intresset ar
stort hos psykolog-
féreningarna och
natverket for yrkes-
féreningarna att
forma en modern
organisation.

med psykologer anstillda. Hos mindre
arbetsgivare kan foreningen ersittas av
ett kontaktombud. Psykologférening-
arna ir forbundets basorgan.
Psykologforeningarna har det over-
gripande ansvaret {6r forbundets lokala
verksamhet. Till psykologféreningarnas
viktigaste uppgifter hor att driva lokal
forhandlingsverksamhet och lokalt £6-
retrida medlemmarna i fackliga frigor.

REGIONALA FACKLIGA ridgivare skulle ge
psykologféreningarna stéd i arbetet,
men dessa ridgivare visade sig vara
svara att f3 pd plats. Manga medlemmar
har dirfor saknat den regionala organi-

sation som kretsarna stod for.

En medlem i férbundet kan ocksé
vilja att vara medlem i en yrkesféren-
ing. Forbundet har 14 yrkesféreningar
och dessa har en nyckelroll, bland annat
nir det giller att utveckla och paverka
i professionsfragor. Yrkesforeningarna
ir, tillsammans med férbundets fyra
rad: Etikrddet, Specialistridet, Stude-
randerddet och Vetenskapliga Radet, FS
beredningsorgan.

DET AR INTE BARA den lokala organisatio-
nen och det traditionellt fackliga arbetet
som ska ses éver utan dven yrkes- och
féretagarforeningarna. Utredningen

bor ta ett helhetsgrepp som omfattar
hela férbundet, det traditionella fackliga
arbetet pd samtliga nivéer, det yrkes-
missiga/professionella arbetet samt
kansli och bolag. Vi méste dven utreda
vilken stillning som nitverk med en-
samanstillda psykologer har gentemot
arbetsgivaren.

Det finns ett stort intresse hos
psykologforeningarna och det nitverk
som yrkesféreningarna har bildat av att
vara med och forma en genomarbetad
modern och funktionell organisation for
framtidens Psykologforbund.

Inom en snar framtid, hoppas jag, att
arbetet ir i full ging i en bred férank-
rad grupp inom férbundets alla organ,
sd att FS kan be om rid pd kommande
Rédskonferens. D4 kommer vi att vara
parict vig! l

HELEN ANTONSON
1:e vice ordférande
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Seriemordarens fanta

Skotten mot invandrare i Malmao lyfter
ater fragan vad som far en méanniska att
bega en serie grova valdsbrott. Flera
tidigare garningsman har fére och under
sina dad haft kontakt med psykolog,
men det kravs stor kunskap och lang

tid for att skapa en allians som gor att
garningsmannen vill beratta, sager

Sven A Christianson, professor i
psykologi, i en intervju.



INTERVJU

sier etableras tidigt

amma dag som den s kall-
lade 38-4ringen i Malmo
hiktades pd sannolika skil
misstinkt for ett mord och
fem mordférsok i Malmo
var Sven A Christianson, psykolog och
professor i psykologi pa Psykologiska
institutionen vid Stockholms univer-
sitet, inbjuden till Sveriges televisions
morgonprogram. Han talade dter om
vikten att i igdng en kommunikation
— en bra relation - till girningsmannen,
att bygga en “yttre ram” som fir honom
att beritta. Férst di kan man komma en
forklaring pd spéren, férst di kan dessa
till synes obegripliga hindelser kanske
bli begripliga, givet att den gripne ocksi
visar sig vara den skyldige.

- Det finns i grunden ett stort behov
hos dessa individer av att {3 beritta,
men ocksd att skydda sig. Kinner de att
de berittar fér mycket kan berittelsen i
stillet upplevas som ett hot och dirfér
ir relationen till den som lyssnar sd
viktig, siger Sven A Christianson.

Han anlitas ofta som sakkunnig av
polis, dklagare och domstolar i brotesfall
som handlar om mord och sexualbrott,
och han undervisar och handleder regel-
bundet i intervjuteknik inom psykiatrin
och kriminalvirden. Hans forskning
handlar bland annat om hur minniskor
minns och berittar om traumatiska
upplevelser i samband med valdsbrott,
och hur girningsminnen tinker, agerar
och utvecklas till girningsmin. Relativt
nyligen utkom han med boken I huvuder
pd en seriemdrdare (Norstedts, 2010),
som bland annat liter girningsminnen
framféra sina berittelser om de brott de
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domts for. Boken ir resultatet av éver
10 4rs samtalskontakter med ett 20-tal
svenska seriemordare och serievaldtikes-
min som i dag behandlas inom rittpsy-
kiatrin eller kriminalvirden, och den ir
enligt Sven A Christianson unik - bide
nationellt och internationellt - pa det
sitt den ger girningsminnen utrymme
for sina berittelser.

ETT VIKTIGT SYFTE med boken ir, enligt
Sven A Christianson, att fora fram min-
niskan bakom massmediernas schablon-
bild av dem som ”monster”, att forsti
de psykologiska mekanismer som leder
till att de begar vildsgirningarna. Det ir
bara pa sd sitt samhillet kan uppticka
riskbeteenden i tid och forhindra att
dessa brott begas.

- Den handlar om hur en minniska
kan utvecklas till att bega serier av grova
vildsbrott, en utveckling som skulle
kunna brytas eftersom det ofta finns
tidiga tecken som omgivningen inte ser
eller forstar, siger Sven A Christianson.

- Vissa har haft kontakt med psykolog
nir de blivit vuxna och innan de begitt
sina girningar, men valt att inte beritta
om sin inre virld for att psykologen
visat att han eller hon inte formatt ta
emot informationen pa ritt sitt.

Sven A Christianson menar att serie-
mord och andra grova serievildsbrott
kan forklaras av en kombination av
psykologiska mekanismer hos girnings-
mannen, mekanismer som utmynnar
i ett vildsamt utagerande av fantasier
som en strategi fér att hantera en inre
smirta. Som regel har dessa individer
vixt upp utan kinslomissigt nirvarande

forildrar, de har inte upplevt en kirleks-
full och trygg anknytning till en mamma
eller pappa vilket skapat en stark kiinsla
av ensamhet och kontaktloshet. Det ér
den djupa tomheten, ensamheten och
vanmakten som bygger upp smirtan. D3
kan exempelvis morden eller vildtikter-
na bli ett sitt att slutgiltigt konkretisera
den fantasivirld som vuxit fram {ér att
motverka kinslan av underlige och van-
makt. De skapar genom sina girningar
en illusion av makt och kontroll.

UTIFRAN DE BROTTSUTREDNINGAR och samtal
med girningsmin som boken bygger pa
anser Sven A Christianson att det finns
en gemensam nimnare, den kinslomis-
siga isoleringen under uppvixten. Han
ir overtygad om att barn som vixer upp
med kinslomissigt nirvarande forildrar
inte kan utvecklas till serieméordare. Aven
i amerikanska studier med intervjuer av
ett storre antal seriemordare dr en upp-
vixt priglad av isolering och kontaktlos-
het en gemensam faktor for samtliga
gdrningsman.

Men omvirlden - skolan, sociala myn-
digheter och andra vuxna - borde i stérre
utstrickning kunna se tidiga signaler och
agera, menar Sven A Christianson. Aven
om det naturligtvis ir svirt att se pa ett
barn om det loper 6kad risk att utvecklas
till en person som i vuxen &lder kommer
att begd serier av allvarliga véldsbrott,
finns symtom av exempelvis utagerande
mot yngre barn, grymhet mot djur och
att man glidit ur en social gemenskap.

- Fantasier och hemliga tankar om att
skada eller doda andra minniskor kan

etableras i mycket tidig &lder. Mdnga av >



INTERVJU

dem som jag intervjuat har i barn- och
ungdomsdren haft kontakt med social-
tjansten och psykiatrin, och signalerat
bade valdsfantasier och dvergrepps-
handlingar, men det verkar finnas en
blind flick hos manga som arbetar med
barn och ungdomar nir det giller just
dessa beteenden. Vuxna tar sillan de hir
barnen p4 tillrickligt stort allvar och
samhillet sviker dessa barn nir man inte
uppmirksammar deras belidgenhet.

- Vi borde kunna uppticka nir grin-
sen mellan fantasiliv och verklighet fal-
ler isir, nir exempelvis ett barn uttryck-
er fascination och lust att forsitta andra
i vanmaket. I huvudet pa en seriemordare
ir i forsta hand inte en beskrivning av
girningsminnen utan av den utveckling
som lett till att de begétt dessa brott,
vad som skapar ett seriemérdarbeteende
och hur utvecklingen kan brytas i tid.
Det finns en stor brist pa kunskap om
det och minga inom min egen profes-
sion duckar for att prata om det, siger
Sven A Christianson.

VERKLIGHETENS SERIEMORDARE och serie-
valdtikesmin, pi det sitt Sven A Chris-
tianson definierar dessa girningsmin i
sin bok - personer med en tvingsmiissig
bojelse att begd mord och valdtikter
och som i praktiken begétt minst tva

av dessa valdsbrott med tidsmissiga
avbrott och da girningarna i évrigt

inte haft nigot samband med varandra
- befinner sig oftast langt frin filmens
dramatiserade bild och mediernas
forenklade schablonisering. I verklig-
heten finns inga typiska seriemérdare,
menar Sven A Christianson. Bakgrund,
personlighet och handlingsménster
varierar betydligt. Ett beteende ir dock
dterkommande: att agera vanemiissigt.
De begér ofta sina girningar pa platser
eller i miljoer de kinner vil till och med
vapen eller redskap de dr vana med.

— Annars ir variationen stor bdde
ifriga om tillvigagangssittet, val av of-
fer och vad som styr girningen, och det
kan skilja sig mellan brotten hos en och
samma girningsman. En och samma
person kan vid ett mord vilja en vuxen
kvinna som offer, vid nista ett barn, och
vid ena brottet ir det aggression och
hat som styr handlingen och vid nista

sexuella perversioner, siger Sven A
Christianson.

- Det férekommer att girningsmin
bara angriper exempelvis barn, men
man ska undvika ate lasa sig vid den
schablonbilden.

SERIEMORDARENS GARNING karakteriseras
av att valdet dr instrumentellt, det vill
siga att handlingen ér planerad och
mailstyrd och girningsmannen ir med-
veten om varje steg i garningen. Det
gor att girningsmannens minnesbild
av handlingen ocksa ir ganska stark,
framfor allt gillande minnen som ir
betydelsefulla for girningsmannen sjlv.
Det handlar bland annat om minnen av
de sexuella handlingarna och egna lust-
kinslorna, liksom om offrets reaktioner.
Girningen ir ett sitt att hantera ett inre
kaos genom att kontrollera situationen
och offret.

- Det ir en stor skillnad jaimfért med

I verkligheten
finns inga typiska
seriemdrdare.

girningsmin som begér impulsivt dod-
ligt vald och som helst férsoker avvirja
minnen av dédandet.

Genom de kontaktsamtal Sven A
Christianson haft med girningsmin,
har han forstiee att det ir relative
vanligt att de har haft kontakt med
psykolog eller annan behandlingsper-
sonal fére och/eller under den period
som de begatt sina girningar. Det finns
ofta ett starkt behov av att f3 beritta.
Blir alliansen mellan behandlaren och
girningsmannen si bra att han borjar
beritta betyder det en inging till en
moijlig rehabilitering, men for att nd
dit krivs savil tid som férstaelse for
girningsmannens egen “logik” och att
inte falla i fillan att tinka i stereotypa
monster.

- Vi psykologer miste visa att vi
férmar att ta emot berittelsen utan
att vare sig fascineras eller forskrickas.
Tyvirr hinder det allt for ofta att den

som tar emot berittelsen signalerar
motsatsen, och det gér att girningsman-
nen slutar beritta. Det kan dven gilla
offer fér vildsbrott, som pa grund av

ate offret kinner att psykologen kanske
forskricks av berittelsen eller uppvisar
avstdndstagande viljer att inte beritta.

Sven A Christiansons egna kontakt-
samtal som ligger till grund f6r boken
I huvudet pé en seriemirdare har i vissa
fall stricke sig over tio &r. Oftast har
det handlat om enskilda samtal pd en
till flera timmar per géng, ibland en hel
dag.

- Det tar tid att komma igenom en
girningsmans férsvar, och det ir vanligt
att de vill ventilera missnojet dver psy-
kiatrin och liknande innan de 6verhu-
vudtaget borjar beritta. Jag har ocksa
erfarit att nya vildshindelser i samhillet
aktiverar berittelsen frin redan domda
girningsmin, hindelser som paminner
om de girningar de sjilva begétt.

Aven en mordutredares psykologiska
kunskaper och forstaelse for girnings-
minnens inre logik” kan vara avgéran-
de for huruvida girningsmannen boérjar
beritta, och kanske dven avsljar tidi-
gare did som varit okinda for polisen.
En dilig allians mellan utredaren och
girningsmannen kan diremot leda till
att utredaren missar viktiga ledtridar.

GARNINGSMAN UPPGER nistan alltid att de
lurat och manipulerat sin omgivning,
iven psykologer, skriver Sven A Christi-
anson i I huvudet pd en seriemdrdare. Inte
minst psykologer och psykiatriker tycks
vara litta att forleda “eftersom de ar sd
ambitidsa i sina uppdrag att f4 kontakt
med och rehabilitera sina klienter”.

- Jag har ingen anledning att betvivla
vad girningsminnen sagt till mig i mina
kontaktsamtal. Jag vet att det krivs en
lingvarig kontakt f6r att uppna en bra
allians, och ju stérre trauma eller grovre
brott desto viktigare ir tilliten och
alliansen for att girningsmannen ska
beritta. Jag har dessutom fitt en mingd
reaktioner pd boken, inte minst frin
girningsmin, med kommentarer som
?hipnadsvickande triffsikert”.

Utover alliansen och ingdende kun-
skaper om sexuellt vild uppger Sven A
Christianson att han anvint minnes-

Psykologtidningen 10/10



FOTO: ULRICA ZWENGER

- Vi psykologer méste visa att vi formar att ta emot beréttelsen utan att vare sig fascineras eller férskrackas, sager Sven A Christianson,
psykolog och professor i psykologi pa Stockholms universitet.

psykologisk teori och kognitiv intervju-
metodik for att uppna ett ingdende och
djupt berittande.

Det ir oerhért svirt att sitta en
diagnos pa girningsmin som begtt se-
riemord, férklarar Sven A Christianson.
Kinda seriemérdare har fitt diagnoser
som antisocial personlighetsstérning,
psykopatiskt beteende, narcissism,
posttraumatisk stress, schizofreni och
mycket annat. Minga seriemordare upp-
visar drag av histrionisk personlighets-
storning, som har likheter med bor-
derlinestorning, och drag av psykopati.
Sven A Christianson talar helst om en
?sammansatt personlighetsstérning”.

- Vissa ménster kan man kdnna igen
hos girningsminnen, och med samman-
satt personlighetsstorning menar jag
en stérning som exempelvis innehaller
bade psykopatiska och schizoida drag.
Kanske de schizoida dragen dominerar;
det handlar nog mer om socialt undan-
glidande personer dn om psykopater
som ir mer impulsiva och grandiosa.

— Men en bestimd diagnos har egent-
ligen inget virde for att forstd girnings-
mannens utveckling och handlingar, och
jag tycker att man ska vara forsiktig med
ate stilla diagnoser.

Det som avgdr mojligheten att
behandla seriemordare och serievéld-
tiktsmin 4r om det finns en inging
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till problembeteendet, skriver Sven A
Christianson i I huvudet pé en seriemir-
dare. Med inging menar han att det
finns ett lidande kopplat till beteendet
(girningen). Dessutom miste det finnas
en genuin vilja till férindring, exem-
pelvis kan en kronisk tomhet gora att
girningsmannen vill komma vidare och
ut ur sin kinslomissiga misir.

- Girningsmannen hanterar sina
tomhetskinslor med fantasier och
minnen av tidigare lustupplevelser, och
fantasierna kommer alltid att finnas
kvar. Men det viktiga dr att veta var
fantasierna hor hemma och inte bejaka
och agera ut impulsen.

REAKTIONERNA PA [ huvudet pd en serie-
maordare har i stort sett uteslutande varit
positiva, berittar Sven A Christianson.
Bade psykologer och andra har hért av
sig.

- Vi behéver bli dannu bittre pd att
visa en mer nyanserad bild av girnings-
min till grova véldsbrott och sexual-
brott. Medier och kriminalfiktionen
dser ut beskrivningar och berittelser,
samtidigt som det ir fi som arbetar
med girningsmin i sin profession som
bemoter detta med annan kunskap och
annat tonlige. Om inte vi psykologer
pratar om detta utan évertoner sd blir
det medias och kriminalfiktionens

beskrivningar av girningsminnen som
giller {6r minga inom vérden, rittsvi-
sendet och den breda allminheten.

MEN DET HAR AR ett imne som kan vicka
starka kinslor dven bland dem som
arbetar inom omradet, och det ir en
ganska svdr balansging atc skriva om
dessa girningsmin, forklarar Sven A
Christianson. Det kan litt bli s att det
man skriver om spiller dver pa sjilva
forfattaren, att han misstinkliggérs for
att exempelvis fascineras av det vald
som beskrivs. I en recension av boken,
publicerad i Psykologtidningen nummer 7,
2010, skriver recensenten bland annat
”Kinsliga lisare varnas!”, apropa de
beskrivningar som &terges av girnings-
minnens handlingar. Nigot som Sven A
Christianson reagerade pa:

- Behover psykologer varnas? Vi
borde formodligen beritta och skriva
mycket mer om girningsminnen bakom
det grova vildet, inte minst for att
signalera att vi kan forstd och ta emot.
Vi maste signalera att det dr mojligt att
prata om det allra morkaste och att vi
kan méta det utan vare sig fascination
eller forskrickelse. Vi far inga berit-
telser fran klienter om vi visar att vi dr
ridda f6r mérka sidor. W

PETER ORN



AKTUELLT

Regeringen fick protestlista

mot stora barngrupper

2 000 psykologer, barnskotare, forskollarare, foraldrar med flera
kraver en lagstiftning om tak pa barngruppernas storlek i forskolan.
Forskolepsykologerna Gunilla Niss och Birgitta Lidholt var med och
Overlamnade protestlistan med alla namnunderskrifter till regeringen.

- Det tycks inte aterstd
ndgon annan atgird in
lagstiftning for att minska
gruppstorlekarna och ge
personalen rimliga férut-
sittningar for att nd de hogt
stillda malen i forskolans
liroplan. Barngruppernas
storlek paverkar i hog grad
foérutsittningarna for goda
anknytningar och samspel ir
av stor betydelse for barnens
utveckling, siger Birgitta
Lidholt, som arbetat i 40

ir med forskolefragor inom
forskollirarutbildningen, pé
Socialstyrelsen, Skolverket
och Myndigheten for skol-
utveckling, samt skrivit en
avhandling om hur forsko-
lepersonalen handskas med
effekterna av besparingar i
forskolan.

PROTESTLISTAN MED $ver 2 000
underskrifter éverlimnades
till regeringen i bérjan av no-
vember av Birgitta Lidholt,
Gunilla Niss, mellanstadie-
liraren Tobias Rydstrom och
Kajsa Heinemann, redaktor
pa Psykologtidningen. P4 pro-
testlistan hade dven Elinor
Schad, ordférande i Psyko-

Ur www.ka.se den 9 november 2010.

logférbundets yrkesforening
Psifos, Psykologer i forskola
och skola samt Lars Ahlin,
ordforande i Sveriges Psyko-
logforbund, skrivit under sina
namn.

- Man kan lagstifta om
antal millimeter pi bildick,
men inte pé antal barn i for-
skolan. Det dr mirkligt, siger
Lars Ahlin.

TANKEN VAR ATT Uppro-

pet skulle 6verlimnas till
forskoleansvariga ministern
Nyamko Sabuni, men i
stillet fick de triffa hennes

Ljusa tider fér psykologer

Chansen att fa arbete
i framtiden ar stor for
dem som studerar till

psykolog. Det visar en
ny prognos fran Saco.

Rapporten ”Vilja yrke” frin
Saco visar att det kommer

vara brist pa psykologer
2015. Saco har utgdtt frin
hur manga som kommer att
examineras de nirmaste iren,
och hur manga som gir i
pension.

Sacos prognos bygger pi
kunskaper om utbildningar

statssekreterare Amelie von
Zweigbergk och Christer
Toftenius, opolitisk tjins-
teman med ansvar éver
forskolefrigor. Med sig
hade de boken Firskola for de
allra minsta - pa gott och ont
(Carlsson, 2009), av Bir-
gitta Lidholt, Gunilla Niss
och barnpsykiater Magnus
Kihlbom samt debattartiklar,
recensioner, artiklar och ar-
gument {or varfor det méste
lagstiftas om barngruppers
storlek.

Men reaktionerna var inte
vad de hade hoppats pa.

och arbetsmarknaden hos
Sacos olika férbund. Rappor-
ten ”Vilja yrke” innehéller
utover en bedomning av olika
yrkens arbetsmarknad, dven
en beskrivning av akademiska
utbildningar. B

KAJSA HEINEMANN

- Ingen av dem ville ta till
sig att de stora barngrupperna
i férskolan ir ett problem. De
var inte alls intresserade av att
lagstifta om tak pa barngrup-
perna. De sade ocksa att det
inte var storleken pa barn-
grupperna som var proble-
met, utan att det handlar om
personalens utbildning samt
hur man organiserar arbetet.
Det tror inte vi ir problemet,
konstaterar Gunilla Niss, som

Man kan lagstifta
om antal millimeter pa
bilddck, men inte pa
antal barn i férskolan.

Lars Ahlin

arbetat hela sitt yrkesliv med
forskolefragor, som psykolog,
handledare och utbildare. Hon
har ocksa skrivit flera bocker
om forskolan.

- Ménga kommuner miss-
lyckas &r efter &r med att se
till att barngrupper i forskolan
ir lagom stora. Det spelar
ingen roll hur kompetenta
pedagogerna ir f6r de kan inte
anvinda sin kompetens nir
barngrupperna ir for stora.

- Barn behover personal
som hinner méta dem med
respekt och engagemang. Det
ir ett forhallningssitt som
kriver tid och kontinuitet for
varje barn. Barnen miste 3
goda mojligheter att knyta an
till sina pedagoger. Barnens
sjilvkinsla och lirande ar i
fara nir barngrupperna blir si
stora att de som arbetar dir
inte far tid att se och bekrifta
alla barn. Det ir barn fran ett
ir det handlar om. Satsa pa
de yngsta medborgarna. Det
kommer alltid att lona sig
bade minskligt och ekono-
miskt, sidger Gunilla Niss. H

PETER ORN
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Halsosamtal for asylsokande
kartlaggs i ny rapport

AsylsOkande i Sverige ska erbjudas halsosamtal, men langt ifran alla
far det. Solvig Ekblad, psykolog och docent i transkulturell psykologi

vid Karolinska Institutet, ansvarar for ett projekt i vilket hdlsosamtal i

Sodertélje har sammanstalits.

Slutrapport till studien
skriver Solvig Ekblad och
den ska vara klar i slutet av
mars 2011. Den ingdr som en
del i ett storre projekt” med
pengar frin Socialstyrelsen.

- En av virdcentralerna i
Stockholms lins landsting
som genomfor hilsosamtal
pé asylsokandende dr Carema
virdcentral i Sédertilje. Dir
har vi sammanstillt samtal
med provtagning pa 239
vuxna och barn, siger Solvig
Ekblad.

Samtalen gors av Maria
Asplund, sjukskoterska, och
Robert Irestig, ST-likare i
medicin har sammanstille
dem. Han kommer ocksa att
ta upp studien pi den kom-
mande Likarstimman.

PROJEKTET INLEDDES med en
kartliggning av hur ménga
asylsékande i hela landet som
fate hilsosamtal. 2008 fick
drygt 60 procent av de er-
bjudna hilsosamtal och 2009
var det endast 38 procent.
Samtalet varar en halvtimme.
Asylsokande i Sverige ska
erbjudas hilsosamtal med
provtagning enligt Social-
styrelsens Allminna rad
(1995:4).

Minga asylsdkande hinner
aldrig f4 ndgot hilsosamtal
eftersom vintan pa asyl ir
i snitt 57 dagar for férsta
beslut om uppehéllstillstdnd
och cirka 25 procent fir
stanna i Sverige.

- Jag anser att de asyls6-
kande borde fi dessa samtal
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nir de har fitt uppehéllstill-
stind, men det gors inte all-
tid. Samtalen handlar mycket
om smittskydd, det vill siga
hiv och blodsjukdomar, men
det dr den psykiska ohilsan
som dominerar. Vuxna asyl-
sokande har enligt lag bara
rite till akut vird och vard
som inte kan anstd. Dirfor
giller inte psykisk hilsa som
skil for vard s linge som du
ir asylsokande, siger Solvig
Ekblad.

ANNU FINNS INGEN nationell
sammanstillning av innehal-
let i de genomforda hilso-
samtalen, nigot som skulle
behévas for att man ska
kunna planera virdresurser

— Halsosamtalen med asyls6kande handlar mycket om smittskydd,
men det ar den psykiska ohélsan hos de asylsékande som

dominerar, sager Solvig Ekblad.

efter de asylsokandes behov,
tilligger hon.

ARBETSFORMEDLINGEN tar frin
och med férsta december
over flyktingmottagandet.
Arbetslinjer kommer att
gilla f6r de asylsokande
vilket innebir 4o timmars
arbete i veckan, annars blir
det avdrag pa introduktions-
ersittningen. DA blir det dn
viktigare att de asylsdkandes
psykiska hilsa ir klarlagd
innan de ska ut i arbetslivet,
anser Solvig Ekblad. H

EVA BRITA JARNEFORS

Y Halsoframjande strategier i mottagandet
av flyktingar med psykisk sjukdom och en
psykisk funktionsnedséttning. Plattforms-
arbete mellan Sédertalje kommun och
landstinget.
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Jenny Jagerfeld
far Augustpriset

Psykologen Jenny Jager-
feld vinner Augustpriset
med sin ungdomsroman.

- Det kinns otroligt roligt
och helt magiske, siger en
lycklig Jenny Jigerfeld, som
vann i kategorin Bista barn-
och ungdomsroman med Hir
ligger jag och bloder. Boken,
handlar om 17-4riga Maja,
som av misstag sigar av sig en
bit av tummen samtidigt som
hennes mamma forsvinner.

Forutom dran fir hon en
bronsstatyett av Mikael Fare
samt 100 ooo kronor.

— Priset frigor skrivtid och
ir ett tecken pa att det gir bra
for mig att skriva. Men jag
kommer ocksa fortsitta arbeta
som psykolog, siger hon. H

KAJSA HEINEMANN
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PT-medarbetare
blir professor

Docent Ann-

Charlotte

Smedler,

kronikor i Psy-

kologtidningen

samt medlem i
Psykologtidning-

ens redaktionsgrupp, tillerader
den 1 december som professor
i psykologi pa Psykologiska
institutionen vid Stockholms
universitet dir hon redan i
dag dr verksam. H



AKTUELLT

Brister i journalforingen
bakom flest HSAN-varningar

Brister i journalforingen ar den vanligaste anledningen till att psykologer far en

erinran eller varning av Halso- och sjukvardens ansvarnamnd. Problemet &r storst
inom skolan och bland privatpraktiserande psykologer. En orsak ar okunskap om
vad som ar vard i lagens mening.

En psykolog verksam i Skine anmil-
des for nagra r sedan till Hilso- och
sjukvardens ansvarsnimnd, HSAN,

da patienten upplevde att psykologen
brustit i respekt och att han inte tagit
patientens problem med itstorningar pa
tillrackligt stort allvar. HSAN stillde sig
pa psykologens sida och riktade ingen
kritik mot hur han behandlat patien-
ten. Anda fick psykologen en varning.
Det visade sig att journalféringen i det
aktuella fallet var s bristfillig att pa-
tientsikerheten dventyrades och att den
inte ens uppfyllde mycket lagt stillda
krav. Den undermiliga journalféringen
gjorde det svirt att avgora vad som
verkligen forevarit, ansig HSAN.

I genomsnitt anmals varje ar ett 50-
tal psykologer till HSAN. Omkring 8o
procent av dessa anmilningar leder inte
till ndgon disciplinir pifoljd, men nir
det blir en erinran eller varning handlar
det oftast om brister i journalféring
trots att anmilningarna som regel inte
gillt journalféringen.

- Patienten kanske har anmilt vad
hon eller han uppfattat som brister i den
vird hon eller han fatt och HSAN begir
da in kopior pa journalerna. Saknas det
viktiga journaluppgifter stir ord mot
ord, och dven om psykologen gjort ritt
bedémning slir HSAN ner pa doku-
mentationen, siger Psykologforbundets
jurist Camilla Damell.

DET FINNS AVEN ctt aktuellt fall di Soci-
alstyrelsen har yrkat pi tre drs provotid
i yrket till f6ljd av bristande journalfo-
ring, men drendet dr dnnu inte avgjort
och det dr mycket ovanligt med en s
hérd pafoljd. Socialstyrelsens instillning
till en noggrann och korrekt journalfo-
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ring ir otvetydig: patientjournalen ska
inte bara borga fér en patientsiker be-
handling, den ska kunna anvindas vid
exempelvis verksamhetsuppféljningar,
kontroller och tillsyn eller i rittsliga
sammanhang.

SEDAN 1 JULI 2008 ir journalforing reg-
lerad i Patientdatalagen. Nir den lagen
kom var det forsta gingen pa dver 20 &r
som lagen om journalféring dndrades,
och ett syfte var att anpassa journalfo-
ringen till den nya tekniken och géra
uppgifter mer tillgéingliga mellan olika
vardgivare.

Men bland psykologer finns ofta en
tendens att slarva med uppgifterna i
journalen, visar Socialstyrelsens egna
genomgéngar. En granskning av
privatpraktiserande psykologer och
psykoterapeuter i syddstra sjukvardsre-
gionen, som avslutades halvdrsskiftet
2008, visade omfattande brister pa flera
omraden. Av 195 granskade journaler
saknade tva tredjedelar helt eller delvis
vard-/behandlingsplaner, hilften sak-
nade helt eller delvis anamnes och diag-
nos och en mycket stor andel saknade
journalférarens namn eller en tydlig
patientidentifikation.

- Vi ser samma typer av brister bland
privatpraktiserande psykologer hir i
Stockholm, siger Lena Lennerbrant,
psykolog och inspektér pa Socialstyrel-
sens tillsynsenhet f6r Stockholmsregio-
nen, och fortsitter:

- Utan att ha nigon systematisk
studie att luta mig mot tror jag ind4,
utifrin mina egna reflektioner, att
kunskapsbristen om regelverket ir den

viktigaste orsaken. De flesta vill géra
ritt. Men det som tycks skilja psykolo-
ger frin andra legitimerade yrkesgrup-
per inom hilso- och sjukvarden ir en
utbredd tanke att man ska skriva s lite
som moijligt i journalen, att man inte

FOTO: PETER ORN

— Den vanligaste bristen hos psykologers
journaler ar att vasentliga uppagifter saknas,
sager Lena Lennerbrant, psykolog och
inspektdr pa& Socialstyrelsen.

vill limna ut kénslig information om
patienten.

Bestimmelserna i Patientdatalagen
siager bland annat att journalen ska
innehilla uppgifter som behovs for en
god och siker vird av patienten.

- Den vanligaste bristen Socialstyrel-
sen ser i granskningar av psykologers
journaler ir att visentliga uppgifter
saknas. Tvirtemot vad manga psyko-
loger tycks tro utgor denna brist en
patientsikerhetsrisk eftersom det inte
gar att granska den vird som getts utan
dokumentation. Uppgifterna i patient-
journalen omfattas av sekretess, siger
Lena Lennerbrant.
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Aven Psykologférbundets jurist
Camilla Damell har noterat att brister
ir vanligt bland privatpraktiserande
psykologer.

- Dels saknar man kunskap om kra-
ven pa journalféring, dels arbetar man
inte i team och tycker ofta att man kan
noja sig med sina egna minnesanteck-
ningar. Men utgdngspunkten ar alltid
att journaluppgifter ska féras om det
som har betydelse for vilken vird som
ska ges. Journalforing ir inte en rent ad-
ministrativ uppgift utan ingér i patient-
virden och ir en viktig del for patient-
sikerheten, siger Camilla Damell.

- Aven inom skolan och andra
omriden som bara har vissa inslag av
hilso- och sjukvird, s som exempelvis
arbetsformedlingen dir det kan handla
om utredningar av arbetsformégan eller
om rehabiliteringsinsatser, brister det.
Siddana utredningar ir i lagens mening
att betrakta som hilso- och sjukvird och
ska journalforas.

AVEN OM DET FINNS brister med journal-
foring bland psykologer si handlar det
langt ifran alltid om slarv. Reglerna kan
vara oklara. Inom exempelvis Barn- och
ungdomspsykiatrin uppkommer ibland
frigan om vem som ir att beteckna
som patient, om en journal ska upprit-
tas dven for forildrarna. Motsvarande
frigestillning kan uppkomma inom
barn- och médravarden. Och handlar
det om spidbarn finns det anledning
att fundera 6ver om det dr f6r mamman
eller for barnet en journal ska foras.

- Grundregeln ir att man inte far
fora en gemensam journal for férildrar
och barn. Annars ir det ibland inte helt
glasklart vad som giller, och det hinder
att ett HSAN-beslut dndras av hogre
instans, siger Camilla Damell.

Ett exempel pé nir ett HSAN-beslut
indrats av hogre instans ér ett fall da en
psykolog pa BUP, som triffade bade en
pappa och hans dotter i ett drende som
berorde dem bada, anmildes av pappan
till HSAN. Anmilan handlade inte om
journalféringen, men HSAN's varning
gillde att psykologen borde ha fért en
separat patientjournal for pappan.

- Arendet 6verklagades sedan till
Linsritten som menade att det var okej
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att psykologen fort anteckningar om
forildrasamtalen med pappan i barnets
journal.

Skolan, framfor allt grundskolan, ir
ett typexempel pa en verksamhet dir
det litt blir problem med journalfs-
ringen. Det finns gott om exempel pd
hur skolpsykologer genomfért tester,
begavningsutredningar, sirskolebedom-
ningar etc, utan att éver huvud taget
uppritta nigon patientjournal, berittar
Camilla Damell.

- Minga forstér helt enkelt inte att
det handlar om en virdverksamhet som
lyder under Hilso- och sjukvéirdslagen,
och det giller inte bara de enskilda
skolpsykologerna utan ofta dven skol-
ledningen. Man miste kunna g tillbaka
och granska underlaget till varfor psyko-
logen kommit fram till en viss bedém-
ning, den mojligheten ir viktig dven for
eleven som i det hir fallet ir att betrakta
som patient. Nir barnen blir lite dldre
kan det handla om sjilvskadebeteende
och annan problematik, och d3 ir det
lika viktigt att skolpsykologen for pa-
tientjournal.

I de fall skolpsykologer arbetar med
handledning eller konsultation till
lirare ska psykologen diremot inte fora
néigon journal eftersom det inte handlar
om en individuell kontakt med eleven.
Undantaget dr om konsultationen i
sig leder till en vérditgird for eleven/
patienten. Journal ska inte heller foras
vid psykologsamtal med en grupp elever
om exempelvis mobbningsforebyggande
arbete.

Annars ir alla individuella elevsamtal
i princip att betrakta som vird, oavsett
anledningen till samtalet, och ska jour-
nalféras. Men det handlar ocksé om att
bestimma vem som ir patient.

Utifran de erfarenheter Camilla
Damell har som jurist pi Psykologfor-
bundet ir en viktig orsak till brister i
journalféring bland psykologer en dlig
utbildning och trining redan under
grundutbildningen.

- Nir jag ir ute i landet och triffar
psykologer far jag ofta hora att de inte
fatt lira sig journalféring under utbild-
ningen, och di handlar det ju inte bara
om vilket regelverk som giller utan
minst lika mycket om vilka journalupp-

— Journalféring &r inte en rent administrativ
uppgift utan ingdr i patientvarden och &r en
viktig del for patientsékerheten, sager
Camilla Damell, jurist p& Psykologférbundet.

gifter som ir relevanta och hur man
uttrycker sig pa ett sitt som inte kan
uppfattas som krinkande f6r patienten.
For att lira sig det kriivs traning av
mer erfarna psykologer, siger Camilla
Damell.

Hon pekar pa betydelsen av att psyko-
logstuderande i sitt patientarbete under
utbildningen inte bara fir trining och
handledning i sjilva behandlingen utan
ocksd i hur denna ska journalféras.

- Ett minimikrav ir alltid att en an-
nan virdgivare ska kunna utlisa varfor
en patient fatt behandling, vilka atgir-
der som féreslagits och vilka resultat
som uppndtts. En genomgding som Soci-
alstyrelsen gjort av journalanteckningar
vid BUP ledde till hard kritik mot att
just dessa uppgifter ofta saknades.

Den 1 januari 2011 borjar den nya
Patientsikerhetslagen att gilla och d&
forsvinner mojligheten for HSAN att
besluta om disciplinira pafoljder (se
dven separat artikel). I stillet ska anmal-
ningarna g till Socialstyrelsen som da
Oppnar en egen utredning i drendet.

- Det ér en bra férindring, anser jag,
eftersom Socialstyrelsen ska utreda pd
ett bredare plan 4n vad HSAN hade
till uppgift att gora. Det kan ju handla
om organisatoriska brister som lett till
misstag i virden och vi kommer nu bort
fran syndabockstinkandet. En nackdel
kan vara att allt hamnar hos Socialsty-
relsen nir vi tidigare haft HSAN som
en oberoende myndighet, siger Camilla
Damell. B

PETER ORN
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AKTUELLT

“Avsaknaden av rutiner
paverkar journalhanteringen”

— Skolpsykologer saknar ofta kvalitetssakringssystem for journalhantering och det
paverkar kvaliteten pa arbetet med patientjournaler. Det sager Elinor Schad, skol-
psykolog och ordférande i yrkesforeningen for psykologer i forskola och skola, Psifos.

Elinor Schad arbetar i Lunds
kommun som skolpsyko-

log inom béde férskola och
grundskola. Hon forvanas
inte av uppgiften att skolpsy-
kologer ofta uppvisar storre
slarv med patientjournalfo-
ring dn andra psykologer,
och menar att det finns flera
forklaringar till ace det ser

ut sa.

- Andra psykologer sit-
ter ofta i doktorns hus”,
dir finns rutiner fér dessa
uppgifter. Men vi sitter i
’rektorns hus”. Vir verksam-
hetschef har ingen kunskap
om kraven i hilso- och sjuk-
vérdslagen och vilka regler
som giller for exempelvis
journalféring, siger Elinor
Schad.

- Det ir inte rimligt att
enskilda skolpsykologer ska
ta fram rutiner for det och
dessutom méste verksam-
hetschefen, det vill siga rek-
torn, ta det yttersta ansvaret
for att det ska vara lagmais-

sigt hillbart.

EN ANNAN ORSAK till avsak-
naden av ett kvalitetssik-
ringssystem med tillhérande
rutiner f6r bland annat jour-
nalforing och remissforfa-
rande ir ett tidigare ointresse
frin tillsynsmyndigheten,
Socialstyrelsen, anser Elinor
Schad.

- Skolpsykologer har inte
varit en lagstadgad del av
skolans verksamhet och So-
cialstyrelsen har dirfoér inte
visat ndgot intresse for att
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— Det ar inte rimligt att enskilda skolpsykologer ska ta fram rutiner for journalféring, sager

Elinor Schad, ordférande i Psifos.

granska skolpsykologernas
verksamhet. Nu, genom den
nya skollagen, ir var uppgift
lagstadgad och regeringen
har gett i uppdrag 4t Soci-
alstyrelsen att tillsitta en
arbetsgrupp som utformar
ett vigledningsdokument fér
elevhilsan. I den arbetsgrup-
pen sitter dven jag med och
jag kommer att trycka hart
pa att A till stdnd rikdlinjer
for skolpsykologernas verk-
sambhet.

ELINOR SCHAD BERATTAR om ett
fall, dir det blev en diskus-
sion mellan en skolpsykolog
och en skollidkare som hiv-
dade att psykologen inte fick
skriva remiss. Psykologen var
mycket forvinad.

- Men likaren hade fak-
tiskt rict. Utan utarbetade

rutiner fér uppdraget har
man egentligen ingen méjlig-
het att skriva remiss.

Utover bristen pé kva-
litetssikringssystem och
utarbetade rutiner finns det
ibland svéra grinsdragningar
for skolpsykologer gillande
journalforing.

- Det kan finnas tveksam-
heter om och nir man éver
huvud taget ska starta en
journal. Jag kan exempelvis
hjilpa till med problemlos-
ningar pé en elevvirdskon-
ferens med forildrar och
barn, men jag har inte inlett
ndgot behandlings- eller
utredningsarbete som kriver
journalféring. Utredningar
och behandling ir en del av
vart arbete, konsultation
och handledning en annan
och storre del, och mot den

bakgrunden ir det viktigt att
fa fram klara rutiner for han-
tering av journaler, remisser
och liknande uppgifter.

DEN ARBETSGRUPP bestdende av
representanter frin elevhilsan
och Socialstyrelsen som pa
regeringens uppdrag nu ska
utarbeta ett vigledningsdo-
kument har fitt tre r pi sig
innan den behéver visa ndgot
resultat, en allt for ling tid
anser Elinor Schad.

- Eftersom skolpsykologer
i de flesta kommuner faktiskt
utfér uppgifter som vi saknar
ett kvalitetssystem fér, hade
jag hoppats att nagot skulle
hinda ganska snart. Men det
kinns tyvirr inte alls som om
man vill skynda pé det hir
arbetet, siger Elinor Schad. W

PETER ORN
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AKTUELLT

Ny patientsdkerhetslag fran 1 januari 2011

Den nya lagen innebar bland annat att ansvarssystemet inom hélso- och
sjukvarden reformeras. Socialstyrelsen 6vertar Halso- och sjukvardens an-
svarsnamnds (HSAN) ansvar for att prova klagomal fran patienter. Disci-
plinpafoljderna avskaffas och ersatts av en utokad klagomalshantering hos
Socialstyrelsen. Patientsdkerhetslagen ersatter lagen om yrkesverksamhet
pa halso- och sjukvardens omrade (LYHS).

Klagomal frin patienter
och anhériga ska framéver
anmilas till Socialstyrelsen i
stillet for HSAN. Patienten
behéver inte sjilv ha kin-
nedom om vem eller vad som
har brustit i behandlingen,
utan det ricker att anmila
hindelsen som sidan. Social-
styrelsen ir direfter skyldig
att forutsiteningslost utreda
klagomal mot hilso- och
sjukvdrden och dess personal,
och kan i sitt beslut rikta kri-
tik mot sdvil vardgivare som
enskilda yrkesutovare.
Socialstyrelsens utredning-
ar blir alltsé inte begrinsade
pa det sitt som tidigare har
gillt hos HSAN, dir endast
den enskilde yrkesutovare
som anmiilts av patienten
kunde provas. Socialstyrelsen
kommer i sina beslut ex-
empelvis kunna gora ett ut-
talande om att en viss dtgird
inte har utforts i enlighet
med vetenskap och beprovad

Ska

ga

erfarenhet och dirigenom
rikta kritik mot en eller flera
yrkesutovare, eller mot den
vardgivare som bedriver
verksamheten.

Beslutet kan ocksd innebi-
ra att en anmild yrkesutova-
re undgér kritik medan hans
eller hennes arbetsgivare,
det vill siiga vérdgivaren, fir
kritik fér exempelvis bristfil-
liga rutiner i verksamheten.
Om Socialstyrelsen finner
att en enskild yrkesutovare
har gjort fel i sin yrkesutov-
ning kan Socialstyrelsen i sitt
beslut rikta kritik mot denna,
men nigra disciplinpaféljder
i form av varning eller erin-
ran kommer inte att utdelas.

DE ARENDEN oM disciplinpa-
f6ljd, som inletts hos HSAN
fore 1 januari 2011 och som
innu inte avgjorts, kommer
att 6verlimnas till Social-
styrelsen. Dessa drenden
kommer sedan att prévas

bio

... och vet inte vilken film du ska se? Las da
Filmguiden pa Psykologtidningens hemsidal!

Dar ger Cecilia Hector och Jonas Mosskin tips
om sevarda filmer med psykologisk béaring.
Las ocksa deras filmrecensioner! Ga in pa
www.psykologtidningen.se/Filmrecensioner
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av Socialstyrelsen enligt de
nya bestimmelserna, vilket
innebir att disciplinpdfoljder
inte kommer att utfirdas.
For de drenden som avgjorts
av HSAN fore 1 januari 2011
och som har éverklagats

till domstol giller de gamla
bestimmelserna.

HSAN kommer efter 4rs-
skiftet endast att hantera fra-
gor och besluta om provotid,
iterkallelse av legitimation
och begrinsning av forskriv-
ningsritt. Sddana frigor tas
upp av HSAN efter anmilan
fran Socialstyrelsen. De nya
bestimmelserna i patientsi-
kerhetslagen innehiller ocksa
utvidgade mojligheter att,
genom provotid och dterkal-
lelse, ingripa mot yrkesuto-
vare som utgor en patientsa-
kerhetsrisk.

Syftet med den nya
lagstiftningen ér att 6ka pa-
tientsikerheten och minska
antalet vardskador. Enligt

forarbetena till lagen ska
patientsiikerhetsarbetet inom
hilso- och sjukvarden i 6kad
utstrickning ha ett system-
perspektiv. Dirfér liggs nu
ett stérre ansvar pa vardgivar-
na att bedriva ett systematiskt
patientsiikerhetsarbete.

VARDGIVAREN sKA utreda hin-
delser, forebygga vardskador
och se till att personalens
kompetens med mera till-
godoser kravet pa god vard.
Virdgivaren ska se till att en
patient som drabbats av en
vardskada snarast fir infor-
mation om att det intriffat
en hindelse som medfort en
virdskada samt vilka atgirder
som vérdgivaren avser att
vidta fér att en liknande hin-
delse inte ska intriffa igen.
Patient ska dessutom f3 in-
formation om vilka mojlighe-
ter det finns att begira ersitt-
ning f6r det intriffade, samt
information om Socialstyrel-
sens och patientnimndernas
verksamhet. Uppgift om den
information som har limnats
ska antecknas i patientjour-
nalen. B
CAMILLA DAMELL
Forbundsjurist

”Detta ar en parla™, skriver
Cecilia Hector, som ser en
bildberéattelse om en ung
kvinna som med fa forutsatt-
ningar far en inblick i den
vackra varlden och forfors,
forgas och vaxer i en ny till-
varo. Rollerna i filmen | Allt
som &r vackert syns Alicia
Vikander och Samuel Fréler.
Lisa Langseth har skrivit
manus och regisserat.
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AKTUELLT

Ny metod ger stod
i farliga omraden

Behovet av psykolog-
stod ar stort hos befolk-
ningen i Irak, visar en un-
ders6kning som Lakare

Europadomstolen ger inte Gillberg ratt

Domen mot professor Christopher Gillberg for tjanste-
fel strider inte mot Europakonventionen. Det finner
Europadomstolen i en dom fran den 2 november.

Professorn i barnpsykia- artikel 10 (skydd for yttran- domarna var skiljaktiga pa N ..
R . ) utan granser genomfort.
tri, Christopher Gillberg, defrihet). denna punkt.
démdes 2005 i bide tingsritt Enligt Christopher Gill- Nu anvinder organisationen
och hovritt for tjinstefel for ~ CHRISTOPHER GILLBERG &bero- berg stred domen ocksd mot videokonferenser for att ge-
att han vigrac limna ut sitt pade i sin talan bland annat artikel 10, i detta fall en "ne- ; nomféra gruppterapier med de
forskningsmaterial om damp.  artikel 8. Han hivdade att gativ yttrandefrihet” i form drabbade. Forra éret utbildade
Studien omfattade flera fra- kravet pa sekretess till del- av att han vigrade limna ut Likare utan grinsers psykolo-
geformulir dill forildrar och  tagarna i studien kom frin uppgifter. Europadomsto- ger i samarbeta med irakiska
forskolepersonal. Enligt Gill-  universitetets etikkommitté, len konstaterar att Gillberg hilsovirdsmyndigheter 17
berg hade de medverkandei  och gavs av honom i egen- i egenskap av anstilld vid lokala kuratorer. Under pro-
studien lovats sekretess. Nir  skap av statsanstilld. Darfor universitetet var skyldig att jektets forsta r genomférdes 2
Hogsta domstolen inte gav borde han inte kunna démas  folja forvaltningsdomstolar- 500 gruppterapiméten.
provningstillstind vinde han  for detta. nas beslut.
sig till Europadomstolen. Enligt domstolen var han Domen kan komma att PA GRUND Av det svara siker-
dock som anstilld tvungen provas i sa kallad Grand hetsliget kan Likare utan
NU HAR DOMSTOLEN tagit still-  att limna ut handlingarna Chamber. H grinsers internationella
ning i méilet och finner inte efter Regeringsrittens ¥ Kéllor: TT och Advokatsan- arbetslag bara besoka projek-
att Sverige har brutit mot beslut. Dessutom gick den funder tet en ging i mdnaden. Men
Europakonventionen, varken  utlovade sekretessen lingre "Regeringsrétten gay 2003 sociologen sedan mitten av 2010 sker
mot artikel 8 (skydd for in vad som dr mojligt enligt Eva Karfve och barnlakaren Leif Elinder ratt ¢ kommunikationen via video-

att ta del av Gillbergs studie. konferens OCh enligt organi—
b

sationen har den nya tekniken
forbattrat samarbetet avsevirt.
Det finns nu ocksé planer pa
att utdka projekeet 6r att vid-
ga forstaelsen for psykologstod
och minska stigmatiseringen
infér psykisk ohilsa. H
Kdlla: Lakare utan grinser

privat- och familjeliv) eller sekretesslagen. Tvé av de sju

ceertsensssensssensssensssenssssssssessssesssss  AKTUELLT av Carina Kagstrom

Unik modell for
familjebehandling

I Karlshamn erbjuds invi-
narna sedan borjan av 2009
familjebehandling direkt da en
anmilan kommit in. Behand-
lingen bestar av samtal med
psykologen och familjeterapeu-
ten Aviva Suskin Holmgqvist.
Modellen ir unik och har vicke
stort intresse i bide Sverige
och utomlands.

Syftet dr att hitta en 16sning
pé problemen s fort som moj-
- Och s& vantar vi pa tidsoptimisten. : ligt innan utredningen, som

: kan ta fyra manader, ir klar.
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Mod, mentorskap och
politiska initiativ efterfragas!

ar dr kvinnorna? Den oerhért
Vviisentliga fragan stillde Psykolog-

tidningens chefredaktér Eva Brita
Jirnefors i sin ledare nr 7/10. Frinvaron
och tystnaden, i sammanhang dir det
finns mojligheter till make och péver-
kan idr hipnadsvickande. Det giller det
skeva nyttjandet av verbalt utrymme pa
psykologprogrammet, kvinnors frin-
varo pa férbundets ledande poster och
inte minst 16neskillnaderna.

Inom den eftertraktansvirda privata
sektorn, dir lénerna 4r som hégst och
klyftorna i vanlig ordning d4 ocksi som
storst, tjinade minnen enligt 2009 ars
statistik i genomsnitt 2 750 kronor mer
in kvinnorna. I de tva bist betalda sek-
torerna, statlig och privat, 6kar antalet
representerade min till 38 procent,
jamfért med 25-27 procent i landsting
och kommun.

Overlag giller 16neskillnader inte en-
bart psykologkaren, utan spinner 6ver
hela arbetsmarknaden. Generellt si dr
kvinnodominerade yrken ldgavlénade.
Inom dessa ér skillnaderna mindre och
dir ir 4ven min underbetalda. Samma
utjimning sker inte d4 kvinnor arbetar
i hogavlonade grupper, utan tvirtom
tycks gapet 6ka just dir.

SVERIGE HAR TILLSAMMANS med dvriga
nordiska linder varit féregdngare
nir det giller loneutveckling. Sett ur
ett lingre tidsperspektiv si minskar
loneskillnaderna mellan kvinnor och
min. Men frigan ir hur vi kan komma
tillritta med kvarvarande monster?
Gudrun Schyman skriver i Syd-
svenskan i oktober att ”vi miste viga
férindra de virderingar som ligger
till grund fér dagens lonebildning”.
Hon menar att orittvisan beror pa ett
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ihallande 1950-tals tink, dir mannen
férvintas forsorja familjen pa sin l6n,
medan kvinnan enbart férvintas ”dryga
ut hushéllskassan”.

Liga loner uppritthéller en ond
cirkel, dir kvinnor fortfarande arbe-
tar deltid i storre utstrickning. De tar
ocksd ut betydligt fler forildradagar
in min, vilket kan tinkas géra dem
mindre eftertraktade hos arbetsgivare.
P4 det stora hela tycks vi vara kvar i
det gamla koret med oavldnat arbete

Léaga loner uppratt-
haller en ond cirkel.

i hemmet. Eventuellt dubbelarbete
kanske till viss del férklarar varfor
kvinnor fortfarande innehar firre
chefspositioner. Schyman pekar pa att
det behovs ett politiskt initiativ for att
bryta cirkeln och infoéra ritevisa l6ner,
framfor allt i offentlig sektor.

AVEN OM "MONEY TALKS", ir det inte
enbart en friga om loner, utan om
jimstilldhet i allmidnhet. Jag var for ett
tag sedan pa internationell forfactar-
scen i Malmo och lyssnade pad Nawal El
Saadawi, egyptiskt forfattare och likare,
som pa grund av sin kamp foér kvinnors
rittigheter, varit politisk finge och levt
i exil. El Saadawi fragade publiken:
”Tror ni att ni dr si jimstillda hir, i
jimforelse med de islamiska kulturer-
na?” Hon poingterade att det vister-
lindska kroppsidealet, urringning och
botox, bara ir en annan sida av samma
mynt. Att sloja och kroppsexponering

béada utgar frin mannens blick och allt-
jimt dr en objektifiering av kvinnan. El
Saadawi pekade ocksa pa den tillbaka-
gang som skett dels i Europa, dels i det
senaste svenska valet, dir SD tog plats
i riksdagen, dven de med fi kvinnor pi
posterna.

Hon uppmuntrar kvinnor att g mot
stréommen, vara olydiga, kreativa och
viga ta plats, dven om det kostar oss
dyrt.

VAD KAN VI MER GORA? I samband med
arliga bokmaissan i Goteborg, publice-
rades en intervju med foérfattaren och
feministen Erica Jong. Jong formedlade
att kvinnligt mentorskap dr den nya
sortens feminism.

Jag tycker detta ir sirskilt intressant
for psykologkaren. Det ir dels visentligt
att nya kvinnliga psykologer inspirerar
varandra, di de sitter i samma bat, med
en tuff arbetsmarknad framfor sig. Men,
det dr minst lika viktigt att de erfarna
guidar de nya. Det finns i dag ocksd nig-
ra bra nitverk for kvinnliga foretagare,
vilka jag tror kan vara virdefulla for den
kvinna som vill ta plats i niringslivet.
Fler kvinnor i niringslivet, innebir firre
i ligavlonade sektorn, vilket innebir en
yrkesstrukturforindring, som ocksa ir
ett sitt att fa till en utjimning.

Medan vi sliss for politiska initiativ
och forindrade virderingar, hoppas jag
att vi stiller krav pa vira individuella
léner, samt ate vi pa ett icke konkurre-
rande sitt stottar varandra.

SARA EKENSTIERNA

SarA EKENSTIERNA ir psykolog och egen
foretagare och ny kronikor i Psykologtidningen.
Hon driver Ekenstierna Psykologkonsult med
fokus pa professionell och personlig utveckling.
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Anhoriga som kanner sig tvungna att stélla upp
for sina aldre narstdende riskerar att drabbas av
ohalsa, skriver Lennarth Johansson, som under
narmare 30 ar forskat och drivit utvecklingsar-
beten inom vard och omsorg av aldre.



Gastredaktor Boo Johansson, professor i geropsykologi vid Goteborgs universitet.

SERIE:

Manga anhdriga som vardar en aldre narstdende upplever en stor fysisk och psy-
kisk belastning. Ofta &r varden inte ett 6vervagt val, snarare har man allt mer glidit
in i vardarrollen. Det skriver psykolog Lennarth Johansson, docent i gerontologi,
som diskuterar psykologiska perspektiv pa och samhélleliga konsekvenser av

anhorigas omsorg om aldre.

en goda gerontologiska

nyheten ir att allt fler

kan rikna med att leva

linge. Den daliga ny-

heten dr att for alle fler
kommer dirmed &ldrandet ocksa att
medfora sjukdom och funktionsnedsitt-
ningar. Det kommer en dag f6r de allra
flesta nir vi sjilva, eller nigon nirstien-
de, inte lingre klarar vardagen pa egen
hand, utan behéver hjilp.

I alla tider, kulturer och samhillen
har det utvecklats olika system for att
hjilpa personer som inte klarar sig sjl-
va. I virt land har staten eller samhiillet
ansvaret for att tillgodose minniskors
behov av vird och omsorg. Detta finns
uttrycke i lagar och policyer. Ibland
beskrivs det som ett "kontrakt” mellan
medborgarna och staten. I utbyte mot
att alla bidrar till finansieringen av den
offentliga omsorgen har alla rict till
vard och omsorg nir s behdvs. Denna
nordiska modell kan ses som motsat-
sen till det i Syd- och Mellaneuropa
férekommande “kontraktet mellan
generationerna”, som innebir att vuxna
barn i utbyte mot eller som ett tack for
den omsorg man sjilv fitt som barn av
sina férildrar, ”betalar tillbaka” genom

Psykologtidningen 10/10

ate se till ate férildrarna fir nédvindig
vard och omsorg (Sundstréom, med flera
2007).

Tidigare fanns i virt land tvivel pd
att familjen ville stilla upp fér sina
ildre och samtidigt en stark tilltro till
”den svenska modellen”, allas ritt till
vard och omsorg och ett samhiille som
tar hand om medborgarna frin vaggan
till graven. Men i borjan av 1990o-talet
?3teruppticktes” familjebandens roll
och betydelse for vird och omsorg
om ildre. Det skedde i samband med
utbyggnaden av hemvirden av éldre.
Man insdg att trots stora offentliga
insatser, var de anhérigas medverkan
avgorande for att de dldre skulle kunna
bo kvar hemma. Nir Adelreformen
tridde i kraft i borjan av 199o-talet, och
kommunerna fick huvudansvaret fér
ildreomsorgen, kom familjens betydelse
som omsorgsgivare att uppmirksammas
ocksd av andra skil. Sverige drabbades
av en kraftig ekonomisk tillbakaging
och intresset steg snabbt fér den infor-
mella omsorgen - som ges av familj och
andra anhoriga, vinner, grannar och fri-
villiga — och dess potential att kompen-
sera en sviktande offentlig omsorg.

Intresset okade yteerligare nir forsk-

ningen presenterade nya fakta om den
informella omsorgen. Undersokningar
pekade mot att den svarade for tva
tredjedelar av all omsorg om ildre som
bodde hemma. Av betydelse for synlig-
gorandet av anhériga var ocksa att an-
horiga bérjade organisera sig och driva
opinion fér att fi erkidnnande, stod och
hjilp. I takt med att den offentliga var-
den fick allt storre svirigheter att leva
upp till sina utfistelser, 6kade ocksa
medias bevakning av dldreomsorgen.
Ny kunskap om anhérigas situation har
tillkommit och vuxna barns (dottrars!)
insatser for dldre har dven uppmirksam-
mats som en nygammal form av “kvin-
nofilla” (Szebehely, 2006; Sand, 2010).
Utvecklingen ledde till att de anho-
rigas situation fick allt storre social-
politisk tyngd. Ar 1998 kom en ny
paragraf i socialtjinstlagen som angav
att kommunerna ”bér genom stéd
och avlésning underlitea for anhoriga
som vardar nirstiende”. Drygt tio ar
senare (2009), skirptes denna lag till en
skyldighet for kommunerna att erbjuda
stod till anhériga som vardar nirstd-
ende. I propositionen som foregick den
nya lagen framhoélls dock att anhorigas
insatser miste ske pé frivillig grund
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(Personerna pa bilden har inget med innehéllet i artikeln att gora.)
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och att det dr den offentliga virden och
omsorgen som har ansvaret att tillgo-
dose medborgarnas behov av vird och
omsorg (Johansson, 2009; Regeringens
prop. 2008/2009: 82).

Glider in i vardarrollen

Vilka dr da skilen till att man stiller
upp for sin nista, att bli ”virdare”? Vad
ir det som driver minniskor till detta -
ir det rationella, 6vervigda och sjilvval-
da motiv eller ir det slumpen eller rent
av nigon slags psykologisk beredskap att
ta hand om sina ildre? I studier dir man
stillt frigan till anhoriga har dessa ofta
svart att ange skilen till sin hjilpsamhet.
Forskning och praktisk erfarenhet pekar
ocksd mot att man verkar “glida in” i
virdarrollen utan att nirmare reflektera
over detta.

Oftast dyker behovet av hjilp upp
plotsligt. Inte sa sillan drabbas den nir-
stiende av sjukdom eller en olyckshin-
delse och hamnar pa sjukhus. Sjilvklart
stiller man upp och hjilper den sjuke
efter sjukhusvistelsen. De flesta anho-
riga, framférallt makar, svarar act ”det
blev bara si”, nir de férsoker forklara
varfér man hjilper den nirstiende.

18

Man tinker inte s& mycket pa de mer
lingtgiende konsekvenserna av det man
gor hir och nu. Det dr inget 6vervigt
val, utan snarare en del i de 6msesidiga
férvintningar som relationen bygger pa.
Ibland kan anhoériga siga i efterhand att
hon/han borde ha insett tidigare att man
var pd vig in i en vérdarroll med ett allt
for tungt ansvar och med ménga bade
fysiskt och psykiskt krivande arbetsupp-
gifter: "Hade jag vetat i férvig, vad jag
vet i dag, hade jag aldrig stéllt upp.”

Nir vuxna barn beskriver varfér de
hjilper sina forildrar, uttrycker en del
att "det kinns rite ate stilla upp” och
att de utifrin sina virderingar och sin
moral tycker det ir sjilvklart att s& gora.
En del siger att de vill ge tillbaka den
hjilp de sjilva fate tidigare av forild-
ern. Andra anger religiost firgade eller
altruistiska motiv for sitt handlande -
att hjilpa sin nista. Minga framhaller
att det kiinns viktige att gora det mojligt
for den ildre att bo kvar hemma: ”Han/
hon far sin basta vird hemma.” Dels for
att den ildre vill det, dels kanske for att
alternativet — att flytta till en institu-
tion - kdnns skrimmande ocksa fér den
anhorige (Dunér, 2008).

I de flesta livssituationer ir graden av
frivillighet, inflytande och kontroll av-
gorande for hur vi upplever situationen.
Det ir emellertid sillsynt att det finns
en reell valsituation eller ett tydligt be-
slutstillfille nir det giller att hjilpa en
nirstdende. Det saknas ofta alternativ
eller s& erbjuds man alternativ som har
dalig kvalitet. Kanske finns valméjlighe-
ten dir, under en viss tid och vissa for-
utsittningar, men av psykologiska skl
blundar man f6r detta eller uppfattar
det helt enkelt inte s&. Snarare kanske vi
ror oss hela tiden mellan olika grader av
sikerhet och osikerhet. Alltsd kan man
anta att manga som tar/fir en "anhorig-
virdarroll” inte har valt det sjilva, utan
bara insett i efterhand att man faktiskt
har blivit anhorigvardare.

Ingen skyldighet att varda

Kan man bli tvingad att virda en nir-
stiende? I juridisk mening finns ingen
sddan skyldighet. Ibland brukar man
hinvisa till Aktenskapsbalken, och dess
skrivningar om “makars 6msesidiga
skyldighet att sorja for varandra”. Det
handlar om en émsesidig skyldighet

till forsorjning, att skota hem och barn.
Men det innebir inte ndgon tvingande
skyldighet att svara fér omfattande om-
sorgsinsatser. Likasi finns det inget som
helst stod i lagen f6r att barn ir skyldiga
att hjélpa sina forildrar (Regeringens
prop. 2008/2009: 82).

Men dven om man inte ir skyldig
enligt lag att stilla upp fér sin nista,
upplever de flesta en stark moralisk
skyldighet att géra det. Styrkan i denna
férvintan kan vara vil si stor som i en
lagparagraf. Till detta ska ocksé liggas
kraften i sociala normer och egna och
andras férvintningar pa vad man bor
gora. En situation som kan innebira
inre konflikter 4r nir nigon av svirfor-
ildrarna behover hjilp. Hir faller ofta
ansvaret tungt pa svirddttrarna, nigot
som i sin tur kan leda till konflikter
mellan makarna. Nu ir det ju inte sjilv-
klart att det syskon eller den svirdotter
som bor nirmast kan, vill eller orkar
stilla upp. Av avgorande betydelse ir
kvaliteten pa relationen mellan den som
ger och fir hjilp. Den anhorige kanske
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inte har en bra relation till sin férilder
eller svirforilder och dirfér inte vill
stilla upp.

Att kiinna sig tvungen att stilla upp ir
ingen bra utgingspunkt, varken f6r den
som behoéver hjilp eller den som kidnner
sig tvingad att ge hjilp. Anda beskriver
ménga anhériga detta; att drivkraften
egentligen ir de skuldkinslor man
skulle f4, om man inte hjilpte sin nista.

Forskning visar att anhoriga riskerar
att drabbas av ohilsa. Langvarig stress,
fysisk och framférallt psykisk belastning
ir nigot som manga anhoriga kimpar
med (Erlingsson, med flera, 2010).

Konsekvenser pa samhallsniva
Minniskors vilja, férméga och forut-
sittningar att stilla upp for sin nista fir
naturligtvis konsekvenser pa samhiills-
niva och for relationen mellan staten
och individen. Férhéllandet mellan den
informella och formella omsorgen har
ofta beskrivits som ett kommunicerande
kirl. Allesd, om den informella virden
okar sd “tringer den ut” den formella
virden. Och omvint: i amerikansk so-
cialpolitisk debatt har hivdats att en ut-
byggnad av den offentliga virden skulle
kunna innebira att familjens engage-
mang skulle minska i motsvarande grad.
I Sverige har diskussionen snarare foku-
serats pd den motsatta frigestillningen,
det vill siga frigan om en minskning av
resurser i den offentliga virden kom-
penseras av en 6kning av den informella
varden. Eller uttryckt pa ett annat sitt:
tvingas familjen och andra anhoriga att
fylla tomrummet eller ersitta en retire-
rande offentlig vird?

En vanlig teori dr att den formella och
informella omsorgen har komplemen-
tira roller. Den formella varden svarar
for vissa uppgifter och den informella
omsorgen for andra uppgifter; systemen
kompletterar varandra. En motsatt tan-
kegang ir att det handlar om parallella,
av varandra oberoende system, det vill
siga att den informella omsorgen inte
paverkas av vare sig nedskirningar eller
expansion av den offentliga omsorgen.

I den svenska forskningen finns
resultat som stédjer alla forklarings-
modellerna (Jegermalm & Grassman,
2009). Kanske har olika forklaringsmo-

Psykologtidningen 10/10

deller olika relevans for olika grupper

i befolkningen. Att makars virdande
insatser for varandra torde vara timli-
gen opéverkade av omfattningen av den
offentliga virden verkar inte orimligt.
At forildrars vard av barn och vuxna
barns vard av férildrar torde vara mer
péverkad av tillging pa offentlig omsorg
verkar ocksa sannolikt, framforallt nir
det giller vilka konsekvenser detta far
betriffande méjligheterna att kunna
férvirvsarbeta.

Omsorg om anhdriga

Vilken betydelse och vilka konsekven-
ser den nya bestimmelsen i social-
tjinstlagen kommer att £ betriffande
relationen mellan staten och individen,
kan man forstés bara spekulera om.
Lagstiftningen péverkar samhillet och
sambhiillet paverkar lagstiftningen och
utfallet av den nya bestimmelsen. Man
kan tinka sig att kommunerna fortsitter
vara dterhallsamma med offentlig om-
sorg, och kompenserar detta med olika
typer av stodinsatser till anhorigvardare.
Eller motsatsen: anhoriga kan med st6d
av den nya bestimmelsen kriva att fa
sina behov av stéd tillgodosedda och

att deras insatser inte bara tas for givna.
Kanske kan den nya bestimmelsen
skapa en samverkan - partnerskap -
mellan staten och familjen?!

Minga ginger ér det inte tydligt for
vare sig anhoriga eller den som fir hjilp
pé vilka grunder detta sker och vilka
konsekvenser det fir. Frigan ér hur den
offentliga virden och omsorgen ska
forhélla sig till detta dilemma. Anho-
rigas medverkan ska ju ske pa frivillig
grund, men om inte detta ir méjligt
- dr d& virden och omsorgen beredd
att ta sitt ansvar? Om man upplever att
man ir tvingad att stilla upp f6r ndgon
nirstdende, ir naturligtvis risken stor
att detta fir negativa konsekvenser for
bada parter och att anhériga drabbas av
ohilsa. P4 det hir omridet - att stédja
anhériga — skulle psykologer kunna gora
en stor och strategisk insats i hilso- och
sjukvarden och socialtjinsten.

LENNARTH JOHANSSON

Docent i gerontologi

Forskare vid Ageing Research Center
Utredare pé Socialstyrelsen
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Hojd avgift och ny inkomstférsakring

Den 1 januari 2011 inférs en gemensam inkomstforsakring som ger alla yrkes-

verksamma medlemmar ekonomisk trygghet vid arbetsloshet. Samtidigt hojs
medlemsavgiften for forsta gangen pa 14 ar.
- Det &r nodvandigt om vi ska halla den htga ambitionsniva som kongressen
beslutat om, sager férbundsordférande Lars Ahlin.

I varas pa Sveriges Psyko-
logforbunds kongress 2010
beslutades att férbundet

vid arsskiftet ska inféra en
gemensam inkomstforsik-
ring for alla yrkesverksamma
medlemmar upp till 62 ar.
Enligt férbundsordférande
Lars Ahlin dr inkomstfor-
sikringen ”guld vird”.

Den ska, enligt honom,

ses som en forman di den
ger ekonomisk trygghet

fér medlemmar som blivit
arbetslésa, samtidigt som det

ir en rekryteringsitgird for
att locka fler medlemmar till
férbundet.

- Den allmidnna A-kassan ir
sedan flera ar urholkad. I dag
berittigar den en ersittning
med 8o procent av maximalt
18 700 kronor i minaden,
vilket ger cirka 15 ooo kronor
i minaden fore skatt. Det
ir inte mycket att leva p4,
sirskilt inte om man har haft
en 16n pa mellan 30 till 35 coo
kronor, sidger Lars Ahlin och
fortsitter:

Lars Ahlin

- Med den nya inkomst-
forsikringen fir alla yrkes-

Och sa har anser medlemmarna:

Hakan Nyman, ordférande i
Specialistradet:

— Psykolog-

forbundet

ar en liten

organisation,

men manga

kostnader ar de

samma som for

férbund som

har mangdubbelt fler medlem-
mar. Darfér kommer vi som
inser vardet av en stark och
aktiv professionsorganisation
att vara tvungna att bidra med
mer pengar. Vi far se det som
en investering i framtiden — om
psykologidmnet och psykolog-
yrket ska fortsatta utvecklas pa
ett positivt sétt behdvs en god
ekonomi i férbundet.

— Om det blir vanligare att
psykologer oftare byter jobb
och arbetsgivare framdver
(vilket vore bra), sa kan det
vara en god idé att ansluta sig
till inkomstférsékringen. Den
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gor att man inte behdver oroa
sig s& mycket for hyra och
vinterskor till barnen, &ven om
man skulle vara "mellan jobb”
periodvis.

Rebecca Andersson, psyko-
logstuderande:

—Jag ar

helt klart for

inférandet av

avgiften for

studerande.

30 kronor

ar en liten

summa for att

visa sitt stod for vart yrkesfor-
bund. Argumentet for att bli

medlem i férbundet bor inte

vara att det ar gratis.

—Jag anser inte heller att
forbundet ska rekrytera genom
att forsoka fa in en fot i dor-
ren. Det vill sdga att man far
studenter att bli medlemmar
genom ett gratiserbjudande
i hopp om att de senare ska

vara villiga till en storre insats.
— Att bli betalande medlem
direkt tyder p& att man vill
bidra till 6kade intékter for att
man tror att férbundet gor ett
viktigt arbete. Att bli medlem
for att det ar gratis badar for
ett medlemskap som &r bade
kortare och mer passivt. Dess-
utom gillar jag battre medvet-
na beslut framfér omedvetna.

Anders W Eriksson, ombud i
VG-regionen:

—Jag é&r

positiv till en

okad med-

lemsavgift.

Paverkansar-

bete, opinions-

bildning och

medvetna

satsningar pa strategiska fragor
(skolpsykolog, ratten att traffa
psykolog pa vardcentral, of-
fentlig finansiering av psyko-
logisk behandling med mera)

FOTO: JOHAN PAULIN

verskamma medlemmar i
Psykologforbundet nistan
dubbelt s& mycket mer i plan-
boken vid arbetsléshet. I stillet
fér 15 ooo kronor fore skatt fir
de 80 procent av l6nen upp till
50 000 kr, det vill siga 28 coo
kronor i ménaden fér den som
tjinar 35 ooo kronor.

- Forsikringen ger dntligen
en betydligt 6kad ekonomisk
trygghet om en medlem skulle
bli arbetslos. Och forsikringen
ingér i medlemsavgiften.

Medlemmar 6ver 62 ir, som

ar viktiga frdgor och méste fa
kosta pengar.

— Men jag anser att det ar
mycket viktigt att férbundssty-
relsen, FS, tydligt redovisar p&
vilket satt de dkade inkom-
sterna skapar ett mervarde for
medlemmarna, framst genom
battre facklig service och battre
(las: hogljuddare, ilsknare,
brakigare, sexigare) opinions-
bildning i yrkesfragor.

- Jag efterlyser en utvar-
dering av det arbete som FS
gjort hittills. Alla sadana har
aktiviteter kostar pengar och
jag tror att medlemmarna kan
acceptera en hdjning om de
verkligen ser att det ger ett
mervarde.

— FS har redovisat en svik-
tande ekonomi, det galler till
exempel ombudsmannaorgani-
sationen och den reform med
lokala fackliga radgivare som
det saknats finansiering for.
Med battre ekonomi ser jag
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inte berors av inkomstfor-
sikringen, kommer heller
inte att betala for den i sin
medlemsavgift.

Kongressen beslutade
att hoja medlemsavgiften
forst stegvis frdn 1/7 2010,
direfter frin 1/1 2011 sd att
medlemsavgiften motsvarar
1,1 procent av lénen. Det
ir den forsta hojningen av
medlemsavgiften pé 14 ar.
Lars Ahlin anser att det dr
férvanande att forbundet
haft samma avgift sa linge:

- Kostnadsutvecklingen i
samhillet har varit stor un-
der dessa 14 ar. Egentligen ir
det ganska fantastiske att for-
bundet klarat av att bedriva
en bra verksamhet under s
ménga &r trots krympande
budget. Men den senaste
kongressperioden har ambi-
tionsnivén hojts, och om vi

mojligheten att bygga upp en
decentraliserad organisation
med ombudsmén/fackliga se-
kreterare ute i landet, forslags-
vis pa deltid.

— Inkomstforsékringen tror
jag inte kommer att ha ndgon
betydelse for vara medlemmar.
Det ar mycket lag arbetslos-
het i vart yrke och de flesta av
o0ss kommer aldrig att uppleva
arbetsldshet innan pensionen.
Det enda argumentet fér ar
solidaritet med en forsvin-
nande liten grupp medlemmar
som pa olika satt har svart att
etablera sig i yrket. Men, jag
staller mig bakom kongressens
beslut.

Benjamin Boh-
man, forskare:
- Jag tycker att
det &r bra att
medlemsavgif-
ten hgjs, 1,1
procent av I6nen
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ska fortsitta att hélla denna
hoga ambitionsniva maste vi
hoja avgiften, forklarar han.

Vad exakt gir medlemsavgif-
ten till?

- Psykologférbundet ér
mer in bara ett traditionellt
fackforbund. Vi ir ocksd
en professionsorganisation.
Pengarna gér dels till tra-
ditionella fackliga fragor,
som att ge stod och hjilp vid
férhandlingar om lone- och
anstillningsvillkor och vid
arbetsloshet, men ocksa i fra-
gor som ror psykisk och social
arbetsmilj6 och arbetsorgani-
sation. Dels gir pengarna till
att arbeta for att stirka psy-
kologins stillning i samhiillet,
med forbittrad lagstiftning,
bittre skydd for klienter,
hogre kvalitet i utbildningen
med mera. M

KAJSA HEINEMANN

ar inte mycket och om hoj-
ningen majliggor for férbundet
att flytta fram sina positioner

ar jag garna med och bidrar till
det - &ven om jag for tillfallet
ar doktorand och sa vitt jag vet
inte berdrs av hojningen.

— Tiderna féréndras och
situationen for oss psykologer
likas&, med en kraftigt 6kad
efterfragan pa psykologisk be-
handling/intervention samtidigt
som manga andra mer eller
mindre seridsa aktérer gor an-
sprak pa vart omrade. Sadana
forandringar kraver antagligen
Okade fackliga resurser. Liksom
1,1 procent av I6nen inte ar
mycket, &r inte heller 30 kronor
i manadsavgift for studenter
nagon stor summa.

— Det &r rimligt att man
betalar avgift for medlemskap
i ett férbund som driver de in-
tressefragor som ar relaterade
till den kommande yrkesutov-
ningen. Jag ar inte insatt i vad

HAR DU RATT TILL FORSAKRINGEN?

HUR MYCKET FAR DU?

HUR LANGE FAR DU ERSATTNING?

Las mer om forsakringen och om tillaggsforsakring pa:
www.psykologforbundet.se/Sidor/inkomstforsakring.aspx

inkomstfoérsakringen innebar
och har darfor ingen asikt i
fragan.

Maria Nermark, fackordfo-
rande i Region Skane:

— Det later

rimligt med

en modest

hojning efter

14 ar. Sam-

tidigt tycker

jag att det

vore bra med

en tydligare redovisning vart
avgifterna gar.

Ann-Charlotte

Smedler,

professor:

— Jag tror att

det kan inne-

béra ett visst

risktagande att

hdja avgiften.

Det fackliga intresset ar matt-
ligt framfdr allt bland yngre

kolleger, och det vore olyckligt
om den hdgre avgiften innebar
att farre prioriterar fackligt
medlemskap. Med hdgre avgift
hdjs medlemmarnas forvant-
ningar och krav pa férbundet.

Gerty Fredriks-

son, senior:

— Hojningen

verkar rimlig,

tycker jag. Jag

tycker inte att

studerande ska

betala forsta

aret. Tror det &ar

bra att de ser vad de far forst.
Annars finns en risk att de inte
alls gar med.

— Om inkomstforsakringen
innebar en extra ersattning och
om arbetsléshetsférsékringen
inte tacker upp for hégre in-
komster, tror jag att det ar bra.
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Psykologiguidens sida om “trots”, mest popular

Sveriges Psykologférbunds sajt Psykologiguiden,
nar standigt nya besokare. Mest vélbesokta sidan
handlar om trots”, sager projektledaren Emily

Sillén.

- Besoken okar for varje
vecka. Fér en manad sedan
hade vi i snitt 1 200 besdkare
om dagen. I dag nir du frd-
gar mig har vi ett snitt pd 1
500 besokare och nistan

6 ooo unika sidvisningar om
dagen. Drygt 65 procent av
besokarna ir nya, vilket inne-
bir att vi hela tiden vinner
bide nya och dterkommande
besokare,
siger Emily
Sillén.

Mest
besokta
omridena
ir "Hitta
en psykolog”,
”Natur & Kulturs Psykolo-
gilexikon” och ”Frigor och
svar”, som handlar om barn
och forildraskap.

- Av alla sidor dr den om
”trots” mest besokt, fort-

Emily Sillén

sitter Emily Sillén. Men
spridningen av intresset ir si
stort och Psykologiguiden har
s& manga sidor s trotssidan
har ungefir 2 procent av

alla sidvisningar, medan en
normalbesékt sida har cirka
1,5 procent.

SYFTET MED Psykologiguiden
ir att erbjuda allmidnheten
information om psykologi av
psykologer, som ir knutna
till Psykologforbundet. Pa
hemsidan finns information
om olika diagnoser, behand-
lingsmetoder samt hur man
hittar en psykolog. Alla egna
foretagare i forbundet har
mojlighet att vara med och
synas under "Hitta en psyko-
log”. Hir finns ocksa artiklar,
kronikor samt méjligheten
ate stilla frigor till psykloger.
?Friga psykologen” ir

Fr v Ingrid Gréberg, Lennart Lindgren och Malin Alfvén.

populirt. Minga skickar in
frigor till psykologerna som
finns pa sajten. Enligt Emily
Sillén kommer det in i ge-
nomsnitt 50 frigor i veckan,
men det finns inte resurser
att svara pd mer 4n fem av
dessa.

Bland de psykologer som
svarar pé frigorna finns Jen-
ny Klefbom, Ingrid Graberg,
Lennart Lindgren, Anna
Karlstedt, Malin Alfvén, Li-
ria Ortiz, Jérn Aasmundsen

och Staffan Carazo.

- Det idr spannande att folja

hur besoken pa Psykologiguiden
okar for varje vecka, och det ir
enormt roligt att utveckla saj-
ten. Men roligast av allt ir nog
alla psykologer som jag triffat
och pratat med och som ir sa
positiva till det hir projektet,
och som vill vara med och
bidra med sin kunskap fér att
utveckla Psykologiguiden, siger
Emily Sillén. B

KAJSA HEINEMANN

Coachande psykologer har startat natverk

Nu finns ett natverk som vander sig till alla legi-
timerade psykologer som arbetar med coaching.
Natverket Coachande Psykologer bildades 2009,
men forst nu & hemsidan klar.

Syftet med nitverket ir att
stirka den professionella
psykologin inom coachning
och stirka psykologernas
varumirke inom coachning.

FORENINGEN SKA OCKSA f3
anvindare av coachning att
inse det sjilvklara att vinda
sig till en psykolog for att fa
coachning, samt stotta forsk-
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ning och metodutveckling
inom psykologisk coachning.
Enligt Coachande psyko-
logers hemsida ska nitverket
ocksi vara ”en motesplats for
sina medlemmar och erbjuda
ett stimulerande forum,
dir vi utvecklar coachning
genom erfarenhetsutbyte och
samarbete mellan medlem-
marna i nitverket och med

andra foreningar f6r psyko-
logisk coachning runt om i
virlden”.

FORENINGEN PLANERAR i april
2011 en dagkonferens inom
ramen fér 1st international
Congress of Coaching Psy-
chology. Lis mer pa: www.
coachingpsychologycongress.
org M

KAJSA HEINEMANN

For mer info om Coachande
psykologer: www.coachandapsy-
kologer.se

Bidrag till verksam
inom barnavarden

Foreningen Mjodlkdroppen i
Stockholm utlyser bidrag till dig
som &r verksam inom bar-
navarden i framst Stockholms
lan.

Bidraget kan gélla forskning,
resor, fortbildning med mera
kring uppfodning och vard av
barn upp till 18 ar. Sarskild vikt
laggs vid amning.

Fo6r mera info och an-
sokningsblankett, se www.
mjolkdroppen.se M
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Forbundsjurist Camilla Damell svarar pa juridiska fragor som
ror psykologers yrkesutovning, juridiska ansvar, sekretessfragor,
journalféring, testhantering, anmalningsplikt vid misstanke om

brott och mycket annat. Har du fragor som ror din yrkesprofession

- tveka inte! Mejla oss: tidningen@psykologforbundet.se

“Far jag mejla patienten?

FRAGA: Det ar inte ovanligt att
patienter mejlar mig, far jag svara pa-
tienten via mejl?

Forbundsjuristen svarar: Det finns
inget forbud mot att halso- och sjukvards-
personal kommunicerar med patienter
via mejl. Men i praktiken forsvaras sadan
kommunikation pa grund av svarig-
heterna att skydda informationen fran
obehorig atkomst vid kommunikation
Over internet.

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter om
journalforing (2 kap 5 8§ SOSFS 2008:14)
ska en vardgivare som anvander 6ppna
nat for att hantera patientuppgifter séker-
stélla att Overforing av patientuppagifter
gors pa ett sddant satt att ingen obehdrig
kan ta del av uppgifterna. Detta innebér

NYA MEDLEMMAR

att om en vardgivare gor patientuppgifter
tillgangliga 6ver 6ppna nat, exempelvis
for att halso- och sjukvardspersonalen
ska kunna behandla patienter via internet
eller kommunicera med patienterna eller
kolleger via e-post eller sms, maste detta
goras pa ett sddant satt att ingen obe-
horig kan n& uppgifterna.

Information som 6verférs med hjélp
av till exempel internet ar oskyddad
och kraver specifika sékerhetslésningar
for att minska risken for att obehdériga
personer far tillgang till informationen. |
praktiken innebar detta bland annat att
patientuppgifter maste dverféras genom
en krypterad forbindelse eller genom att
kryptera uppgifterna.

For atkomst till patientuppgifter via
Oppna nat stalls ocksa sarskilda krav pa

FOTO: DAVID HOLMSTROM

identitetskontroll. Enligt foreskrifterna
kravs sa kallad stark autentisering. Det
innebér att det maste finnas inloggnings-
losningar som stéller krav pa att identi-
teten kontrolleras pa minst tva olika sétt.
En etablerad metod for autentisering ar
att anvanda e-legitimation. Vanlig e-post
och sms saknar funktioner som gor det
mojligt att verifiera identiteten hos kom-
municerande parter. Du vet alltsa inte
om andra personer kan titta p& kansliga
patientuppgifter som du kommunicerar
med patienten.

Manga vardgivare har darfor som
policy att halso- och sjukvardspersonalen
inte fAr kommunicera med patienter via
mejl. Innan du kommunicerar med patien-
ten via mejl bor du ta reda pa vilka regler
som gaéller i din verksamhet. l
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Forskningsnytt

Forskolebarn hamnar latt i stereotypa konsroller

Forskolelirare som i ndgot avseende
utgér frin barnens kén i klassrummet,
utan att for den skull verbalt uttrycka
nigot om konsskillnader, paverkar
barnen att tinka i stereotypa konsskill-
nader i bade lek och hur de interagerar
med varandra. Det visar en studie frin
Pennsylvania Sate University, USA, av
psykologiprofessor Lynn Liben.

57 forskolebarn i ldern 3 till § ar
och uppdelade i tva klasser observera-
des i tvd veckor. I den ena klassen togs
inga beslut som grundades i barnens
konstillhérighet, i den andra klassen
fick barnen std i pojkled och flickled,
de fick limna sina uppgifter i olika fack
beroende pi kon, etc. Diremot undvek
liraren helt att siga nigot om skillna-
der mellan pojkar och flickor, s som

?Vilka kan vara mest tysta, pojkar eller
flickor?”, eller liknande.

Efter tva veckor testades barnen hu-
ruvida de tog till sig stereotypa kons-
ménster, exempelvis att bara flickor
ska leka med dockor. De tillfrégades
dven om de ville leka med kamrater av
det motsatta kénet och barnen obser-
verades for att uppticka skillnader i
vilka de valde att leka med. Barnen i
det klassrum, dir vissa moment varit
konsbestimda, uppvisade en 6kad
frekvens konsstereotypa attityder och
observerades leka mindre med kamra-
ter av det motsatta konet. Resultatet
bekriftar liknande resultat frin studier
gjorda bland grundskolebarn. Studien
ar publicerad i Child Development (2010;
6:1787-98). W

Okad schizofrenirisk efter sexuella 6vergrepp

Barn som utsitts for sexuella évergrepp
loper okad risk att utveckla schizofreni
och andra psykotiska sjukdomar som
ildre, visar en ny studie frin Australien.
Storst riskokning fanns bland dem som
utsatts for overgrepp som inkluderade
penetration.

Tidigare studier har pekat pi en okad
risk for bland annat depression, dngest-
syndrom, drogmissbruk och posttrauma-
tiskt stressyndrom till f6ljd av sexuella
overgrepp som barn. Det har dven fun-
nits tecken pa ett orsakssamband mellan
overgrepp som barn och overrisk for
psykotiska sjukdomstillstdind som vuxen.

Nu visar den australiensiska studien,
som jamfért 2 759 individer som blev

sexuellt utnyttjade fore 16 érs dlder
med en kontrollgrupp pa nistan § ooo
individer, att 6vergrepp som inkluderar
penetration okar risken for schizofreni
med 2,4 procent och andra psykotiska
sjukdomstillstdnd med 3,4 procent.
Forskarna anser att resultaten har vik-
tiga kliniska implikationer, bland annat
pa s vis att drabbade barn och ungdo-
mar bor i ete langsiktigt stod som mer
inriktas pa att stirka deras befintliga
funktioner for att klara 6vergingen
till ett vuxenliv, in att frimst fokusera
behandlingen pa att hantera sjilva over-
greppen som barn.

Studien publicerades i Archives of Ge-
neral Psychiatry (2010;67:1114-9) l

Studie om sambanden
mellan stress och
allergi

Omkring 30
procent av alla
svenskar lider

av allergi, och
beteendefaktorer
som stress och
sémn antas bidra
till att allt fler far
sjukdomen. Att
stress kan vara
en faktor som
paverkar
allergirelevanta immunférindringar hos
atopiker, och dirigenom utvecklingen
av allergin, visar en avhandling av psy-
kologen Susanna Jernelov vid Karolin-
ska Institutet. Dessutom visar hennes
forskning att stord somn ir vanligare
bland allergiker, och d& stord somn kan
vara en stressfaktor i sig styrker Jerne-
lovs forskning att det finns ett samband
mellan stress, sémn och allergi.

Behandling av sémnproblemen ér
dirfor en viktig del av behandlingen f6r
atopiker och Jernel6vs visar att stord
somn kan behandlas effektivt med hjilp
av kbt-baserad sjilvhjilpsbehandling.
Effekten ér lika tydlig for allergiker som
icke allergiker.

Susanna Jerneloév menar att det nu
behovs studier som visar huruvida en
framgéngsrik behandling av sémn och
stress kan minska symtomen hos aller-
giker, eller kanske rent av minska risken
att utveckla allergi. W

Susanna Jernelév

Urininkontinens kan vara tecken pa depression

Omkring 30-40 procent av ildre per-
soner boende pa virdhem drabbas av
depressioner, men i ménga fall uppticks
de inte och de drabbade fir dirfér inte
relevant behandling. Nu visar en gransk-
ning bland 14 ooo personer éver 65 ar
och boende pa virdhem att det finns en
rad indikatorer pa depression utéver en
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sankt sinnesstimning, och dessutom att
risken for depression ir lika hég bland
manliga boende som bland kvinn-
liga. Hos befolkningen i allminhet dr
depression vanligare bland kvinnor dn
bland min.

Bland de nya indikatorer f6r depres-
sion som studien visar finns 6kad verbal

aggressivitet, urininkontinens, 6kad
kroppssmirta, vikeminskning, minskad
kognitiv féormaga och sinkta férmégor
att utova dagliga aktiviteter. Forskarna
hoppas att dessa resultat ska hjilpa dldre
med depression att fi ritt behandling.
Studien ér publicerad i on line i Jour-
nal of Gerontological Nursing (2010). H
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Sjalvskao

Elvire av Modigliani (1919)

ebeteende hos unga

— en ny svensk undersokning

Psykologiska svarigheter utgor en riskfaktor for utveckling av
sjalvskadebeteende. Men sjalvskadebeteende i sig utgor ocksa
en riskfaktor for utveckling av 6kade psykologiska svarigheter.
Det visar en ny studie fran forskartrion vid Lunds universitet
Lars-Gunnar Lundh, Jonas Bjarehed och Margit Wangby-
Lundh, som hér presenterar sina resultat om ungdomars
sjalvskadebeteende.

jalvskadebeteende ir ett fenomen
Ssom uppmirksammats mycket un-

der senare ar. Alarmerande hoga
forekomster har rapporterats framfor
allt bland ungdomar. Samtidigt har
forskningen pa omridet de allra senaste
dren genomgitt en nirmast explosions-
artad utveckling - 4tminstone att doma
av antalet vetenskapliga artiklar som
publiceras i imnet. I vilken utstrickning
detta lett till ndgra verkliga genombrott
i forstdelsen och behandlingen av sjilv-
skadebeteende ir dock mindre klart.

Syftet med den hir artikeln 4r att ge

en kort oversikt over forskningen kring
sjilvskadebeteende, med sirskilt fokus
pé den forskning som vi bedrivit vid
Lunds universitet sedan 2006 om hog-
stadieungdomars sjilvskadebeteende,
med anslag frin Forskningsridet for Ar-
betsliv och Socialvetenskap (FAS). I vért
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forskningsprojekt ingick drygt 1 coo
ungdomar fran arskurs 7 och 8 (= alla
ungdomar i denna élder i en sydsvensk
stad), och de féljdes sedan upp ett ar
senare nir de gick i arskurs 8 och 9.

Vi anvinde ett 11-sidigt frigeformu-
ldr, som var sirskilt skriddarsytt for
unga tondringar, och som ungdomarna
fick besvara under en lektionstimme
i skolan. Forutom sjilvskadebeteende
frigade vi dven om upplevda styrkor
och svagheter, kinslor i relationer till
forildrar och kamrater, emotionsreg-
lering, aggressivitet och viktimisering,
somn och hilsa, dtstérningsproblema-
tik, kroppsbild, med mera. Frigorna
om sjilvskadebeteende upptog en sida i
slutet av frigeformuliret.

Hur ska man forstd och forklara att
ungdomar avsiktligt gor sig sjilva illa?
Vad ir det for upplevelser som ligger

bakom denna typ av sjilvdestruktivi-
tet? Vad finns det {or riskfaktorer for
utvecklingen av sjilvskadebeteende? Och
hur beméter och behandlar vi ungdomar
som skadar sig sjdlva pa bista sitt?

Allra forst: Vad menar vi nir vi talar
om sjilvskadebeteende? Hir finns flera
olika definitioner i omlopp, inom olika
forskargrupper. Ndgot som alla dock
tycks vara dverens om ir att det dr av-
sikten/intentionen som avgodr vad som ska
klassificeras som sjilvskadebeteende — pa
engelska anvinds ofta uttrycket ”delibe-
rate self-harm”. Tatuering och piercing
riknas alltsa inte som sjilvskadebeteen-
den i denna mening, eftersom syftet dir
snarare ir att smycka sin egen kropp in
att skada den.

Viss oenighet rader mellan olika fors-
kare om huruvida man bér se suicidalt
och icke-suicidalt sjilvskadebeteende
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> som tva olika fenomen, eller som grad-

skillnader lings ett kontinuum. Hir
finns en skillnad mellan europeiska

och amerikanska forskargrupper. Inom
den amerikanska forskningen har en
allt storre konsensus utvecklats kring
begreppet “non-suicidal self-injury”,
som nu dven finns som féreslagen ny
psykiatrisk diagnos i den preliminira
versionen av den nya diagnosmanualen
DSM-V (American Psychiatric Associa-
tion, 2010) - och som dir definieras
som att skada kroppens yttre, "kroppsy-
tan” (”self-inflicted damage to the
surface of one’s body”). Det innebiir till
exempel att avsiktlig forgiftning eller
overdosering inte riknas in.

I vér forskning har vi delvis anknutit
till detta tinkande — vi har alltsd inte
frigat om forgiftning eller 6verdosering.
For att f en bild av ungdomars sjilvska-
debeteende har vi anvint en forkortad
och forenklad version av Gratz (2001)
Deliberate Self-Harm Inventory (DSHI),
dir vi frigar efter nio olika typer av
sjilvskadebeteende: skira sig i hand-
lederna/armarna/kroppen, rispa sig si
att det bloder, brinna sig med cigaret-
ter/tindstickor/etc, rista in symboler i
huden, riva sig s det blir sar eller borjar
bloda, bita sig sé att det gar hal pa
huden, sticka sig med vassa féremal, sla
sig sjilv/dunka huvudet si det blir ett
blamirke, och hindra sar frin att lika.

Emotionsreglering
Tva konkurrerande teorier om sjilvska-
debeteendets funktion har linge varit
att det (1) fyller en emotionsreglerande
funktion eller (2) tjinar kommunikativa
syften. Den hittills gjorda forskningen
(till exempel Klonsky, 2009) visar pa ett
ganska entydigt sitt att sjilvskadebete-
endets frimsta funktion ir att reglera
starka svirhanterliga affekter.

Men vad ir det for emotioner som
regleras genom sjilvskadebeteende?
Ar det negativa emotioner generellt?
Nej, det tycks inte i forsta hand vara
den som ir ledsen, orolig, dngslig eller
nervos som reglerar sina kinslor genom
att skada sig sjilv. Ofta tycks det handla
om mer komplexa kiinslor av dngest
och depressivitet, med centrala inslag
av negativa kinslor mot det egna sjilvet

26

(sjilvhat, sjilvforake, eller svirigheter
att 7std ut med sig sjilv”).

I en studie anvinde vi klusteranalys
for att identifiera olika subgrupper av
ungdomar utifrn deras olika monster
av negativa emotionella upplevelser
(Lundh, Wingby-Lundh, Paaske, Inges-
son, & Bjirched, 2010). En grupp av
sjilvskadande ungdomar kinde sig up-
penbart ledsna och ensamma och hade
en negativ sjilvbild. Men vi fann ocksi
(1) en subgrupp av ungdomar (drygt
9 procent av alla) som upplevde sig
ledsna och ensamma utazn att rapportera
ndgon uttalat negativ sjilvbild, och
(2) en annan subgrupp (7,5 procent av
ungdomarna) som uttryckte en negativ
sjilvbild men utan att beskriva sig sjilva
som sirskilt ledsna eller ensamma. Av
dessa tvd grupper var det bara ung-
domarna med negativ sjilvbild som
rapporterade en f6rhojd forekomst av
sjilvskadebeteende.

Sjilvskadebeteende innebir att at-
tackera den egna kroppen, och attack ir
férknippat med ilska och aggressivitet
snarare in ridsla och sorg. Det verkar
darfor rimligt att anta att de emotioner
som regleras via sjilvskadebeteende
primirt handlar om starkt negativa
kinslor mot det egna sjilvet. I en del
fall 4r det formodligen befogat att tala
om 7attacker av sjilvhat”. Att skada
sig sjilv fysiskt tycks dtminstone for
stunden kunna sitta stopp for dessa
svaruthirdliga kinslor.

Detta bor ocksé fa implikationer for
behandlingen: Fokus bér primirt ligga
pé den typ av kinslor som regleras
genom sjilvskadebeteende, och pa ut-
vecklingen av nya och mer konstruktiva
sitt att ta hand om dessa kinslor.

Negativa fordldrarelationer
Intressant att notera ir ocksa att déliga
forildrarelationer har ett mycket tydli-
gare samband med sjilvskadebeteende
in vad daliga kamratrelationer har. I
en studie av flickor (Lundh, Wangby-
Lundh & Ulander, 2009) fann vi till
och med att den grupp flickor som
rapporterade daliga forildrarelationer
i kombination med goda kamratrelationer
uppvisade mer sjilvskadebeteende dn
den grupp ungdomar som rapporterade

daliga relationer till bdde férildrar och
kamrater.

Goda kamratrelationer verkar alltsd
inte ha nigon ”skyddande” effekt hos
flickor som har mindre bra relationer till
sina férildrar. Vad véra data ddremot
inte siger ndgot om ér hur de ”goda”
kamratrelationerna egentligen ser ut,
annat dn att de upplevs som goda. Hir
kan man till exempel spekulera om i
vilken min de goda kamratrelationerna
kanske bland annat innebir att en del av
dessa flickor finner gemenskap i viljan
att skada sig sjilva. At flickors sjilvska-
debeteende pdverkas av sjilvskadande
beteenden hos kamrater har visats av
bland annat Prinstein et al (2010).

Over 40 procent av ungdomarna i vir
undersékning (45 procent av flickorna,
38 procent av pojkarna) rapporterade
att de skadat sig sjilva pa nigot av de
sitt vi frigat om vid minst ett tillfille. Om
man definierar upprepar sjilvskadebete-
ende som att ha skadat sig sjilv minst
fem ganger sa blir siffran 21 procent av
flickorna och 16 procent av pojkarna.

Konsskillnaderna var mindre dn vad
vi ursprungligen vintade oss, men i ett
avseende rdder en stor skillnad: betyd-
lige fler flickor (drygt 20 procent) dn
pojkar (8 procent) svarade att de ndgon
gang skurit sig. Siffrorna ligger i linje
med vad andra forskare funnit i andra
delar av virlden nir de anvint liknande
frigeformulir.

Subgrupper

I en analys av subgrupper av sjilvska-
dande ungdomar (Bjirehed, Wangby-
Lundh & Lundh, 2010) fann vi att éver
hilften av de ungdomar som skadat sig
sjilva under det senaste halviret enbart
gjort det vid ndgot enstaka tillfille -
dessa ungdomar visar inte heller nigra
tecken pa tydliga psykologiska problem
i ovrigt.

En liten del av ungdomarna (cirka 2
procent av alla flickor och 1 procent av
alla pojkar) rapporterar ett mycket om-
fattande sjilvskadebeteende (de skadar
sig sjdlva pd i princip alla de olika sitt vi
fragat efter) och visar ocksa tecken pa
betydande psykologiska problem - bide
i form av ”indtriktade” emotionella
problem och ”utétriktade” beteende-
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problem. Psykologiskt uppvisar dessa
ungdomar en profil som piminner om
?borderline”-problematik.

Men det finns ocksa en grupp flickor
som inte gor si mycket visen av sig i 6v-
rigt, men tycks skira sig i ensamhet som
ett site att hantera svira kinslor. Drygt
8 procent av alla flickor i vir undersok-
ning rapporterade att de skurit sig sjilva
som frimsta sjilvskadebeteende, och de
rapporterade emotionella problem som
enda eller frimsta problem (det vill siiga,
de uppvisade inga tecken pa mer utétrik-
tad beteendeproblematik). Si gott som
inga pojkar uppvisade denna profil.

I amerikanska underskningar av
unga vuxna som rapporterar “non-suici-
dal self-injury” (Klonsky & Olino, 2008;
Stanford & Jones, 2009) har man funnit
att ungefir en fjardedel av dem som
skadar sig sjilva tycks ha en psykiatrisk
problematik. I vir undersékning av unga
tondringar som skadar sig sjilva finner vi
ganska likartade siffror: drygt en fjiardel
av de sjilvskadande flickorna och drygt
en tiondel av de sjilvskadande pojkarna
visar tecken pé betydande psykologiska
problem (Bjirehed et al, 2010).

Det innebir att av de ungdomar som
rapporterar att de skadat sig sjilva vid
minst ett tillfille s& 4r det mer 4n dub-
belt s& manga flickor som pojkar som
visar tydliga tecken pé psykologiska
problem. Aven om kénsskillnaderna i
forekomst av sjilvskadebeteende verkar
vara mindre 4n vad man allmint trott
tidigare, s& tycks sjilvskadebeteendet
alltsd dtminstone delvis ha en annan
innebird och funktion hos flickorna in
pojkarna.

Riskfaktorer och onda cirklar
Med riskfaktor” menas en variabel
dir forhdjda virden vid en tidpunkr har

samband med en 6kning av en viss typ
av problematik vid en senare tidpunkt. For
att kunna faststilla att nigot utgér en
riskfaktor behéver man en longitudinell
studie med minst tvd mitningar vid
olika cillfillen.

Eftersom vi i vart projekt hade tvd
mittillfillen med ett drs intervall kunde
vi undersoka olika mojliga riskfaktorer
for sjilvskadebeteende, men ocksi ifall
sjilvskadebeteende i sig kunde vara en
riskfaktor for utvecklingen av annan typ
av psykisk ohiilsa.

Vira resultat visar att psykologiska
svarigheter utgor en riskfaktor fér
utveckling av sjilvskadebeteende, men
ocks att sjilvskadebeteende utgor
en riskfaktor f6r utveckling av 6kade
psykologiska svarigheter (Lundh, Bji-
rehed & Wingby-Lundh, 2010). Detta
betyder att psykologiska problem och
sjilvskadebeteende riskerar att bilda
en ond cirkel, i form av ett dynamiskt
system med inre feedback-processer som
innebir att det ena leder till det andra,
och vice versa.

For flickor, men inte for pojkar, fann
vi stod for en sddan ond cirkel dven mel-
lan depressivitet och sjilvskadebeteende
(Lundh, Wingby-Lundh, Paaske, Inges-
son, & Bjirched, 2010). Det vill siga ju
fler depressiva symtom flickorna visade
vid forsta mittillfillet, desto stdrre var
risken att de hade utvecklat sjilvska-
debeteende ett ar senare — och ju mer
flickorna skadade sig sjilva vid det forsta
mittillfillet, desto stérre var risken att
de var mer deprimerade ett ar senare.

Dessa resultat visar att sjilvskadebete-
ende inte bara 4r ett symtom pd annan
problematik. Nir ungdomar (och i syn-
nerhet flickor) vil bérjat skada sig sjilva
sé riskerar sjilva sjilvskadebeteendet att
fi en mingd negativa konsekvenser, si-

vil emotionellt som interpersonellt,
pa ett sitt som riskerar att skapa ett
sjilvforstirkande dynamiskt system
som inte dr sé litt att bryta.

Undersokningen fick ett positivt
mottagande bland ungdomarna.
Over 8o procent svarade att de
upplevt det som ”"mycket” eller
?ganska” meningsfullt och intressant
att besvara frigorna. Svarsfrekvensen
var ocksd mycket god, tack vare ett
gott samarbete med skolledning och
personal. Av de 1 052 ungdomar som
gick i klass 7-8 i kommunen vid det
forsta mittillfillet deltog 992 (=94
procent). Av dessa ungdomar deltog
84 procent vid bada mittillfillena,
vilket gér att vi dven har goda longi-
tudinella data.

Det dr ocksé virt att notera att det
inte skedde négon signifikant 6kning
av sjilvskadebeteende frin det f6rsta
mittillfillet till det andra, vilket
tyder pd att frigandet i sig inte 6kade
risken fér sjilvskadebeteende. Far-
hégor hors ibland om risken fér att
forskare kan valla skada genom att
stilla frigor kring kiinsliga imnen,
som till exempel sjilvskadebeteende
- men inte heller tidigare forskning
har bekriftat denna farhiga. H

LARS-GUNNAR LUNDH,
MARGIT WANGBY-LUNDH
JONAS BJAREHED,
Institutionen for psykologi,
Lunds universitet
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DEBATT

REPLIK:

"Vardnadsbidraget ar ingen valfrihetsreform”

Att valja vardnadsbidraget &r att subventionera en mindre grupp familjers fria
val, till priset av 6kad ojamlikhet och sdmre villkor fér barn i riskzonen. Det
skriver Gustav Leandersson apropa Caroline Elfors debattartikel "Psykologer
maste starka foraldrarollen” (PT 8/10).

Att hivda att motstinda-
rens dsikt dr ideologisk,
och att den egna ir baserad
pé vetenskap, erfarenhet eller
sunt fornuft r ett vanligt re-
toriskt knep. Caroline Elfors
hemfaller i sin debattartikel
"Psykologer miste stirka
forildrarollen” (PT nr 8/10)
it just detta. I Elfors resone-
mang likstills ”rite till bra
barnomsorg” med utbyggnad
av virdnadsbidraget. Hon
skriver att vi som psykologer
miste ”se forbi var politiska
grundideologi och i stillet se
vilka konkreta reformer som
faktiskt gynnar barnet”.

Jag tror att det dr svért att
hitta ndgon psykolog, oavsett
politisk tillhérighet, som inte
héller med om ritten till god
barnomsorg. Men jag kan
upplysa Elfors om att man
mycket vil kan vara skeptisk
mot virdnadsbidraget, inte
bara utifran dess paverkan pa
jamstilldheten, utan ocksi
frin ett barnperspektiv. Som
jag ser det, dr det mycket
langt fran alla barns ritt dill
god omsorg till alla familjers
rite att f barnomsorg i hem-
met subventionerad.

VARDNADSBIDRAGET beskrivs
som en valfrihetsreform.
Problemet ir bara att valfri-
heten for familjer inte alltid
ir i linje med de mest utsatta
barnens bista. Elfors de-
battartikel tar avstamp i den
utmirkta boken Firskola fior
de allra minsta. Pd gott och ont,
dir foérfattarna bland annat
beskriver de barn for vilka
en god forskola spelar storst
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roll - barn vars bakgrund ir
ogynnsam i socialt, psykolo-
giskt eller kulturellt hinse-
ende. Det ir dessa barn som
riskerar att hamna i klim nir
virdnadsbidraget infors.

OECD OCH UNESCO gav 2006
ut en rapport om forskola
och barnomsorg. I samman-
fattningen® star att lisa om
riskerna med betalning till
forildrar av typen vardnads-
bidrag:

PErfarenheterna visar att
riskerna ir stora att mer
generella bidrag till familjer,
dels minskar arbetskraftsut-
budet bland kvinnor, dels gor
att det framst dr barn som bést
behdver en god organiserad om-
sorg/forskola som gdr miste om
der (min kursivering). Mam-
mor/familjer med bricklig
forankring pd arbetsmarkna-
den har inte alltid men oftare
in andra sociala problem.
Nir de frestas att ta emot ett
kontantbidrag for att vara
hemma med barnen kan en
spiral av problem forstirkas.”

Erfarenheten frin Norge,
dir virdnadsbidraget nyligen
togs bort efter tio dr, pekar i
samma riktning. Férutom att
det blev en dyr historia fér
staten och stoppade moj-
ligheterna till utbyggnad av
forskolan, sigs det av minga
som ett problem att det till
oproportionerligt stor del
anvindes som ett st6d for
kvinnor med lag inkomst, lag
utbildning och invandrarbak-
grund. Detta monster verkar
enligt preliminira rapporter
gilla dven for Sverige, dven

om det inte publicerats na-
gon samlad statistik dnnu.

VAD AR DA ALTERNATIVET, vad
tinker jag som psykolog och
pappa propagera for? Jo, just
de saker som forfattarna till
Forskola for de allra minsta
lyfter fram i PT nr 4/10:
Okade resurser till forskolan,
inte noja sig med rikelin-

jer utan kriva lagstiftning
kring personaltithet och tak
i barngrupperna, samt en
gedigen satsning pa kunska-
pen om smé barns utveckling
och anknytning. Att utveckla
forskolan ér en vilfirdsinsats
for savil barn som forild-
rar — speciellt for de som har
simre forutsittningar in
medelsvensson.

Jag ser sjilv behovet av en
vil fungerande forskola i min
verksamhet som psykolog.

I Biskopsgarden i Goteborg,
dir jag arbetar, finns ménga
barn som har férskolan som
enda svenska sprakmiljo.
Pedagogerna kimpar for att
motivera férildrarna att ta
sina barn regelbundet till
forskolan, for att de ska ha sd
goda méjligheter som méjligt
nir det dr dags for skolstart.
Samma personal utgor ocksa
ett stort och viktigt stod

f6r minga unga, outbildade
forildrar med liten kontakt
med det svenska samhallet.
For dessa forildrar, minga
med egna trauman bakom
sig, kan forskolans rid, stod
och avlastning vara det som
gor att de sjilva orkar med
sitt fordldraskap.

Jag vill inte forbjuda for-

>

Ps"ykologer maste
starka foraldraroll

ildrar att stanna hemma med
sina barn, men samhillets
stodsystem bér inte utfor-
mas si att de som har storst
behov missgynnas mest. Att
vilja virdnadsbidraget ir
att subventionera en mindre
grupp familjers fria val, ill
priset av 6kad ojimlikhet och
simre villkor for de barn som
redan ligger i riskzonen savil
pedagogiskt som socialt. Att
vilja forbattrad forskola ér ate
vilja en reform som, virlden
dver, visat sig ge goda effekter
for barns hilsa, integration
och ekonomisk och social
jamlikhet. Fér mig dr det inte
svart att se vilket av dessa val
som ir bist ur ett barnper-
spektiv. H

GUSTAV LEANDERSSON

Psykolog inom skola

och forskola

* Gun-Britt Andersson: "OECD och Unesco om
forskola och barnomsorg”, hamtad fran http://
www.swedenabroad.com/Selectimage/55205/
OECD_och_Unesco_om_forskola_och_bar-
nomsorg.pdf
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CAROLINE ELFORS SVARAR:

"Vardnadsbidraget ar ingen helig ko”

— Det vasentliga ar att foraldrarna har maojlighet att
vara hemma med sina barn de viktiga anknytnings-
aren, svarar Caroline Elfors pa Gustav Leanderssons
replik. Hon ser inte att valet star mellan forbattrad
forskola eller féraldrarnas fria val att vara hemma.

ftersom just vrdnads-

bidraget fick stort
fokus i Gustav Leanderssons
insindare vill jag poingtera
ate detta i sig inte ir en helig
ko. Kalla det forildralén,
barnpeng eller vad som.
Anpassa skattesatsen efter
forsorjningsborda, forling
forildraférsikringen el-
ler 1a¢ fordldrarna frice f3
disponera over den statliga
barnomsorgssubventionen.
Det visentliga dr att férild-
rarna har mojlighet att vara
hemma med sina barn de
viktiga anknytningsdren. Och
detta menar jag att psykolo-
ger miste propagera for.

Vi psykologer talar sa
varmt om anknytning men
lacer bli att ifrdgasitta ate
ettdringar separeras frin sina
primira anknytningsperso-
ner storre delen av dagen.
John Bowlby skriver i boken
En trygg bas: ”... ungefir
mitt pa tredje dret borjar ett
tryggt barn kinna sig till-
rickligt sikert for att 6ka tid
och avstind i sin bortavaro,
forst till halva och lingre
fram till hela dagar.” Nir
barnen ir cirka 2,5 ir gamla
ir de alltsd mogna for separa-
tion och dé forst halva dagar.
Men {6r svenska barn verkar
den allminna uppfattningen
vara att anknytningsteorin
endast giller fram till ett
irs alder. Kan vi verkligen
ta for givet att dessa tidiga
och i ménga fall omfattande
separationer inte fir nagra
negativa foljder f6r barnen?
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I en omfattande ameri-
kanskstudie, mig veterligen
den enda i sitt slag, finan-
sierad av NICHD (National
Institute of Child Health and
Human Development), har
forskare foljt 6ver 1 300 barn.
Den visar att dven s lite tid i
férskolan som tio timmar per
vecka korrelerar med okade
beteendeproblem hos barnen.
Mer tid i férskolan gav storre
problem. Och ungdomar i
Sverige rapporterar okad
psykisk ohilsa fér varje ar.
Dessutom presterar svenska
skolelever allt simre pd in-
ternationella kunskapsunder-
sokningar. I jimforelse med
andra EU/OECD-linder har
Sverige nu halkat ned pa en
plats strax dver genomsnittet.
Hur ir det mojligt nir vi har
?virldens bista forskola”?

LEANDERSSON TAR Norge som
exempel och skriver att vard-
nadsbidraget dir hindrade

en utbyggnad av férskolan.
Jag antar att han menar att
detsamma giller fér Sverige.
Men barnen ir faktiske inte
till f6r forskolans skull. Det
finns knappast nagot egen-
virde i att forskolan vixer
som institution om barnen
och forildrarna inte har
behov av den. Leandersson
pastar vidare att virdnadsbi-
draget blev en dyr historia for
den norska staten. Det liter
mirkligt med tanke pa att
den norska barne-, likestil-
lings- och inkluderingsminis-
tern, Audun Lysbakken (SV),

nyss gick ut med att den
rodgrona regeringen i nuli-
get inte kommer att ta bort
virdnadsbidraget. Han siger
att det blir for dyrt efter-
som forskoleplatser innebir
storre kostnader.

Leonardsson patalar ocksa
att det dr problematiskt att
virdnadsbidraget i Norge till
stor del varit "ett stod for
kvinnor med 1&g inkomst,
lig utbildning och invand-
rarbakgrund”. Han skriver
att detta monster verkar
gilla dven i Sverige. Jag har
svart att se hur dessa fak-
torer skulle vara synonymt
med ett simre forildraskap.
I s fall skulle jag girna
vilja veta hur man har mitt
virdnadsbidragsforildrarnas
eventuella olimplighet. Jag
vill dven se forskningen som
visar att ’hemmabarnen”
mér simre dn "forskolebar-
nen”.

Och angiende invandrar-
na, som fir fungera som
slagtri i virdnadsbidragsde-
batten. I jimlikhetens namn
ska vil dven de fa mojlighet
att vara hemma med sina
barn de tre férsta dren om
de si onskar. Aven de borde
ha sjilvklar rite att ge sina
barn en trygg bas. Vad jag
vet ir det fullt mojlige att
ldra sig ett nytt sprak dven
efter tre ars dlder. Och miste
sprikinlirningen ske inom
ramen {or forskolan om
invandrarforildrarna inte
ir intresserade av denna
modell? Och hur bra kan
sprikinlirningen bli i en stor
grupp med andra barn, som
kanske pratar olika sprak,
och med f6r f pedagoger?
Jag r 6vertygad om att man
kan skapa andra métesplat-
ser for foraldrar och barn dir

de kan utvecklas tillsammans.
D4 behover inte ettaringar
separeras frin sina forildrar av
integreringsskal.

ATT NAGRA BARN far illa dr
enligt Leonardsson skil nog
for att inga barn ska fi moj-
ligheten att vara hemma de
tre férsta dren. Med ett sidant
resonemang borde alla barn
omhindertas frin fodseln
s4 att vi kan forsikra oss om
att barnen inte heller far illa
under det forsta levnadsaret.
Detta resonemang ir lika
absurt som att alla férildrar
ska motarbetas att vara hemma
med sina barn tvd 4r extra. De
allra flesta barn skulle med all
sannolikhet m4 bra av det. Jag
fornekar inte att ndgra barn
far illa i hemmet, men detta
ir en friga for socialtjinsten.
Och det finns andra instanser
4n forskolan for att uppticka
dem. Bide MVC och BVC har
enligt en rapport frin Brotts-
forebyggande ridet (2001)
goda moijligheter att uppticka
psykosocial problematik hos
forildrarna.
Dessa barn, samt deras
familjer, behéver extra stod
pé flera plan. En férskoleplats
kan vara en av minga atgir-
der. Jag antar di att dessa
barn skulle m3 bist av mindre
barngrupper dir de kunde fa
mer utrymme att f4 sina behov
tillfredsstillda. Leonardsson
antyder att valet stdr mellan
forbittrad forskola eller forild-
rarnas fria val att vara hemma
de forsta barnadren. Jag
viljer bada! Med fler férildrar
hemma minskar trycket pa
férskolan, barngrupperna blir
mindre och kvaliteten okar. H
CAROLINE ELFORS
Psykologstuderande och
Tvabarnsmamma, Linképing
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DEBATT

REPLIK:

“Funktionell eller dysfunktionell”

Ska vi underkasta oss en manniskosyn dar ”funktioner” och ”miljofaktorer”
utgor forklaringsgrund for vara beteenden? Eller havda den inre varldens
betydelse och forsvara synen pa manniskan som en meningsskapande
varelse? Det senare anser skolpsykolog Gunnar Berggren apropa ”Neuro-
psykiatriska utredningar — i barnets tjanst?” i PT nr 8/10.

sykologerna Maria Biih-

ler och Gunilla Carlsson
Kendall beskriver i debattar-
tikeln ”"Neuropsykiatriska ut-
redningar - i barnets tjinst?”
i Psykologtidningen nr 8/2010
tva "ytterligheter” i synen
pa barn, dir landstingets
psykologer, som vill betona
neuropsykiatriska faktorer
stills mot kommunanstillda
psykologer som i stillet vill
fokusera pd omgivningens
péaverkan.

Men den bild artikelforfat-
tarna malar upp av de tva
komplementira synsitten,
och den samférstindslosning
de presenterar, 4dagalig-
ger en ldngt visentligare
frigestillning in den om
(den konstruerade) motsitt-
ningen mellan arv och milj.
At biologiska faktorer och
omgivningens paverkan har
betydelse for barns utveck-
ling ir, eller borde dtmins-
tone vid det hir laget vara,
en truism.

VAD DISKUSSIONEN i stillet
borde handla om ér vilken
syn vi har pa den inre virlden
och vad som haller pa att
hinda med forstdelsen av min-
niskans sitt att tinka, kiinna
och agera.

I dag har vi ett samhills-
klimat som alltmer antar en
ideologisk form, dir minnis-
kan beskrivs i mekanistiska
termer, antingen som offer
for sin biologi och avvikelser
i denna (landstingets ”barn
med svarigheter”), eller

som offer f6r omgivningens
péverkan (kommunens ”barn
i svirigheter”). Lésningar
presenteras direfter ofta

i termer av vad man kan
kalla ”ny teknik”, exempelvis
medicinering eller pedago-
giska och organisatoriska
interventioner. Tidsfaktorn
ir i bada fallen avgérande,
det ska vara snabba repara-
tioner.

Jag menar att bada dessa
perspektiv, langtifrin att vara
tva yteerligheter, i stillet stir
pé samma sida i betraktandet
av minniskan. Bida fokuse-
rar pa barnets funktioner och
vilka fysiska omstindigheter
(ytere eller inre) som péver-
kar fungerandet. Men vad
som lyser med sin frinvaro ir
beskrivningar av hur barnet,
med hjilp av sina medfédda
och férvirvade egenskaper
bygger upp sin inre virld.

MED DETTA MENAR JAG att det
saknas forstaelse for hur inre
konflikter gestaltar sig, hur
internaliserade objekt tar
form i barnets inre och leder
till férestillningar om relate-
rande, hur de inre kraftkil-
lorna i form av aggressivitet,
sexualitet, kunskapssékande,
anknytningsbehov etc,
hanteras. Det vill siga hur en
inre, levande och meningsha-
rande virld skapas, en virld
som sedan styr vir benigen-
het att uppfatta virlden och
oss sjilva pa ett visst sitt,
vilket i sin tur styr hur vi
agerar i vérlden.

Denna inre meningsstruk-
tur, till stor del omedveten,
finns dir oavsett om vi fir
diagnosen adhd eller om vi
bedéms vara socialt utsatta.
Och den finns savil inom
barnen som inom oss vuxna

som har att hjilpa barnen att
bli till.

ARTIKELN UTGOR ETT tydligt
exempel pd hur denna syn pé
minniskan fallit bort. Fokus
ligger pa biologiskt bestimda
funktioner och miljofaktorer.
Som psykolog i skolan virnar
jag 1 stillet om mojligheten
att lyfta det inre perspektivet
som det primira. Hir kom-
mer handledning, konsul-
tationer och deltagande i
skolpersonalens samtal om
barnen in. Betydelsen av en
okad forstéelse for och kun-
skap om den inre virldens
genomgripande betydelse for
var utveckling och vért va-
rande i virlden kan inte 6ver-
skattas. Den forindrar vért
forhallningssitt till barnen
och hjilper dem att forhalla
sig till sina svérigheter.
Utredningar av neuropsy-
kiatrisk problematik har sin
plats, likasi forindringar i
skolmiljén som underlittar
for barnen att utvecklas. Men
ett allvarligt problem uppstar
nir de perspektiv som ensi-
digt forfikear ”funktioner-
nas” betydelse blir allenara-
dande. D4 har vi avsagt oss
moijligheten att forszd sévil
vira barn som oss sjilva. Och
dirmed har vi ocks8 avsagt

DEBATT

Neuropsykiatriska i
! utr -
i barnets tjanst? edningar

oss ansvaret for var inre virld
och for hur den tar plats i
omvirlden.

I en organisation som sko-
lan, som har till uppgift att
dana individer och sambhiills-
medborgare, blir ett sddant
avsigande férédande. Vi
riskerar att borja fostra barn
som ser pd minniskor som
antingen funktionella eller
dysfunktionella.

FRAGAN BLIR ALLTSA inte om
vi ska beakta neurologin
eller omgivningen (eller
bdda), utan i stillet om vi
ska underkasta oss en min-
niskosyn dir ”funktioner”
och ”miljofaktorer” utgor
forklaringsgrund fér vara
beteenden. Eller

om vi ska hivda

den inre virldens
betydelse och

forsvara synen pa
minniskan som

en meningsska-

pande varelse. H

GUNNAR BERGGREN
Psykolog, Elevstod grundskolan,
Huddinge, ar ocksa verksam psy-

koterapeut och psykoanalytiker



Att reglera kanslor

® Den akademiska psy-
kologin har genomgitt en
?affektrevolution”, det vill
sdga fitt ett stort intresse for
kinslor, vilket framgr av
boken Emotion regulation and
psychopathology: A transdi-
agnostic approach to etiology
and treatment. Begreppet
kinsloreglering (dven kallat
affektreglering) hirstammar
fran 199o-talet, men psy-
koanalytikern Peter Fonagy
har papekat att Aristoteles
var forst med en teori om
kinsloreglering.

Boken presenterar veten-
skapliga modeller om kiins-
loreglering och forsok att
tillimpa modellerna kliniskt.
Mingder med aspekter tas
upp, bland annat hur olika
delar av hjirnan aktiveras
vid kinsloreglering och hur
aktiveringen skiljer sig at vid
olika diagnoser.

Teorier om kinsloreglering
forsoker skapa ett alternativ
till de tva positioner som
priglat synen pi kinslor
inom psykoterapin: att
kinslor bor kontrolleras,
alternativt, att kiinslor méiste
levas ut f6r att personen ska
mé bra.

Kinsloregleringstinkan-
det forsoker utgdra ett mer
sofistikerat alternativ. A ena
sidan betonas att kinslor dr
adaptiva fenomen med evo-
lutionirt ursprung. Dirfor
behover vi vara medvetna om
vad vi kiinner, eftersom det
ger information om oss sjilva
i samspelet med omgivning-
en. A andra sidan innebir
reglering att kunna férhalla
sig smidigt till vad vi kiinner;
att kunna vilja om och hur vi
vill uttrycka vara kinslor. Val
som ir beroende pi vilken si-
tuation vi ir i, och vilka mal

Psykologtidningen 10/10

EMOTION REGULATION
AND PSYCHOPATHOLOGY
— A Transdiagnostic Approach to
Etiology and Treatment

Av A M Kring, D M Sloan, (red)
Guilford Press, 2010.

vi har i den situationen.

Av stort kliniske virde ir
uppdelningen av kinsloreg-
leringsprocessen i fem steg:
1) situationsselektion (vilja
att vara eller inte varaien
viss situation, till exempel en
fest); 2) situationsmodifie-
ring (vara i situationen men
indra forutsittningarna, till
exempel ga pé festen, men
bara om nigon bekant ir
med); 3) uppmirksamhets-
inrikening (att férskjuta sin
uppmirksamhet, till exempel
undvika att se midnniskor i
dgonen pé festen); 4) kog-
nitiv forindring (att virdera
situationen pa ett visst vis,
till exempel tinka att ménga
pé den hir festen nog gillar
mig); samt 5) responsmodu-
lering (hur man hanterar en
kinsla nir den vil uppstitt,
till exempel att vara s ledsen
att man vill grita, men bita
ihop kikarna for att griten
inte ska synas).

Virdet av strategierna
beror pé resultatet. Som
maladaptiva riknas strategier
som leder till motsatt resultat
in det avsedda (6ka en kinsla
i stillet for att minska den)

BOKRECENSION

eller ger en 6nskad effeke (till
exempel tillfilligt minskad
dngest) men ger pa sikt mer
negativa effekter (till exem-
pel minskad vitalitet genom
att bli kontrollinriktad gente-
mot sina kinslor).

En speciell kinsloregle-
ringsinriktad terapi, emotion
regulation therapy, ert, har
ocks3 uppkommit. Ert inte-
grerar traditionell kbt med
acceptans och mindfulness-
inslag frin tredje vigens kbt,
samt upplevelseinriktad tera-
pi. Hittills har ert utvirderats
for generaliserat dngestsyn-
drom, men forhoppningen ir
att den ska fa vidgad anvind-
ning, till exempel dir annan
behandling inte har fungerat.

Utmanande datorprogram
Mest utmanande ir nog
anvindandet av dator-
program for att modifiera
uppmirksamhetsprocesser.
Utgangspunkten ir forsk-
ning som visar att vid minga
diagnoser har patienterna en
automatisk selektionsprocess
som fokuserar pa de nega-
tiva inslagen vid sociala eller
fysiska hot. Angestpatienter
har framfor datorn fatt trina
pa att styra sin uppmirksam-
het bort frin tecken pa hot.
Efter kort behandlingstid
har triningen resulterat i att
minst 50 procent av patien-
terna inte lingre uppfyllt
diagnoskriterierna.

I boken konstateras att i
de flesta DSM-diagnoser ir
brister i kinsloreglering en
del av problematiken. Dirfor
finns ett diagnosévergripan-
de intresse, till exempel for
grubblande eller insomnings-
svarigheter. Nir det giller
somn framfors en intressant
hypotes: somnen som kins-
loreglering genom att minska
kinslointensiteten samtidigt
som minnet av det vi varit

med om bevaras.

En diagnosévergripande
approach ir Barlows ”Unified
protocol for treatment of
emotional disorders”. Upp-
ligget vill hitta gemensamma
behandlingsprinciper for
dngestdiagnoser och depres-
sion, dir kinsloreglering ir
en behandlingsprincip. Hir
anvinds den nimnda uppdel-
ningen av kinsloreglerings-
processen i fem steg. Till varje
steg finns det behandlings-
tekniker (sisom exponering
eller acceptans) och utvir-
deringsinstrument. Syftet ir
att se om det gir att lira sig
psykoterapi genom att lira sig
dessa fem moduler, snarare idn
diagnosspecifik behandling.
Utvirderingar av hur unified
protocol star sig gentemot di-
agnosspecifikt uppligg pagar,
resultat som lir fa betydelse
f6r hur psykoterapin utvecklas
framover.

Ett tema gdr igen: un-
dertryckande av en kinsla
som ett sitt att minska den
fungerar inte. I vart fall vid
lingvarigt undertryckande
blir effekten motsatt; kinslan
far mer grepp over individen.
Dirfér dterkommer virdet av
acceptans och mindfulness
i flera kapitel. Redan 1961
formulerade Carl Rogers
liknande insikter: ett bra liv
innebir en observerande och
accepterande instéllning till
sina egna upplevelser. Men nu
- 50 ar senare — finns forsk-
ning om det som for Rogers
bara var en personlig dsikt.
Dessutom finns det nu fler
interventioner som syftar till
att nd Rogers mal, in hans
empatiska férhallningssitt.

Modern kbt

Nir det giller acceptans blir
det intressant om Acceptance
and Commitment Therapy
(ACT) kommer att 3 allt
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> storre inflytande som en egen

Motiverande samtal med

terapiform, eller om accep-
tans blir mer ett sjilvklart
inslag i terapi, ungefir som
minga av Rogers uppfatt-
ningar om den terapeutiska
relationen blivit psykotera-
peutiskt allmingods.

En modern kbt
Forfattarna representerar en
modern kbt. Men kliniker
av andra traditioner borde
kunna vilkomna kinsloregle-
ringsbegreppet, for feno-
menet finns uppenbarligen
i olika terapier, till exempel
kan det som kallas for férsvar
i psykodynamisk tradition
ses som kinsloregleringsstra-
tegier. Men kinsloregering
ir dven av generellt intresse,
Fonagy har bland annat
intresserat sig for kinsloreg-
lering nir det giller utveck-
lingspsykologi.
Kinsloregleringsbegreppet
kan ocksé bidra till en kon-
struktiv dialog mellan olika
terapiinriktningar genom
att mojliggdra att man ser
likheter sivil som skillnader.
Sikerligen kommer dirfor
kinsloreglering/affektregling
att vara ett viktigt begrepp
nir det giller psykoterapins
framtida utveckling. H
BILLY LARSSON
Fil dr, psykolog

En historia
om demokrati
att minnas

Psykolog Lennart Parknéas
minns hur det gick till nar
Psykologférbundet fick sin
forsta kongress.

Las hans kronika pa
www.psykologtidningen.se

32

exempel pa dialoger

@ Hon var alkoholfri nu efter
missbruk frin tidiga ir, men
livet ville ind3 inte le annat
in undantagsvis emot henne.
Jag tyckte jag var vil utbil-
dad i bland annat maieutik/
sokratisk fragestil. En bit in

i behandlingen sade hon:
”(Goran, still inte s svira
fragor till mig! Tala bara om
fér mig vad jag ska gora.”

Jag tinker di och di pa
henne. Senast var nir jag
liste Nar fordndring dr svdrt av
psykologen Liria Ortiz. Jag
tinker pa henne med tack-
samhet for det hon lirde mig,
men ocksd med ett stink av
rodnad pa kinderna. Det var
framfér allt hennes ovanliga
férméga till frimodighet som
férhindrade motstind ate

byggas upp.

Motstand i behandlingen
Motstand i behandlingen

ir sannolikt vanligare 4n vi
behandlare tror. Ofta ser vi
inte motstindet, och iven
nir vi ser det forstir vi inte
alltid vad som skapar det.

En orsak ir att féreteelsen
motstind ger upphov till

en mingd tolkningar och
férhéllningssitt. Frin att
forligga motstandet till kli-
entens “inre regioner” eller
historia, till att se motstindet
som tecken pé olika agendor,
eller uttryck fér olika tempo i
behandlingsrummet.

I metafor av orientering
och kompass skulle man da
kunna siiga att motstdnd
ir en signal om att det i
behandlingsrummet finns
skilda uppfattningar, inte
bara i friga om vilket hall de
bada ska g, men ocksd med
vilken hastighet.

NAR FORANDRING

AR SVART

— att hantera motstand mot
motiverande samtal

Av Liria Ortiz.

Natur och Kultur, 2009.

Motiverande samtal (MI)
ir en relativt ny foreteelse
pé den svenska behandlings-
himlen. Det har diskuterats
huruvida MI ska ses som en
variant av andra behand-
lingsformer, eller om det ska
ses som en egen behandlings-
form. MI kan dock anvindas
sa som den ir, som “korttids-
behandling”, eller som en del
i till exempel kbt eller pdt,
dir de inledande samtalen i
vissa fall kan ha karaktir av
motivationsskapande samtal.

Att klienter vill ha tydliga
instruktioner i behandlingen,
ir inte sd ovanligt, om man
ska konsultera den forskning
som finns inom MI, dven

om relativt fa klienter ir s
dppna om det som kvinnan
ovan. Just det exemplet, ”den
frimodige klienten” tas ocksd
upp i boken som en risk for
att utveckla motstdnd.

Om att n& 6ppenhet

Vi behandlare vill utveckla
klienternas sjilvstindighet,
men just hir, i samtal med
klienter med ldg/vacklande
sjilvkinsla, menar Liria Or-
tiz, ir risken stérre att vi ut-
vecklar ridsla och motstdnd
om vi framhirdar i sokratisk
samtalsstil.

Det finns faktiskt gott om
savil konkreta tips i boken,
som verktyg for att férebygga
och hantera motstind. En
intressant del dr 12 exempel
pé dialoger som illustrerar
olika samtal en behand-
lare kan hamna i. Boken ir
mycket littlist, intressant
och lirorik. MI har kommit
for att stanna! M

GORAN SUNNA
Psykolog

Upphovsmannen till Ml

”Motiverande samtal &r ingen
simpel teknik som gar ut pa att
lura méanniskor till forandring.
Det handlar om att vécka kli-
entens egen motivation”, sade
William R Miller, professor,
psykolog och upphovsman
till Motivational Interviewing,
M, till Psykologtidningens
utséanda psykologstuderande
Linda Backman da han deltog

i International Conference On
Motivational Interviewing, IMCI,
i Stockholm i Juni 2010.

Han ar utled pa att hora att
Motiverande samtal, som det
kallas pé svenska, skulle vara en
teknik som anvands for att ma-
nipulera och tvinga klienter till
féréandring. Det ar enligt honom
en fordom.

LAS HELA INTERVJUN PA www.psykologtidningen.se
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Sjalvhjalp med ACT-terapi

29 SIDOR MOT ORO

29 SIDOR MOT STRESS

29 SIDOR MOT SOMNBESVAR
Av Kerstin Jeding

Albert Bonniers forlag, 2010

@ Kerstin Jeding, psykolog
och fil dr, arbetar pa Institutet
for Psykosocial Medicin, Karo-
linska Institutet och Stressmot-
tagningen.

Manga av de patienter hon
traffar har provat att lasa sjalv-
hjalpsbocker, men inte blivit
hjalpta da bockerna varit for
svara for dem.

Kerstin Jeding har darfor
skrivit tre bocker om vardera
29 sidor dar hon valt ut
korta och enkla évningar

som tar upp oro, stress respek-
tive sdmnbesvar.

Bockerna tillampar forutom
kbt &ven act — Acceptance and
commitment therapy. B

Familjesamtal i bokform

FORANDRADE
FAMILIJESAMTAL
En handbok for
familjelotsar

Av Magnus Ringborg
Mareld, 2009

@ Boken beskriver en sam-
talsmetod dar man steg for
steg mobiliserar en familj till
att gemensamt gripa sig an
gemensamma problem. Det
ar en manual, en handbok, dar
man kan folja hur ett familje-
samtal gar till.

Kapitlen innehaller bland an-
nat “Samtalens moment, sam-
tal och férandring” samt “Hur
gick det for vara familjer?

Forfattaren Magnus Ring-

borg, psykolog och psykotera-

Svedin i forordet.
Magnus Ringborg véander sig
till personal och studerande

med familjer.
Boken innehaller forfattarens
egna teckningar. &

peut, &r ”en nestor inom svensk
familjeterapi”, skriver Carl Goran

inom psykiatri, socialtjanst samt
vard- och omsorgsverksamheter
som behdver arbeta tillsammans

UPPSALA
UNIVERSITET

N‘ B NATIONELLT CENTRUM
FOR KVINNOFRID

Samlad kunskap for kvinnofrid

NCK:s kunskapsbank samlar en stor mingd kunskap och
forskning om omridena mins vald mot kvinnor, vald i sam-
kénade relationer samt hedersrelaterat vald och fortryck.
Den vinder sig i forsta hand till dig som méter valdsutsatta
personer i ditt arbete.

[ kunskapsbanken hittar du publikationer frdn myndigheter
och linsstyrelser i Sverige. Hér finns nyskrivna texter som
presenterar olika amnen, exempelvis sexuellt vald, barn
som upplever vald och hilso- och sjukvéirdens ansvar. Ett
stort antal forskare och forskningsprojekt presenteras och
du har tillgdng till en soktjianst som ocksd ir kopplad till
databaserna Libris och Swepub. Kunskapsbanken ir en
link mellan forskare och praktiker och ger bdde en snabb
dverblick och majlighet till férdjupning.

Vilkommen till NCK:s kunskapsbank!

www.nck.uu.se

Nationellt centrum fér kvinnofrid (NCK) ar ett kunskaps- och resurscentrum vid Uppsala universitet. NCK arbetar pa uppdrag av regeringen med att héja kunskapen pa nationell
niva om mans vald mot kvinnor, vald i samkonade relationer samt hedersrelaterat vald och fortryck. NCK:s patientmottagning pa Akademiska sjukhuset tar emot kvinnor som har
utsatts for psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. NCK driver ocksa Kvinnofridslinjen 020-50 50 50, en nationell stédtelefon for valdsutsatta kvinnor och deras anhériga.
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Minnesord 6ver Margaretha Erixon

argaretha Erixon,
var nira vin och
kollega, har

avlidit vid 71 4rs dlder. Hon
efterlimnar maken Tage, so-
nerna Claes, Per med familj
och systern Katarina med
familj. Margaretha var fodd
och uppvuxen i Stockholm.

Margaretha, vilutbildad
specialist i klinisk psyko-
logi och leg psykoterapeut,
valde tidigt inriktning mot
barn- och ungdomspsykiatri.
Vid mitten av 1960-talet
blev hon en av de forsta att
inneha en 1-4rs utbildnings-
gjdnst vid barn- och ung-
domspsykiatriska universi-
tetskliniken, Kronprinsessan
Lovisas barnsjukhus. Hon
fortsatte i verksamheten
fram till pensioneringen och
var med om klinikens flytt-
ningar forst till S:t Gérans
Barnsjukhus och sedan till
Astrid Lindgrens Barnsjuk-
hus.

Margaretha tillhérde
den grupp psykologer
som kunde medverka i en
klassisk barn- och ung-

genomféra kombinationen
av barnneuropsykologisk och
psykodynamisk utredning,
stilla diagnos, féresla och
genomfoéra behandling och
hon kom att arbeta inom alla
delverksamheter som 6ppen-,
dag/slutenvird samt konsul-
tation vid somatiska kliniker,
skolor och socialtjinst.

GENOM SIN UNIKA kom-
petens kom Margaretha att
f4 en central roll i de forsk-
ningsprojekt som genom-
fordes vid barnsjukhuset for
att utreda barn som utsatts
for sexuella 6vergrepp/miss-
handlats i hemmet, liksom i
det sirskilda SO-team som
Stockholms lins landsting
fattade beslut om att inritta.

FOTO: PRIVAT

fick hon uppdraget att folja
nationell och internationell
forskning och att utbilda och
handleda personal inom barn-
och ungdomspsykiatri, vérd,
socialtjinst, skola och polis
for att inom landstinget och
landet 6ka kunskaperna om
hur utsatta barn kan kinnas
igen, utredas och hjilpas -
kunskaper som tillvaratagits
i MIO-gruppen vid Astrid
Lindgrens Barnsjukhus.

HENNES INTRESSE och
starka engagemang ledde till
att Margaretha anstilldes

vid Ridda Barnen dir hon
arbetade pd Centrum fér
barn och ungdomar i kris och
Pojkmottagningen. P4 den
senare behandlade hon pojkar
som varit utsatta for eller
begétt sexuella dvergrepp.

I detta svéra och kinsliga
arbete uppvisade hon stor
yrkesskicklighet, empati och
uthallighet och kom att ha
livsavgérande betydelse for de
barn hon tog emot. Med sin
stora erfarenhet, klokskap och
humor visade hon medarbe-

och uthirda den smirta och
det lidande som motet med de
drabbade pojkarna ofta ledde
till. Hon 6vergav aldrig de ut-
satta barn och ungdomar som
hon engagerade sig f6r och
blev genom sitt arbete vilkind
i vida kretsar. Hennes insatser
var banbrytande.

For oss som haft forminen
att ha Margaretha till kollega,
arbetskamrat och vin framstod
hon som varm, omtinksam,
generds, livsbejakande, klok
och palitlig. Genom detta
och hennes anspriksloshet
blev méten med henne alltid
berikande. Vi saknar henne
oerhort.

For kolleger och arbetskam-
rater inom barn- och ung-
domspsykiatrin.

PER-ANDERS RYDELIUS
professor/Overlakare
BRITA RYDH
teamledare socionom
KARIN SCHMIDT
tidigare chefpsykolog

For Radda Barnen
OLOF RISBERG

domspsykiatrisk utredning, Tillsammans med Brita Rydh  tarna hur man kan beméta verksamhetschef

Psykologipris for studier om luktsinnet ¥ KALENDARIUM

Psykologen och forskaren Jo- net férsdmras December

nas Olofsson har av National- vid dldrandet, FS-mote 7-8

kommittén for psykologi vid och hur saval Seniorerna, sodra, jullunch 8

Kungliga Vetenskapsakade- genetiska Seniorerna, véstra, jullunch 15

mien tilldelats 2010 ars pris till som kogni- Seniorerna, norra, jullunch 15

yngre forskare i psykologi. tiva faktorer har Seniorerna, Ostra, jullunch 16
Jonas Olofsson arbetar i betydelse. Han PPP, julmingel 17

dag pa Psykologiska institutio- har i sin forskning &ven visat o

nen vid Stockholms universi- pa konsskillnader i luktpercep- God]ul & GOl‘ZfNyIl‘ Ar

tet, men disputerade 2008 vid tion, och att gravida kvinnors

Institutionen for psykologi vid overkanslighet for vissa lukter Januari

Umea universitet. Hans forsk- ar kopplad till kognitivt snarare SKPF, arsmote och studiedag 28

ning handlar om hur luktsin- an sensoriskt processande.
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Forbundet kritiskt till Hogskoleverket

Psykologforbundet har
limnat in synpunkter till
utbildningsdepartementet
angiende forslaget till for-
bittrad psykoterapeututbild-
ning. Férbundet ir starkt
kritisk till forslaget.
?Sambiillet bor pé ett
bittre sitt tillvarata den
kompetens och kunskap som
psykologerna har genom sin
grundutbildning och genom-

foéra en satsning pé specialist-
utbildning for psykologer”,
skriver férbundsordférande
Lars Ahlin och férbundsdi-
rektor Orjan Salling.
Forbundet fortsitter att

bevaka frigan. Lis férbundets

synpunkter pd www.psyko-
logforbundet.se under rub-
riken "Remisser”. Hogskole-

verkets rapport finns ocksa att

lisa pa hemsidan.

Nytt fran Studeranderadet

Ett viktigt uppdrag infér
nista SR-mote ir att utreda
den motion som antogs

pa kongressen, angiende
psykologstudenters mojlig-
het att arbeta som psykolog-
assistenter.

- Psykologstudenter pa de
ovre terminerna har en hog
kompetens som inte omhin-
dertas pé arbetsmarknaden,
ndgot som borde ga att
forindra till det bittre, siger
Anders Rénnberg, ordfo-
rande i Studeranderadet.

Nyligen genomférde SR
en undersokning av hur vil
psykologstudenter kin-
ner till vidareutbildning-
arna ”Specialist” respektive
?Psykoterapeut”, och vilken
de sjilva skulle foredra att
vilja. Resultaten kommer att
presenteras inom kort.

SR tar girna emot dina

Anders Rénnberg, ordférande i
Studeranderadet.

asikter eller kommentarer
angdende dessa eller andra

frigor som ir aktuella for SR.

Hor av dig till din lokala
representant. Mejladresser
hittar du pd www.psykolog-
forbundet.se

Efterfragad I6nestatistik

Passa pa under julledigheten att besvara l6neenka-
ten. Den har du fatt i din mejl eller sa hittar du den
pa hemsidan. Var med och paverka I6nestatistiken
du ocksa. Vi har alla stor nytta av den. Tack!
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Darfor ar jag medlem
I Psykologforbundet:

"Jag dr med

i Psykolog-

férbundet ef-

tersom det ar

viktigt att det

finns en stark
yrkesorgani-

sation som
argumenterar fér seriés
psykologisk kunskap.”

UIf Karl Olov Nilsson, psyko-
log, psykoterapeut och poet,
samt aktuell med boken
Hjélp, vem é&r jag? — utdrag
fran en terapi, tillsammans
med Caroline af Ugglas.

"Det &r for-

knippat med

solidaritet och

med méjlig-

heten att i

gemenskap

gbra vara

réster och var

kunskap hérda och sedda,
bade i samhillet och
gentemot andra yrkeska-
tegorier i varden. Férbun-
det bér ocksa kunna ge
mdjlighet till stéd och rad
i svara lagen som vi i var
utsatta profession litt kan
hamna i.”

Anna Kaver, psykolog, psy-
koterapeut, specialist i klinisk
psykologi, handledare och
forfattare.

"Psykologfér-

bundet ar ett
professionellt
sammanhang

att befinna sig

i. Det ar ett

satt fér mig

att félja andra kollegers
verklighet och fa informa-
tion om viktiga fragor.”

Jonas Mosskin, psykologstu-
dent och driver Psykologer
tittar pa film och Psykologer
laser bocker.

FOTO: PIRATFORLAGET
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"Jag har varit

medlem dnda

sedan jag blev
fardigutbildad

fér manga ar

sedan. Férbun-

det blir ju min

styrka bade inom- och utom-
lands. Jag kdnner mig sedd,
bekraftad och hord, det

vill siga mina basala behov
av trygghet som psykolog
tillgodoses!”

Eva Rusz, psykolog och psyko-
terapeut.

"Fér att vi
maste héja
vara réster fér
att bli hérda.
Och det hérs
mest om man
ar flera.”

Jenny Klefbom, psykolog och
egen foretagare och medver-
kar i TV4 Nyhetsmorgon.

"Fér att ta del

av, och bidra

till, styrkan i

kollektivet.”

Mattias Lund-

berg, psykolog,
psykoterapeut

och fil dr vid Umea universitet,
aktuell med boken 16 typer av
chefer.

% S
* S
Vi pé Psykologforbundets
kansli 6nskar alla
medlemmar en riktige

% Gott nytt dr!
%
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