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Angelaget om Asperger syndrom

® Neuropsykiatrisk diag-
nostik har varit en angeli-
gen friga for professionella
sdvil som for delar av évriga
samhiillet de senaste 10-15
iren. Amnet har debat-
terats och diskuterats mer
eller mindre intensivt, inte
sillan polemiskt, och som
regel utifrin férekomst,
utredningsférfarande,
under-, respektive éver-
diagnostisering etc. Aven
neuropsykiatriska diagnoser
och psykiatrisk samsjuklig-
het har uppmirksammats,
om in i mindre omfattning
och da som regel med fokus
pé adhd/add. Sett till ovan
ir denna monografi ovanlig
s tillvida atc forfatearna alls
valt att uppmirksamma psy-
kiatrisk samsjuklighet, men
framfor allt d de har valt
att gora det utifrdn Asperger
syndrom.

Monografins 6vergripande
fortjanster 4r att den, trots
imnets komplexitet, dr
liteldst om 4n bitvis fortitad
och kompakt. Den ir redo-
gorande snarare in polemisk
och utgir fran forfattarnas
kliniska vardag, vilket ger
texten en bitvis konkret och
handfast prigel, varfor den
utover ate vara informativ
dven kan anvindas som ett
stod eller som en inspira-
tionskilla i klinisk verksam-
het. Den ir ocksd aktuell,
relevant och angeligen.

Forfattarna Sylvia Mell-
feldt Milchert, specialist
i neuropsykologi och i
handikappsykologi, och
Marie Hagnell, overlikare,
specialistlikare i allminpsy-
kiatri och i allminmedicin
samt leg psykoterapeut, har
valt att utgd frin tva 6ver-

Aspergers syndrom och
psykiatrisk samsjuklighet
hos vuxna
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gripande och 6verlappande
tema: "Komplexitet” och
?Utredningsférfarande”, dir
det férstnimnda kan sigas
omfatta differentialdiagnos-
tik, medan det sistnimnda
kan sigas omfatta utred-
ningsforfarande.

Komplexitet och utred-
ningsférfarande

Ansatsen att soka redogora
for fenomenets komplexitet
och méngfald gors med stor
respekt, i form av konkreta
forslag betriffande lampliga
forkunskaper och utbild-
ningar med mera. Men i
synnerhet genom att presen-
tera savil kvantitativa som
kvalitativa data himtade frin
forfattarnas kliniska verk-
samhet. Bland annat presen-
teras en sammanstillning av
50 utredningar som samtliga
utfallit i Asperger syndrom,
och som visar att kriterierna
fér adhd/add dr uppfyllda i
70 procent av fallen. Vidare
anvinds fallstudier flitigt och

fortjinstfulle, vilket levande-
gor och fortydligar, och bland
annat berors specifika svarig-
heter relaterade till Asperger
syndrom under barndom
savil som i vuxen alder, svi-
righeter den enskilde kan ha
med att formedla och f6rstd
egna svérigheter och problem,
samt svarigheter som kan {6-
religga avseende att tolka och
forstd symptom, beteenden
med mera.

Forfattarna har tillsam-
mans utarbetat en utred-
ningsmodell som presenteras
detaljerat. Centralt kan
sigas vara det multiprofes-
sionella teamet i vilket likare,
psykolog, arbetsterapeut,
neurolog, pedagog, med flera
kan ingd permanent eller pa
konsultbasis. Modellen har
en tydlig struktur och anger
en dvergripande tidsram,
en tydlig arbetsfordelning,
ett tydligt innehill, samt
en tydlig utredningsging.
Betriffande utredningsar-
betet betonas flera aspekter,
men framfor alle vikten av en
utforlig barndomsanamnes
utifrin en strukcurerad och
vildokumenterad intervjume-
tod, vikten av att inte forlita
sig pa endast en typ av data,
vikten av att anvinda sig av
olika yrkesgruppers specifika
kompetens, samt vikten av att
uppritthdlla en sund respekt
for arbetets komplexitet.

Den utreddes perspektiv
Forfattarna terkommer

pa olika sitt till den utred-
des perspektiv, som regel i
termer av respekt eller ansvar.
Exempelvis understryks
vikten av att den som utreds
ir inférstddd i syftet med
utredningen, dess eventuella >

43



konsekvenser savil som de
krav som utredningsarbetet
kan medféra, men framfs-
rallt understryks vikten av att
den som utreds upplever sig
som delaktig i utredningen.
Ett uttryck for det senare ir
att forfattarna pacalar att den
utredde aldrig fir pactvingas
en diagnos som den mot-
sitter sig, inte kiinner igen
sig i, inte dr mogen att ta

till sig. Detta kan mojligen
uppfattas som kontroversi-
ellt fér vissa, men beskriver
en grundliggande respekt
for den enskildes integritet
som dr mycket tilltalande,
men trikigt nog inte alltid

s& sjdlvklar. P4 liknande sitt
soker forfattarna understryka
det ansvar som en neuropsy-
kiatrisk utredning och ett
neuropsykiatriskt utldtande
alltid innebir f6r den profes-
sionelle i relation till dem
som utreds.

Frustrerande ansatser

I vad min monografin har
ndgra brister ror detta fram-
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forallt att man som ldsare
ibland onskar att forfattarna
var mer utforliga, mojligen
mer konkreta och reflekte-
rande i hur beteenden, symp-
tom med mera kan forstas
och tolkas i mer differential-
diagnostiska termer. Natur-
ligtvis dr detta inte monogra-
fins syfte, varfor kritiken pa
sitt och vis dr orittvis. Men
med det sagt, presenteras
flera korta fallstudier dir en
ansats till detta trots allt gors
utan att for den skull utveck-
las eller fullbordas, vilket
vicker en viss frustration.
Sammanfattningsvis 4r
monografin dock mycket bra
och innehillsrik, trots sitt
ringa omfang, och kan utan
vidare anvindas som en litt-
tillgianglig och begriplig vig-
ledning dven f6r den stres-
sade, varfor den bér ses som

ett meningsfullt och relevant
tillskott i bokhyllan.
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