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Perspektiv pa det omedvetna

Professor emeritus Alf Nilsson har i sin senaste bok Det omedvetna i nya perspektiv. Ett psykiskt system
mellan hudens och kénslans beréring valt att belysa det omedvetna, beskrivet av Sigmund Freud. Som titeln
aviserar sker detta i ljuset av modern teori och forskning, inom framst psykologi och neurobiologi.
Huvudsparet i boken ar utvecklingsperspektivet, saval fylo- som ontogenetiskt. Manniskan och hennes
psykiska funktioner ar ett resultat av evolutionen.

| Drémtydning formulerade Freud sin teori om det omedvetna som ett psykiskt system. Denna formulering
forblev han trogen genom hela sin vetenskapliga garning. "Drémtydning &r mitt enda verkligt betydelsefulla
vetenskapliga bidrag”, ska Freud ha yttrat mot slutet av sitt liv. Freud var den forste att beskriva det
omedvetna som ett psykiskt system som fungerade enligt andra regler och principer &n vad som géller for
det medvetna tdnkandet. Han gick dock aldrig sjalv riktigt till botten med denna upptéackt. Den chilensk-
italienske psykoanalytikern, och professorn i psykiatri, Ignacio Matte Blanco tog sig an denna uppgift, med
matematisk logik som verktyg och sprak. Enligt Matte Blanco fungerar det omedvetna enligt symmetrisk
logik, dar endast likheter beaktas och individualitet negligeras. Det medvetna fungerar daremot enligt
aristotelisk logik, dar skillnader och individualitet ar i fokus. Dessa logiska principer ar inbérdes oférenliga
och kan inte dverséttas till varandra.

Manniskan fungerar alltid utefter bada i ett vaxelspel som Matte Blanco kallar bi-logik. Freud betonade tidigt
att det omedvetna som sadant aldrig kan bli medvetet. Matte Blancos forklaring till detta ar just den inbdrdes
logiska oférenligheten. De psykiska strukturer som enligt Matte Blanco bast svarar mot den bi-logiska
funktionen &r emotionerna: "[E]Jmotionen och det omedvetna &r i grunden samma sak”.

Affekternas roll

Forfattaren anvander Silvan Tomkins affektteori for beskrivningen av manniskans emotionalitet. Enligt
Tomkins &r affekterna manniskans primara motivationssystem. | evolutionart hAnseende ar affektsystemet ett
varderingssystem som var ett primért "tAnkande” i ett tidigare evolutionart stadium. Affekterna gav da en
direkt handlingsorienterad information till individen. Med utvecklingen av neocortex och den kognitiva
formagan har affekterna fatt en annorlunda roll. De ar nu analoga forstarkare av vilket stimuli som helst. Som
forstarkare ar affekterna abstrakta, obundna till sina objekt, sjalvférstarkande, smittsamma, och generella till
tid och rum. Affekterna talar aldrig i egen sak, men inget blir en meningsfull angelagenhet, som inte far
affektiv fargning. Mestadels verkar de i bakgrunden, men ar styrande fér medvetande och handling. Tomkins
sager att "[K]annetecknen som Freud tillskrev det omedvetna &ar ocksa utmarkande for affekterna.”

Ménniskan &r den kognitivt mest utvecklade varelsen, och ocksa den mest relationellt orienterade. Ett nyfott
manniskobarnet ar unikt hjalplost, helt beroende av relationen till foraldrar for omvardnad, beskydd och
utveckling. De affektiva banden ar det barande under den tidiga barndomen, da den kognitiva utvecklingen
lAngsamt fortskrider. Med stdd i Jean Piagets epistemologiska teori om manniskobarnets kognitiva utveckling
i stadier framhaller forfattaren tva milstolpar. Etableringen av férmégan till rekognition vid ungefar 8
manaders alder, och formagan till evokation vid runt 3 ars alder. Det &r fr.a. under perioden dar emellan som
affektiva och rekognitiva monster, eller scripts, upprattas inom varje individ. Med etableringen av den
evokativa formagan - och spraket - trader barnet in i en hdgre form av medvetande. Detta medvetande
stanger dorren till den tidigare rekognitiva forestallningsvarlden. Den kvarstar som ett invariant system,
Systemet for rekognitiva forestallningar, vilket som sadant aldrig ar atkomligt for medvetandet. Det ar
samtidigt den fond utan vilken det medvetna tdnkandet, skulle sakna féste och avstamp.

Forfattaren refererar grundligt den forskning som, i laboratoriemiljo, under decennier bedrivits om perception
och processer pd omedveten niva. Forskningsresultaten ger inget utrymme for tvekan om att dessa fenomen
existerar. | den mera djuplodande humanvetenskapen kan sadan bevisning aldrig tillhandahallas. Férfattaren
kan dock 6vertygande argumentera for det omedvetnas existens &ven som system och standigt narvarande
bakgrund ur psykologiskt, formellt logiskt, neurobiologiskt, lingvistiskt, epistemologiskt och evolutionart
perspektiv. | boken dgnas ocksa stort utrymme at att ge teorierna belysning, med hjalp av autentiska



fallbeskrivningar.

Motesplats for teortiker

Detta ar en bok av stor betydelse. Ur en monstruds kunskapsmassa destilleras de relevanta delarna
masterligt ned i bokens behandiga format pad mindre an 300 sidor. De olika teoretikerna mots standigt i den
I6pande texten, med forfattaren som livligt engagerad kunskapare och moderator. Forfattaren har ett
stringent och tydligt sprakbruk och vander sig hela tiden direkt till sin lasare, man om att formedia sitt
budskap. | ansatsen att belysa det omedvetna fogar forfattaren samman teorier fran vitt skilda omraden till
en meningsfull och begriplig kontext, och som lasare far man av standiga "aha-upplevelser”.
Utgangspunkten &ar Sigmund Freuds beskrivning av det omedvetna, men den vetenskapliga ansatsen
stracker sig 6ver hela det psykologiska féltet. Boken borde darfér vara av stort varde for alla som arbetar
inom detta falt, oavsett metodologi. Av samma skél borde den ha en sjalvklar plats som kurslitteratur pa
psykolog- och psykoterapeututbildningar.
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