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Forfattaren Johan Beck-Friis ar psykoanalytiker och docent i psykiatri med en bakgrund som forskare
inom neuroendokrinologi. Han har dragit sig tillbaka fran aktivt yrkesutévande, men har nu kommit
med sin andra bok om depression och forlust av sjalvaktning. Boken beskriver hur skam och skuld
samverkar och lases vid varandra vid utvecklandet av sa kallade egentlig depression. Skammens
betydelse vid andra former av depression behandlas ocksa belysande men mindre utforligt.

Skammens koppling till narcissistisk sarbarhet och krankning illustreras med en tolkning av Stagnelius
dikt "Nacken”. Nacken, som ar slakt med djavulen, ar avskydd, farlig, isolerad och utstott. Bakom sitt
forférande vackra yttre ar han ful och hemsk. Genom sin underbara musik och sin skénhet blir han
skamldst hansynslos i att forfora och forstdra. Diktens pojke konfronterar Nacken med realiteten, ingen
vill egentligen ha med honom att gora. Nackens dvermodiga fornekande av utsatthet och utanférskap
raseras, han star inte ut med att méta smartan. Han forsvinner ner i béljan och kommer aldrig tillbaka.

Skamldshet och skamfrihet

Skamldshet ar ett omnipotent férnekande av litenhet, utsatthet och skam. Den skamlése brister i
respekt for sig sjalv och andra. Skamlésheten ar destruktiv medan skamfrihet & andra sidan ar
konstruktiv. Den skamfrie kan se och kanna skam hos sig sjalv och andra utan att férlamas av detta,
skammen &ar naken, inte dold. Den skamfrie kan respektera egna och andras granser, en forutsattning
for omsesidighet. Den skamfrie star ut med att se och bli sedd.

En aspekt av skam &r att den hor till de genetiskt programmerade grundaffekter som Silvan Tomkins
beskrivit. Den har en basal skyddande funktion fér sléktets fortlevnad och utveckling. All fortsatt
utveckling av skam har sitt yttersta ursprung i denna basala utrustning.

Outhardlig skam har sina rétter i bristande anknytning tidigt i livet, da den utvecklas i relation till
omgivningen. Bristande émsesidighet mellan barnets behov och omgivning under tidig barndom kan
bli 6desdiger. For det lilla barnet ror det sig ofta om upplevelser av avvisanden och/eller bristande god
narcissistisk bekraftelse. Detta galler oavsett orsak. For den vuxne kan resultatet bli en otrygg inre
varld praglad av en forestéllning om att vara avvisad, inte alskansvard. Situationer som vacker
upplevelser av litenhet, avund och svartsjuka, av utanférskap och bristande émsesidighet kan aktivera
dold och svarharbargerad arkaisk skam. Skamldshet ar ett skydd mot sddan smarta.

Den deprimerade &r inte skamlés

Johan Beck-Friis ser depression som ett annat satt att forhalla sig till outhardlig skam. Den depressive
saknar inte, som den skamldse, formaga till skam, men vérjer sig liksom denne mot dess plaga. En
omtalighet i sjalvkanslan gor att saval latt iakttagbara som mycket subtila krankningar kan utlésa en
depression. Forfoljande och irrationellt sjalvbestraffande sjalvanklagelser hédvdar i den inre varlden att
man sjalv bar skulden for litenhet, utanférskap och utsatthet. Hdgmod i enlighet orimliga jagideal har
kanske tidigare skyddat mot skamfyllda upplevelser av litenhet och utanférskap, men i depressionen
kanner den deprimerade skam och skuld 6ver att ha forhavt sig. Skuld och sjalvanklagelser utifran ett
grymt dverjag utvecklas till ett varn mot skammen 6Over att vara liten och utanfér. Skuld och skam
kommer da att Idsas vid varandra, bli svara att sortera, granska och halla isar.

Att sjalvet star i fokus for den deprimerade paverkar i sin tur 6msesidigheten med omgivningen
negativt. Den deprimerade sluter sig, drar sig undan, och darigenom vacks ytterligare upplevelser av
ensamhet och utanférskap. Vrede och avund riktas mot dem som har det battre och mot allt som ter
sig gott och ljust. Den deprimerade tar till skillnad fran den skamldse pa sig ansvaret for den avbrutna
Omsesidigheten och anklagar sig sjalv for det.



Befrielse fran skam-skuld-lasningar

Fordémanden och aggressivitet riktas in mot det egna sjalvet. Vid psykoanalytisk terapi finns hjalpen i
att genom befrielse fran lasningar mellan skam och skuld n& skamfrihet och acceptera sin litenhet. Da
blir det majligt att n& den sorg, men ocksa den gladje som finns bakom lasningarna. Nar farmakologisk
behandling behdvs ar det viktigt att beakta risken att patienten i stéllet for sin skam utvecklar en
skamltshet. Beck-Friis betonar risken att det 6kande intresset for skamfragor inte leder till 6kad
skamfrihet. Onskan att slippa pldgsam skam i stallet for att méta den hos sig sjélv och andra kan leda
till att skamléshet och inte skamfrihet blir det efterstrdvansvarda.

Om skam "kommer pa& modet” staller jag mig fragan om det rent av finns risk for utveckling av ett i
grunden skamldst uppvisande av odkta skam, ett uttryck for ett falskt sjalv medan den autentiska
skammen forblir dold.

Gemensamt hégmod en risk

Ludvig Igra har skildrat kollektiv skamloshet som medfor brist p& all anstandighet och allt
hansynstagande till dem som utpekats som "utanfor”. Gransen mellan den enskilde och kollektivet kan
forsvagas och ge individen tillgang till ett gemensamt hogmod. Sadana tankar véacker forhoppningen
att Johan Beck-Friis sjalv eller tillsamman med andra kommer att fora arbetet vidare.

Nacken och Orfeus ar mytologiska gestalter skapade av manniskan for att formedla ndgot om livets
villkor. Att anvanda s&dana gestalter for att illustrera depressionens dynamik tillfér en rikedom i
framstallningen. Daremot kénner jag en viss tveksamhet infér anvandandet av historiska personers
levnadsdden i det syftet — vad de egentligen kant, téankt och lidit kan de inte langre beréatta for oss.
Deras liv har inte skapats for att visa oss nagot, aven om deras verk gor det.

Boken &r till formatet liten, men inte till innehallet. Den kan kanske vara svartillganglig, krdva mer an
en genomlasning, men som beldning ge upphov till fantasi- och tankeskapande.
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