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Den goteborgska psykiatrin och psykoterapin

| aldre etnologi var det vanligt att tala om en 6st-vastlig kulturgrédns genom sédra Sverige
med Vattern som en gransmarkdr, pA samma satt som man talade om en nord-sydlig
grans vid Dalalven. Saddana gransdragningar kan verka lite konstruerade, men saval
sprakvetenskapliga som kulturgeografiska studier har bekraftat att omradet kring
Goteborg, med Halmstad i séder, Jonkoping i 6ster och Karlstad i norr som en slags
gransposteringar, skiljer sig en hel del frAn den 6stra landsandan. Markligt nog
aterspeglas dessa kulturella skillnader ocksa inom den psykiatriska varden och det pa
flera satt. Medan stockholmspsykiatrin, eller atminstone den debatt som forts om
psykiatrin, varit tydligt orienterad mot psykodynamiska synsatt och psykoterapeutiska
metoder, har den vastsvenska psykiatrin praglats av biomedicin och
psykofarmakabehandling.

Skillnaden mellan Stockholm och Géteborg

Nar psykologen och idéhistorikern Per Magnus Johansson nu kommit med sin fjarde
volym i sin storslagna serie om Freuds psykoanalys s& ar det av sarskilt intresse att han
agnar denna bok at psykiatrin i Goteborg. Genom att komplettera de tva volymer som
huvudsakligen kretsat kring huvudstaden med en studie av psykiatrin i Goteborg finns det
anledning att forvanta sig spannande resonemang om vetenskapens och sjukvardens
relation till den lokala kulturmiljon. Dessvéarre anvander Johansson sig inte explicit av
detta kulturgeografiska perspektiv i sin bok, utan lasaren far sjalv dra sina slutsatser av
en jamfoérande lasning av hans bocker.

Skillnaderna mellan Stockholm och Géteborg bottnar av allt att ddma i att de
institutionella férutsattningarna for psykoterapi och psykoanalys sag vasentligen olika ut.
Medan det i huvudstaden fanns ett inte obetydligt antal privatpraktiserande analytiker och
flera organisationer som ordnade utbildning och fortbildning av terapeuter var den
psykoterapeutiska verksamheten i Géteborg mer tydligt kopplad till universitets olika
institutioner. Flera av professorerna i psykiatri var intresserade av, eller atminstone inte
avvisade till, psykoterapi och psykoanalys. Sarskilt galler detta Jan-Otto Ottosson som
rorde sig mellan psykiatrins alla omraden och representerade en i positiv mening
eklektisk tradition som alltid funnits inom psykiatrins alla skolbildningar till trots. Men annu
storre betydelse hade kontakterna mellan Géteborgs Psykoterapi Institut och



universitetets psykologiska institution. Verksamheten paverkades dock av de spanningar
som uppkom mellan dem som bedrev aktiv terapeutisk verksamhet och nagra personer i
ledande stallning som inte var kliniskt verksamma. Det psykoterapeutiska intresset
starktes ocksa av att flera forskare vid de sociologiska och idéhistoriska institutionerna
skrev omfattande arbeten om Sigmund Freud och Poul Bjerre. Till skillnad fran
situationen i Stockholm bildades den Psykoanalytiska foreningen forst pa 1990-talet och
den forefaller ha haft en ganska marginell betydelse.

Debatten om psykoterapin

I likhet med de tidigare bockerna féljer Johansson ett antal personer, institutioner och
verksamheter genom detaljerade referat av de skrifter som producerats. Detta ger en
narhet och konkretion &t framstallningen som &r vardefull, men man saknar ibland
jamforelser med och utblickar mot nationella och internationella debatter. Det ar
ofrdnkomligt att en bok om psykiatrin i Goteborg dven behandlar striderna kring den
barnneuropsykiatriska verksamheten som initierats av Christopher Gillberg. Alla turer i
denna langvariga strid ar annu inte utredda, men uppenbart speglar de grundlaggande
meningsmotsattningar med rétter i barnpsykiatrins historia fran tidigt 1900-tal.

Per Magnus Johanssons fjarde bok om svensk psykoterapi och psykoanalys ger en
mycket utférligt och genomarbetad presentation av debatten om psykoterapin i Géteborg.
Perspektivet i denna bok ar har betydligt bredare an i de foregaende och fokus ligger
framfor allt pa psykiatri och psykoterapi i allmanhet och inte specifikt pa psykoanalysen. |
framstallningen presenteras foretradare for allman psykiatri och mer renodlad
neuropsykiatri, allmén psykologi och experimentell psykologi, psykoterapi och
psykoanalys samt sociologi och idéhistoria och mangfalden av réster hade kunnat
hanteras pa ett mer 6vergripande satt om boken inte haft Freuds psykoanalys som
utgdngspunkt och huvudrubrik. Kanske hade det da dven varit lattare att hitta ett svar pa
frdgan om varfor den goteborgska psykiatrin gatt andra vagar an den stockholmska.
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