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Hypnos som kliniskt redskap

Hur mycket anvands hypnos i klinisk verksamhet i dag? En hel del, om man far tro Anna Gerge,
etolog, psykoterapeut, handledare och hypnosterapeut. Hon har skrivit en bok om hypnos som borde
vacka manga kliniskt verksamma psykologers intresse. Gerge menar att hypnotiska tillstdnd och
transfenomen férekommer i manga terapier utan att terapeuterna alltid inser det. Transtillstand uppstar
latt spontant nar man till exempel forestaller sig minnen. Manga psykoterapimetoder anvander sig
ocksa av arbete med inre bilder eller imaginationer och aven av att framkalla férandrade
medvetandetillstand genom avslappning och/eller fokusering. Utbildning i hypnos kan da, enligt
forfattaren, bidra till att psykoterapeuter blir mer medvetna om fler dimensioner i sitt arbete, om risker
och nya mdjligheter.

Anna Gerge beskriver inledningsvis vad hypnos ar och hur transtillstdnd &r en del av manniskors
vardag, t ex i dagdrommande. Nar man befinner sig i ett forandrat medvetandetillstdnd har man ofta
en forhojd formaga att uppmarksamma kanslor, kroppssensationer, bilder och symboler. Hypnos som
metod bidrar till fokuserad uppmarksamhet och darmed ocksa till ett férandrat medvetandetillstand. |
detta tillstand erbjuds andra majligheter till larande, forandring och bearbetning an under det vi kallar
vanlig vakenhet. Forskning tyder pa att detta beror pa att de funktioner som brukar tillskrivas vanster
hjarnhalva mildras under transtillstand.

Forfattaren beskriver hur hypnos kan na och forandra forsprakliga nivaer. Pa detta satt blir den ett bra
komplement till traditionell verbal terapi, kognitivt eller psykodynamiskt orienterad. Med referenser till
modern utvecklingspsykologi och anknytningsforskning beskriver hon hur hypnos kan anvéandas for att
fordjupa och utveckla anknytning och relationella aspekter.

Hypnos vid traumaarbete

Anna Gerge har gedigen kunskap om och erfarenhet av arbete med komplex traumatisering. Hon
beskriver hur hypnos kan anvandas pa olika satt i olika faser av traumaarbete och sammanfattar:
"Hypnos anvands for stabilisering i fas | samt for att mildra den exponering det innebar fér en
psykiatrisk patient att vara i en relation med kanslomassig intimitet. | fas Il arbete erbjuder hypnos
majlighet till traumabearbetning och integration med Iag risk for retraumatisering. | fas 1l arbete kan
hypnos framja aterinstallation av livet efter svarigheterna, 6ppna for nya mojligheter, mildra angslan
och frdmja hopp och nyfikenhet.”

Boken tar ocksa upp hypnos vid smartproblematik och dissociation och arbete med sa kallade ego
states — olika inre tillstdnd eller delar av personligheten.

Forfattaren beskriver ocksa hur "hypnos i terapeutiska och medicinska sammanhang handlar om att
erbjuda delaktighet och kontroll till vara patienter for att framja deras agens”,

men ockséa hur sa kallad estradhypnos och oseriosa "hypnosterapeuter” medfort felaktiga
forestallningar om vad klinisk hypnos éar.



Omfattande metodavsnitt

| bokens omfattande metodavsnitt tar férfattaren upp hur hypnosarbete kan anvandas som hjalp vid
diagnostik. Dar beskrivs ocksa olika principer som man anvander sig av i hypnosarbete.
Metodavsnittet ger ocksa konkreta exempel pa olika hypnosinterventioner, alltifran enkla
kroppsbaserade, stabiliserande dvningar till omstrukturerande arbete vid specifik traumabearbetning. |
en bilaga finns hanvisningar till olika kliniska instrument for skattning av art och grad av traumatisering
och dissociation.

Boken innehaller en mangfald infallsvinklar och teoretiska perspektiv som kanns stimulerande for
lasaren. Den utgdr samtidigt lite av en "receptsamling” med utférliga smakprov for nyborjaren pa
omradet. Sammanfattningsvis lyfter Gerge fram hypnosen som ett anvandbart och mangfacetterat
kliniskt redskap med vars hjalp man kan skraddarsy interventioner pa olika nivaer och i olika
behandlingssituationer.

For den som redan har grundlaggande hypnoskunskap torde detta vara en efterlangtad och
svarumbarlig bok. For andra kan den tjana som en inspirerande introduktion i amnet.
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