Psykolog

TIDNINGEN Recensioner

KARLEKSFORSOK OCH SVEK.
EN SJIALSLAKARES BERATTELSER

Av Clarence Crafoord
Natur & Kultur, 2010

Den verkliga karleken

Ar 1970 &r Clarence Crafoord gift med Margareta och har fyra sma barn. Men éver en natt blir han
foralskad i Karin och [Amnar sin familj i Stockholm for att tilsammans med henne sektorisera
Luledpsykiatrin. Sexton ar senare skiljer han sig fran Karin — som dor ett ar darefter — och blir
tillsammans med Eva. En kvinna som dock brutalt kommer att lamna Clarence genom att nagra ar
senare ta sitt liv.

| boken Karleksforsok och svek. En sjalsldkares beréttelser ger psykiatern och psykoanalytikern
Clarence Crafoord en dppenhjartig och sjalvutlamnande beskrivning av en rad smartsamma
erfarenheter ur sitt langa, flitiga och innehallsrika liv. | boken kastas lasaren genast in i den
uppslitande skildringen av hur ett av Clarence barn gor upp med sin far under hans sextioarskalas.
Sonen Alexander haller ett dramatiskt tal infor de forsamlade géasterna: Hur kunde du? Hur kunde du

lamna mig och sticka ivag? Jag var ju bara fem ar!

Denna attack beskriver forfattaren som ett svard rakt in i hjartat och som kommer att pldga honom i
flera ar framover. Skulden, det daliga samvetet och de manga sveken ar nagra av de &mnen han

forsoker géra upp med i foreliggande bok.

Tidigt 6vergiven

Vi far ocksa folja hur Clarence langsamt kommer till insikt om att han sjalv tidigt 6vergivits. Bade av sin
mamma, som i sin svala hégborgerliga otillgénglighet inte uppfattade hans kéansliga konstnéarssjals
behov, men framfor allt hur han som femaring plétsligt 6verges av den kvinna som han senare
uppfattar som sin "verkliga” mamma: barnflickan Naeimi som ovéntat slutar hos familjen Crafoord och

som gor den lille Clarence otrostlig i sin sorg.

Dessa och en rad andra svek och dvergivanden skapar en skarp kdnslomassig relief till Crafoords

verkliga karlek: De otaliga "projekt” som han framgangsrikt lyckas forvekliga under sitt liv:



Reformeringen av psykiatrin i Lule& och senare i Blekinge, arbetet med utgivningen av Freuds
samlade verk, tidskriften Divan och det flitiga férfattandet av en rad bécker och artiklar, som han agnar
en inte ovasentlig del av sitt liv. Skrivna med ett kreativt fldde som det ar fa forunnat att f& uppleva.
Clarence beréttar att han under tidiga morgnar i sin sommarstuga kan skriva uppat 20 sidor i strack,

utan att behdva lasa igenom och andra det han skrivit.

Det ar alltsa inte i skildringen av barnen eller kvinnorna som Crafoords sjal ligger. For sarskilt barnen
omnamns knappast mer an i forbigdende. Mojligen kan denna knapphéandighet vara av hansyn till
barn och barnbarn. Nej, Crafoords sjal och verkliga begavning ligger i hans enastdende formaga att

skriva om psykiatri och psykoanalys pa ett satt som gor att mannen pa gatan forstar.

Njutbar att lasa

Denna litterara gestaltningsformaga och beskrivningskonst gor att Crafoords bok, trots sin plagsamma
tematik, kanns bade l4ttillganglig och njutbar att Iasa. Stundtals har den dock lite for mycket
namedropping och frotterande med andra kéanda personer, dar sarskilt Ingemar Bergman skildras i ett
latt idealiserande skimmer, men ocksa pa ett satt som gor att man anar att Crafoord sjalv identifierar

sig med den aldrande Bergman.

Boken ar foljaktligen klart lasvard och ger en givande gestaltning av det inre hos en av vara mest
kanda psykiatriker, i den omvandlingsprocess av modern psykiatri, dar psykoterapi kom att bli en

oundganglig del av varden. En bok som varmt rekommenderas for alla som jobbar med méanniskovard.
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