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Konflikter, missforstand, ensamhet -
Aterspeglingar av Aspergers syndrom hos vuxna
Av Karin Stadler.
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Otraditionellt om Aspergerbehandling

En psykodynamiskt och psykoanalytiskt inriktad psykolog och psykoterapeut har skrivit en bok om
Aspergers syndrom. Syftet ar att boken ska tjana som ett diskussionsunderlag framst bland
professionella. Detta har jag vantat pa lange, och det var med stor nyfikenhet och viss bavan jag gav
mig i kast med den. Alltfér val minns jag den intensiva debatt vi hade pa 1980 och 90-talet, da
psykoanalytiskt och psykodynamiskt inriktade kolleger stick i stdv med alla nya forskningsrén
forfaktade att autism inklusive Aspergers syndrom orsakades av miljon och i synnerhet av médrarna
och skulle behandlas med traditionell psykoterapi. Jag var sjalv inte alltfér positiv till en del kollegers
sétt att arbeta, det ska villigt medges.

Desto roligare ar det att lasa Karin Stadlers bok. Hon har tagit till sig den moderna forskningen och
samtidigt lyckats anpassa och modifiera teorin utifran funktionshindret och den enskilda patienten.
Hon har med andra ord latit verkligheten styra kartan och inte tvart om. Jag kanner i arlighetens namn
inte igen mycket av den psykoanalytiska eller psykodynamiska teorin som den i regel utbvas utan jag
ser en kunnig och lyhord terapeut som har modet att anvanda det patienten har nytta av. D& spelar
det inte s& stor roll vad teorin kallas, det viktiga &r att patienten mots av en djup forstaelse och ett akta
mote. Det galler alla vi arbetar med och ar forutsattningen for allt vart arbete.

Boken handlar inte i férsta hand om personer med diagnosticerat Aspergers syndrom utan om de som
ofta har familj och arbete men har sa tydliga aterspeglingar av Aspergers syndrom att speciellt deras
nara relationer blir mycket paverkade. Dessa manniskor soker inte s& séllan psykoterapi, men de har
alltfér ofta missforstatts och inte blivit hjalpta. Forfattaren betonar vikten av att saval individual- som
familjeterapeuter har kunskap om Aspergers syndrom.

Skrammande tréghet

Karin Stadler skriver ocksa att Aspergers syndrom hos vuxna inte uppmarksammats sarskilt mycket
forran for nagra ar sedan. Ar det verkligen sé illa? | sa fall finns en skrammande tréghet i systemet
vard en egen forskningsrapport.

Forfattaren berattar om hur hon upptackte dold aspergerproblematik hos en av sina patienter och hur
hon forstod att gangse utvecklingspsykologiska teorier inte stamde. Hon tankte tillbaka p& andra
patienter och bérjade sd smaningom lyssna pa sina patienter utifrdn annu en utgdngspunkt, den
neuropsykologiska. Detta tror jag galler alla som pa djupet upptackt dessa speciella sardrag hos
manniskor och det brukar vara en genomgripande upplevelse. Med en sadan insikt kan ingen



terapeut arbeta traditionellt langre. Karin Stadler skriver ocks& att en vanlig terapi snarare skulle ha
stjalpt an hjalpt.

Det speciella tdnkande, den annorlunda kognitiva stilen, som utmarker personer med Aspergers
syndrom och som finns i varje larobok, skildras detaljerat, kanske val omstandligt. Resonemanget
kring kopplingen mellan tanke och kansla ar dock mycket valkommet och annars ofta forbiganget.
Befriande ar ocksa att det gors helt klart att Aspergers syndrom inte ar en kanslomassig storning eller
nagon sjukdom, vilket man tyvarr fortfarande kan lasa ibland. Fordelarna och styrkorna med
Aspergers syndrom omnamns ocksa sa smaningom men kunde fatt stérre utrymme. Kanske ar det
ingen av oss som till fullo ser dessa annu, kanske behovs en 6kad samhallsmognad. Jag haller helt
med forfattaren att personer med Aspergers syndrom” har ett hjarta av guld nar de férstar hur de kan
hjalpa.”

Viktigt om handledning

Forfattaren tar upp en viktig aspekt rérande handledning fran kolleger. En sakert kunnig
neuropsykolog gav det markliga radet att inte lata patienten fortsatta arbeta med sitt centrala problem,
att terapeuten blivit for viktig. Patienten reagerade och forfattaren hade modet att inte folja kollegans
rad. Jag rakade sjalv ut fér samma sak nar jag en gang for manga ar sedan gick i handledning hos en
systemiskt inriktad kollega. Vi maste vara kritiska till all handledning och vi psykologer maste skaffa
grundkunskap inom varandras specialiteter, vi maste kunna g& utanfor vara teorier, vi blir annars inte
trovardiga.

Behandlingskapitlet ar lysande och visar hur forfattaren pa djupet forstatt sdval den annorlunda
kognitiva stilen som den kanslomassiga aspekten hos patienten. Som jag sagt tidigare kanner jag inte
igen mycket fran traditionell psykodynamisk eller psykoanalytisk behandling. Kanske kan man séaga att
den goda karnan finns kvar.

Anhdrigas situation

Boken avslutas med omgivningens och speciellt de anhdrigas situation. Forfattaren betonar vikten att
omgivningen forstar den annorlunda kognitiva stilen, for da kan manga missforstand fran
omgivningens sida undanrojas. De anhdriga, speciellt make/maka upplever ockséa ofta en stor
ensamhet och behover eget stod. Utifrdn min erfarenhet kan jag tycka att omgivningens svara
situation gors val generell. Narstdende har ofta en svar situation men jag har sett manga bra
forhallanden och aven sett vilken rérande omtanke om barnen som kan finnas hos foraldrar med
Aspergers syndrom. Men som forfattaren sager, har behdvs forskning och det finns barn som far illa.

Karin Stadlers bok rekommenderas till alla som i sina yrken traffar personer med saval Aspergers
syndrom som personer som inte nar upp till diagnos utan har skuggsyndrom eller aterspeglingar av
Aspergers syndrom. Min forhoppning &r att kunskapsnivan och framfér allt insikten ska 6ka hos alla
och att manniskor inte ska fara illa av okunskap i hjalpsystemet.
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