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Kampen mellan piller och prat

"Pillret” som &r skriven av DN-journalisten Ingrid Carlberg &r verkligen nagot
matnyttigt for psykologer. Boken kom ut i mars 2008 och forutom den Oversvallande
kritiken fick den pris fér "god och granskande vetenskapsjournalistik”. Boken blev
ocksa en av sex svenska fackbdcker som nominerats till Augustpriset 2008. Juryns
motivering var:

"Med raffinerad research och ambitios saklighet graver Ingrid Carlberg sig ner i den
mangbottnade historien om angest och depressioner i var tid. Kampen mellan piller
och prat blir en angelagen berattelse dar inga svar — vetenskapliga eller andra — ar
givna pé forhand."

Ingrid Carlberg kom i kontakt med sjukvarden och lakemedelsindustrin nastan av en
slump. Hennes nyfikenhet kring pilleranvandandet vacktes av en kvinnas 6de. Med
ett noggrant detektivarbete ville hon ta reda pa hur anvandandet av antidepressiva
mediciner (SSRI-preparat), diagnostisering, psykiatrisk och psykologisk behandling,
samt lakemedelsindustrin héanger ihop. Hon reste jorden runt och intervjuade
forskare, lakare, foretradare for patientorganisationer, fore detta patienter och
representanter for olika lakemedelsforetag.

Spéannande beskrivning

Historiebeskrivningar kan i allmanhet latt bli torra och langrandiga. Men "Pillret”
erbjuder en spannande historieberéattelse. Ingrid Carlberg nystar upp den psykiatriska
och medicinska historien pa ett sakligt och briljant satt. Har blir tillbakablickarna en
del av detektivarbetet och far lasaren att bli nyfiken pa fortsattningen. Lasaren far
inblick i manga intressanta detaljer i Freuds och Krepelins privatliv vilka hangde ihop
med psykiatrins utveckling i Europa. Genom psykiatrins historia kunde man félja de
krafter som styrde polariseringen mellan det biologiska och psykodynamiska
synséttet. Beskrivningen belyser hur kliniker och forskare betraktade kropp och sjal
som helt oberoende varandra. Boken ger aven inblick i hur vetenskapsman och
terapeuter i dag kampar for att fa kropp och sjal att bli till en enhet igen och de olika
behandlingsformer som ska komplettera varandra.

Ingrid Carlberg skriver sa fangslande att boken verkligen kdnns som en
kriminalhistoria. Hon balanserar mellan de olika "mordiska" lagren, behaller den
journalistiska neutraliteten, kritiserar inte, anda lyfter fram det vasentliga och
mojliggor for alla att Iasa mellan raderna.



Valjer inte sida

Hon valjer inte sida, stéller bara sina fragor, undrar "hur det kommer sig”, och svaren
talar for sig sjalva. Hon ifragasatter varken lakemedelsforetagens
marknadsforingsstilar eller vissa psykoterapeuters ensidiga syn pa behandlingen.
Hon presenterar bara fakta, resultat fran vetenskapliga undersokningar och statistik,
till exempel alla miljoner och miljarder som lakemedelsindustrin tjanar pa SSRI-
preparat. Hon beskriver hur patientorganisationer fér nya diagnoser finansieras av
lakemedelsforetag eller hur vetenskapliga artiklar kan hamna i skymundan om de inte
bekraftar "pillrets” effektivitet. Lasaren lamnas dock ensam fér att begrunda alla
pastaenden, lagga ihop sanningshalten i kommentarerna med fakta eller med
motparternas uttalande. Sedan behdver hon smaka pa det, 6vervaga de motstridiga
pastaendena for att till slut komma fram till sin egen standpunkt.

Jag skulle vilja avsluta min recension med ett citat ur Ingrid Carlbergs bok. Det ar ett
exempel pa det integrerande arbetet som forsiggar i den vetenskapliga varden.
Citatet handlar om Eric Kandel, psykoanalytiker och forskare som ar 2006 fick
Nobelpriset tillsammans med Arvid Carlsson. | borjan av sin karriar ville Eric Kandel
hitta de neurobiologiska lokaliseringarna pa Freuds tre psykiska strukturer — jaget,
detet och Gverjaget. Fran det projekt gick han dver till att &gna sitt liv at att forklara
hur kort- respektive langtidsminnet uppstar. Men han slappte aldrig tanken pa att
forsoka brygga 6ver motséttningarna mellan de ideologiska lagren och ville fora
samman Freuds teorier med biologin.

"Eric Kandel sammanfattade sin teoretiska modell i en artikel i American Journal of
Psychiatry. Dar raknade han upp det han sag som fem grundlaggande biologiska
principer:

1) Alla mentala processer, dven de allra mest komplexa psykologiska, harror fran
biologiska operationer i hjarnan.

2) Generna (och de proteiner de “bestaller fram®) paverkar monstret i kontakten
mellan nervcellerna och darmed manniskans beteende. Darfor finns en sjalvklar
genetisk, arftlig komponent i forklaringen till psykiska problem.

3) Processen da generna bestammer vilka protein som ska bildas i cellen ar inte
opaverkbar av vad som hander i omgivningen. Sjalva genuppsattningen rubbas inte
av vad manniskor upplever eller lar sig, men daremot paverkas till viss del det satt pa
vilket generna tar sig uttryck, det vill sdga hur proteinfabrikationen gar till.

4) Nar en manniska genom att lara sig saker forandrar genernas uttryck i
proteinfabriken far det till foljd att monster av kontakter mellan hjarncellerna andras,
att synapserna foréndras till funktion eller form.

5) Det betyder att om psykoterapi och tréstande samtal fungerar som behandling,
borde metoderna utéva sin effekt genom just larande, genom att framkalla
forandringar i genuttrycken som i sin tur resulterar i férandringar av t ex styrkan i den
synapsiska forbindelsen”.

Miljoé och biologi

| en epok d& de ideologiska motsattningarna fortfarande rader ar Eric Kandels
forskning klargdrande, den visar bland annat att nu for tiden kan man folja de
neurobiologiska effekterna av det terapeutiska arbetet, den gér koppling mellan miljo
och biologi samt att polariseringen mellan samtalsterapi och SSRI preparat blir
overflodig.



Boken ar tankevackande och kan inspirera arbetsgrupper inom psykiatrin att
anvanda den som seminarietema. Forutom det &r "Pillret” ocksa en litterar och
kriminalteknisk njutning.
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