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Ett psykodynamisk helhetsperspektiv

Psykologerna Leif Andersson och Ingemar Strand utgar ifrdn sina egna mangariga yrkeserfarenheter
som behandlare och handledare inom bland annat ungdomsinstitutioner, psykiatri och socialtjanst i
denna omfangsrika bok som enligt undertiteln rymmer "ett psykologiskt perspektiv pa teori, bedémning
och behandling”, med betoning pa svarare psykisk problematik.

Undertitel och baksidestext @r dock en smula missvisande, da det inte ar ett allmant psykologiskt utan
ett psykodynamiskt perspektiv som genomsyrar framstallningen. Narmare bestamt har forfattarna rott
iland en imponerande uppgift med att i en volym sammanfatta ett modernt psykodynamiskt
helhetsperspektiv pa psykiskt lidande, med avseende pa teoretiska forklaringsmodeller, uppkomst och
orsaker, diagnostiska synsétt och behandlingsformer, samt med forgreningar till neurovetenskap
gallande hjarnans utveckling och funktion och dess minnessystem med mera.

Lamplig som kurslitteratur

Boken torde ha goda forutsattningar att bli kurslitteratur pa utbildningar som anknyter till psykologisk
teori och behandling, och da som en introduktion och Gversiktsvolym med val koncentrerade
“flygfotoforelasningar” pa de olika delarna av det psykodynamiska faltet — och forvisso aven som
resumé och uppdatering for redan insatta. Och detta oavsett att boken delvis &r skriven i polemisk ton,
som ett forsvar for det psykodynamiska synsattets beréattigande, samt med kritik inte minst av DSM-
systemets kategoriska diagnostédnkande och av ett medicinskt, symtomfixerat synséatt som forbiser de
inre psykiska processerna och reducerar psykologiska problem till biologiska/kroppsliga fenomen.

Forfattarna argumenterar for att psykiskt lidande maste forstas utifran den psykologiska dimensionen,
med avseende pa individens tankar och kansloreaktioner, beteendemaonster och erfarenheter — som
funktionell beskrivning av problemen i stallet fér symptombaserad diagnos. Manniskan behdver
studeras som en helhet och den stérning eller avvikelse hon uppvisar behéver ses utifran individens
personlighet, livshistoria och nuvarande situation.

Flera diagnoser samtidigt

Nar den medicinska modellen tillampas blir det latt alltfor stor koncentration pa sjalva avvikelsen, och
DSM-systemets uppstyckade diagnoskategorier ger en illusion av att olika diagnosbilder ar skilda fran
varandra. | sjéalva verket visar undersokningar att personer som fatt en psykiatrisk diagnos vanligtvis
uppfyller kriterier for flera diagnoser samtidigt, papekar Andersson och Strand.

Deras bok inleds med att skildra den psykodynamiska teoriutvecklingen alltifrdn Freuds ursprungliga
traumateori och grundlaggande teoretiska postulat, fram till sjalvpsykologin och den av
psykodynamiker "aterupptéackta” anknytningsteorin som blivit en hdrnsten i modern psykodynamisk
teori. Forfattarna lyfter fram betydelsen av barnets tidiga utveckling och erfarenheter, en
psykodynamisk kapphast som fatt stod fran andra kunskapsomraden.

Likasa betonas traumatisering som en aterkommande, central faktor bakom psykisk stérning som
alltjamt tenderar att undervarderas, i likhet med vad Freud sjalv gjorde. | boken beskrivs hur
traumatisering far inte bara psykologiska konsekvenser utan ocksa psykobiologiska, med avseende pa
hjarnans strukturer, och omvéant hur psykologisk forstaelse kan kombineras med kunskap om hjarnans
tillvaxt for att forklara svara stérningar inom personligheten.

Psykodynamisk behandling

| den del av boken som tar upp psykodynamisk behandling riktas kritik mot hanteringen av
evidensbegreppet och effektstudier dar komorbiditet och svarare psykiska storningar forbises.
Forfattarna pladerar for en integration av olika psykoterapeutiska modeller, men som lasare kan man
anda tycka att de mer polemiserar an ser till hur olika terapimodeller kan komplettera varandra. Likasa



att de tenderar att undervardera betydelsen av terapeutiska metoder, i betoningen av den terapeutiska
relationens betydelse.

Avsnitten om psykodynamisk behandling ar likval mycket overskadligt med en rad belysande
fallvinjetter, inklusive en utmérkt kortbeskrivning av mentaliseringsbaserad terapi. Detsamma kan
sagas om de kapitel som avhandlar miljéterapi for svart storda ungdomar och patienter pa institution,
med vardefulla definitioner och rad (och kanske nagra mer tveksamma, till exempel ifraga om en viss
dikotomisering av grénssattning kontra mentalisering).

P& det hela har Leif Andersson och Ingemar Strand astadkommit en vederhaftig, omfangsrik
psykodynamisk presentation som knappast later sig forbigas, vare sig bland foretradare eller
antagonister i dagens kbt-6verhettade psykologiska klimat.
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