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Den forsta boken pa svenska om Relational Frame Theory, RFT har nu utkommit pa forlaget
Studentlitteratur. Boken &r skriven av Niklas Torneke, psykiater, psykoterapeut och handledare och
larare i psykoterapi. Tidigare har forfattaren, tillsammans med Jonas Ramnerd, skrivit ABC- en
introduktion till behavioristisk psykologi som &r en val anvand grundbok pa flera av landets KBT-
utbildningar.

RFT tar som utgdngspunkt att allt beteende sker i ett sammanhang men utéver de traditionella
inlarningsprinciperna, respondent och operant inlarning, som bygger pa direkta samband i
inlarningssituationen, maste man forsta relationsinramning som handlar om héarledda relationer och
regelstyrning. Boken &r uppdelad i tre delar. Den forsta ger en 6verskadlig repetition av
grundlaggande inlarningspsykologiska principer. Darefter pabarjas i del tva, som utgor bokens karna,
en spannande resa i hur manskligt sprak kan styra beteende. De tva aspekterna relationsinramning
och regelstyrning blir framtrédande. Ny experimentell grundforskning kring verbalt och regelstyrt
beteende presenteras.

Inkdrsporten till detta forskningsomrade var arbetet med forstdndshandikappade barn som bland
annat Sidman beskrev, dar de traditionella inlarningspsykologiska begreppen operant och respondent
inlarning ej gav tillracklig forklaring. Han intresserade sig for begreppet stimulusekvivalens.

Grundaren av RFT

Stephen Hayes, som ar grundare av RFT, fortsatte med experimentell forskning kring hur
relationsinramning gar till. Var formaga att relationsinrama via harledda relationer beskrivs med manga
exempel pa 6msesidigt inbegripande och kombinerat 6msesidigt inbegripande. Vi manniskor har
formaga att i princip kunna satta vad som helst i relation till vad som helst. Om a ar snabbare an b och
b &r snabbare &n ¢ sker ocksa en automatisk harledd relation mellan a och c. Vart sprédkande ar ett
socialt spel vi spelar tillsammans. Via verbalt beteende satter vi saker i en godtycklig relation till
varandra och forandrar bade stimulusfunktion och darmed eget och andras beteende. Det kan saledes
lagga sig i vagen for direkta erfarenheter, via direkta kontingenser.

Tredje delen i boken agnas at kliniska exempel och arbete utifrdn ACT (Acceptance Commitment
Therapy) som &r en av de konkreta terapimetoder som har RFT som grund. Fokus ligger pa det
verbala beteendets kontroll 6ver det manskliga beteendet. Manga ganger har jag som kliniker fragat
mig varfor till exempel angestpatienter inte lar sig av sina erfarenheter. All forvantan och oro som inte
lagger sig trots att individen i praktiska forsok inte har métt den negativa erfarenhet, som personen
fruktat.

Tanken att det blir hemskt finns kvar och har inte foréndrats. Enligt bokens terminologi kan det
forklaras utifrdn a) att regelstyrt beteende bidrar till okénslighet for direkta samband, b) Omsesidigt
inbegripande kan férandra direkta stimulusfunktioner. Negativa stimulusfunktioner blir standigt
narvarande och kan kontaktas. Bra vacker dalig, god-ond och sa vidare. Regelstyrning syftar ofta till
olika satt av kontroll, som leder till ett upplevelsemassigt undvikande, som i sig blir problematiskt. Jag
far inte kanna och tanka s& har, vilket innebar att just dessa bilder dyker upp. Psykologisk behandling
behover erbjuda ndgon form av befrielse fran sprakets makt trots att de flesta terapier just ar
"samtalsterapier”.

En viktig metod i ACT &r just defusion, att skilja mellan privata handelser och tankar, som hindrar
direkta erfarenheter. Att arbeta med defusion innebar att sténdigt arbeta med skillnaden mellan till
exempel: "jag tanker att det ar hopplost och det ar hoppldst.” Arbetet bestar mycket av att klarlagga
skillnaden mellan nu och d3, har och dar. Framfor allt betonas vikten av det senare perspektivet. Jag
tanker osokt p& Magnus och Brasse och deras barnprogram i SVT Fem myror ar fler an fyra elefanter:
"Har bar jag alltid med mig. Dar ar dar jag inte &ar.” Men det géller att utifrdn RFT ta in att nar vi ar har
kan vi latt genom var sprékliga formaga kontakta dar och uppleva det som har!



Spannande metaperspektiv

Metaforer kan tillféra en upplevelse som hjélper till i defusion. Exponering och beteendeaktivering ar
tva vagar, som sedan gammalt anvands att kontakta direkta kontingenser och att ta steg i en varderad
riktning. Terminologin i RFT &r svar. Samtidigt slar den an en strang hos mig som berér bade kliniska
observationer av barns utveckling och funderingar kring hur olika attachmentstrategier skulle kunna
beskrivas med denna terminologi. Hur utvecklas formaga till relationsinramning och regelstyrning till
gissel eller tillgdng?

Vad innebéar RFT for implikationer foér terapi? Med inlarningspsykologisk terminologi kan sagas att all
terapi sysslar med att dels etablera nya direkta samband i behandlingskontakten, dels etablera nya
regler som andrar sannolikheten for forandring av regelstyrt beteende. Men utifrdn RFT betonas
saledes utdver detta att destruktiv spraklig dominans 6ver manskligt beteende behdver brytas. Det &r
ett spannande metaperspektiv!

N&gon berattade att Picasso vid slutet av sitt liv Agnade mycket tid at att hitta just de tva enkla streck
som var vasentliga for att skissen skulle visa vilket foremal han ville avbilda till exempel tjuren. Den
metaforen kommer till mig nér jag lagger relationsinramningsperspektivet pa 6vrig kunskap om
manskligt beteende. Boken ger ett mycket vardefullt tillskott till att teoretiskt forsta vad interventionerna
i ACT syftar till, samtidigt som den kraver flera genomlasningar for att teorins komplicerade terminologi
ska satta sig.

RFT ar svart

Torneke har valt Par Lagerkvists ord som matto for sin bok: "Klarhet, enkelhet, djup, Det ar detta som
jag soker uppna och forena. Inte utesluta nagot av de tre. Darfor ar det s& svart.”

Jag tycker det ar ett val valt citat. RFT har pa ett mycket pedagogiskt satt introducerats. Klarhet i
texten finns dar och ett djupperspektiv pa manskligt beteende, men RFT &r verkligen svart. Nar boken
ar fardiglast aterstar ett hart, men spannande arbete for lasaren att smalta och integrera med tidigare
forklaringsmodeller och kliniska erfarenheter.
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