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Sma barns vardag i forskolan

@ 1 boken Firskola for de allra
minsta — pd gott och ont ger de
tre forfattarna en bred och
djup kunskap om sdvil smé
barns utveckling och behov
som situationen i manga
foérskolor. En oro for hur de
yngsta barnen har det i da-
gens forskola dr en utgings-
punkt fér boken.

Forfattare ar Magnus
Kihlbom, psykoanalytiker
och barnpsykiater, Birgitta
Lidholt, fil.dr, psykolog och
lararutbildare samt Gunilla
Niss, psykolog och verksam
inom ménga arbetsomriden
inom forskolan. Alla tre har
mycket ling erfarenhet inom
de omriden de behandlar i
denna bok.

Hir mots en beskrivning
av utvecklingen inom férsko-
lan de senaste 20 dren med en
beskrivning av nyare forsk-
ning om barns anknytning
och kunskap om hjirnans
utveckling hos smé barn. Den
grupp som forfattarna talar
om ir barn under tre Ar.

Den férindring som skett
sedan 199o-talet ir att
ckonomiska besparingar har
medfére att grupperna i for-
skolan blivit storre samtidigt
som personaltitheten har
minskat. Antalet 1-4ringar
i férskola har ocksé 6kat
liksom den dagliga vistelseti-
den for manga barn. I boken
framhalls den viktiga kun-
skapen att smi barn under
tre r stiller speciella krav pé
gruppstorlek, personaltithet,
vistelsetid samt kontinuitet
och utbildning hos persona-
len.

Under sina forsta ér i
forskola ska barnet utvidga
sin anknytning fran foérildrar
till nya vuxna. De behover
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bygga en relation som hjilper
dem att fortsitta att utveckla
det inre trygghetssystemet
som kallas anknytning. De
behover hjilp med sévil den
kroppsliga som psykiska
formagan att tdla stress och
spanning. Dessutom behover
de hjilp att 6ka férmagan att
samspela med andra mén-
niskor.

Risker med "skolifiering”
Forfattarna tar upp risken for
de sma barnen med en ”skoli-
fiering” av forskolan. Det ir i
omsorgssituationer som mat,
blojbyte och paklidning som
barn i denna élder utvecklas
i nira samspel med en trygg
vuxen. Gott om tid och konti-
nuitet i relationen dr nédvin-
digt. I ménga férskolor ir det
inte ovanligt att 16-17 barn i
1-2-drsdldern limnas med en
till tvd vuxna under delar av
dagen.

Forfattarna efterlyser mer

utvecklingspsykologisk
kunskap i utbildning och
malformuleringar som hand-
lar specifikt om de sma. En
1,5-4ring och en 4-4ring har
i manga avseenden helt olika
behov i sin férskola.

Om sma barns hjarnor

I kapitlet om barns utveck-
ling sammanfattas aktuell
kunskap och forskning om
hjirnans utveckling. Hir

far lisaren ta del av mycket
viktiga fakta om hur formbar
barnets hjirna, och dirige-
nom sivil kroppsliga som
psykiska utveckling, 4r under
de forsta dren. Om man ska
vilja ett kapitel som alla som
arbetar med minniskor bor
ldsa sd 4r det detta!

Kihlbom beskriver hir hur
det nyfodda barnets hjirna
bara viger 25 procent av den
vuxnes. Innan barnet fyll tre
ar viger den 80-90 procent
av slutvikten. ”De delar
som da har utvecklats ar till
exempel frontalloberna som
har central betydelse for im-
pulskontroll, social férmaga
och empati”. Vad betyder det
for diskussionen om vad smé
barn behover for omsorg?

S4 hir skriver Kihlbom:
’Tidigare utgick man frin att
hjirnans utveckling styrdes
av generna timligen obero-
ende av vad barnet upplever.
Nu har forskningen inom
neurobiologin och utveck-
lingspsykologin visat att
funktionen hos minga gener
péverkas av de erfarenheter
som barnet gor.”

Vidare redogors for det
lilla barnets behov av en eller
flera vuxna anknytningsper-
soner for att dela och reglera
starka kinslor. Detta giller

ocksd i forskolan.

Aven stress och trauma
kan paverka hjirnan och ge
skador som kan vara svira
att reparera. Detta redogors
for i et sdrskilt kapitel. En
kind stressfaktor i forskolan
ir buller. Det finns ett starkt
samband mellan gruppstorlek
och buller. Inte minst dessa
kapitel innehaller ménga
intressanta referenser till
nyare forskning. For oss som
ir verksamma i arbetet med
barn har all denna ”nya”
kunskap tillfért mycket om
det intrikata samspelet mellan
kropp och sjil, arv och miljo.

De tre forfattarna ser alltsd
med stor oro pd den utveck-
ling som finns i férskolan mot
storre grupper och mindre
personal. Detta motsvarar
inte alls vad de smé barnen
behover. Det behovs ocksé
speciell kunskap och lamplig-
het for ate arbeta med dessa
ildergrupper.

Ett folkh&lsoproblem
I boken beskrivs ocksé de
ménga sjukdagarna f6r barn,
forildrar, mor- och farférild-
rar(!) och inte minst personal
inom forskolan. Detta ér ett
folkhilsoproblem som kan
bli ldngt virre om vi inte tar
hand om dessa vira minsta
i enlighet med den kunskap
som manga har.

Det finns ocksa ekonomiska
vinningar att gora genom
att minska p4 sjuklighet hos
bade barn och vuxna. Kan
kanske detta argument bita pa
beslutsfattare eller maste det
vara bara kortsiktiga ekono-
miska mal som giller?

Forfattarna ger i denna
bok en mycket bred och djup
kunskap pa de tre omriden
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de representerar. Det finns
ocksa en gedigen genomging
av forskning pd omradet med
minga referenser. Det ir svért
att hitta ndgot kontroversiellt
i denna bok. Forildrar vill
att deras barn ska ha det bra
och det ir svart att bli oroad
av tanken att sa inte ir fallet.
Personalen ir lojal och forsok-
er att gora ett bra arbete.
Bigge grupperna protesterar
ocksd mot neddragningar.
Kanske ér det bland oss
professionella som det storsta
ansvaret for paverkan av
beslutsfattare ligger? Forfat-
tarna talar om en “tystnads-
kuleur” bland oss. Denna
tystnad har brutits rejilt av
denna utmirkta bok. Lis den,
sprid den och hjilp till att fora
ut dess kunskap till politiker
och beslutsfattare! Smé barn
behover barnomsorg av
mycket hog kvalitet! B

KARIN SORBOM
Psykolog och psykoterapeut
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