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Faktorer for lyckade psykoterapier

Exponering, insikt, kanslomassig narvaro under sessionen, 6kad formaga till mentalisering samt
erfarenheter fran relationen med terapeuten/gruppen, det ar de verksamma ingredienserna i all
psykoterapi. Faktorerna aterfinns med olika namn i all psykoterapi, oavsett terapiskola och tycks
ocksa korrelera med hur lyckad terapin blir. Detta enligt Rolf Holmgvist och Peter Lilliengrens
kapitel om integrativa psykoterapiforsok, en del av boken “Vad &r verksamt i psykoterapi?”

Boken ar ofrdnkomligen ett inlagg i evidensdebatten, och redaktérerna ar tydliga med sin premiss
att all etablerad psykoterapi ar lika effektiv behandling (den berémda dodo-bird verdict). Malet
med boken &r inte att jamfora psykoterapiformer vad galler deras effektivitet, utan att se pa
terapiernas verksamma innehall. | stallet for att valja mellan terapiformer s vill redaktérerna att
psykoterapeuter ska lana tekniker fran varandras skolor och valja det som passar bast for
terapeuten sjalv och for klienten man har framfér sig: "Vilken metod kan utévas av vilken
terapeut, med vilket forhaliningssatt, for vilken patient, med vilket tillstdnd?” En mycket bra fraga,
men ocksd en som visar sig lattare att stalla an att besvara.

Stor inomgruppsvariation

| ett kapitel av Rolf Sandell ges ytterligare en anledning till perspektivskiftet fran utfallsforskning
till processforskning. Sandell erk&nner vardet av effektstudier, men menar att det mest
ibgonfallande i utfallsstudierna &r den enorma variationen inom de undersotkta terapiformerna.
Inomgruppsvariationen ar sa stor att forskningen borde fokusera pa detta i stallet for pa de olika
formerna av terapi.

| ett antal kapitel beskrivs sdlunda olika psykoterapeutiska skolor och forskningen kring vilka
faktorer som paverkar utfallet i dessa. Olika forfattare gar pa detta satt igenom psykodynamisk
terapi, humanistisk terapi, kognitiv beteendeterapi, gruppterapi och familjeterapi. Dessa kapitel
innehaller inga stora nyheter for den som &r insatt i dessa terapiformer. De verksamma
ingredienserna i de olika psykoterapiformerna finner forfattaren oftast vara det som den
bakomliggande teorin férutsatter. | psykodynamisk terapi ar det exempelvis bra med relevanta
tolkningar, i humanistisk terapi ska terapeuten vara accepterande och bekraftande, i KBT &ar det
bra med hemuppgifter och gruppterapi fungerar bast med god gruppsammanhalining. Men oftast
konstaterar de olika forfattarna att det har forskats for lite och att vi endast vet lite om hur terapi
fungerar.

Gemensamma faktorer
Men |t oss atergd till de ingredienser som kanske ar gemensamma for de olika
psykoterapiformerna:

Exponering antas vara den viktigaste faktorn i beteendeterapi, men det har spekulerats om inte
om exponering ocksa ar det som ger behandlingseffekt i andra terapiformer. Att gradvis narma
sig &ngestvackande stimuli som tankar och fantasier, inom ramen for en trygg terapirelation, ar
pa detta satt en forklaring till hur psykodynamisk terapi ar verksam.

Affektiv narvaro i terapisessionen har i flera studier pa olika terapiformer visat sig korrelera med
utfallet av terapin. Terapin blir alltsd battre om man inte bara pratar om problemen, utan ocksa



engagerar sig i dem. Det ar emellertid oklart varfor detta ar en verksam faktor, och for lasaren
later det mest som en variant pa exponering.

Insikt &r forstds den psykodynamiska terapins flaggskepp, men ar den faktor som betonats
alltmer i nyare former av KBT. Sarskilt i kognitiv terapi stravar man efter en sjalvinsikt om
tankemonster hos patienten, vilket ska géra det mojligt for henne eller honom att valja att tdnka
annorlunda.

Mentalisering och mindfulness ar tva snarlika begrepp med tydliga likheter. Terapin far patienten
att se sina egna tankar och kanslor mer distanserat och inte som absoluta fakta. Flera studier
visar att forbattring av den har formagan till "meta-kognition” samvarierar med utfallet av terapin.

Den terapeutiska relationen som instrument ses som en central verkningsmekanism inom
humanistisk och psykodynamisk terapi, men kan ocks& ses som en verksam del av KBT. Det har
ocksa pa senare tid utvecklats kognitiva terapiformer som explicit anvander erfarenheter fran den
terapeutiska relationen for att forbattra patientens fungerande i vardagen.

Psykoterapeutisk placeboeffekt

Det finns ocksé en annan aspekt av hur psykoterapi ar verksamt: den sé kallade
psykoterapeutiska placeboeffekten. Begreppet bor har forstads som den forbattring patienter
upplever d&ven om terapeuten anstranger sig for att inte leverera ndgonting av det som anses
vara verksam terapi. Vad ar det som gor att manga patienter blir battre, vad terapeuten an gor?

I Philips och Holmagvists inledningskapitel summeras antropologiska fynd fran terapiliknande
verksamheter fran hela varlden. Man finner d& att sjuka kan goras friska genom att de uppréattar
en fortrolig relation med en speciell hjélpare. Relationen sker under ett speciellt arrangemang
som ger trygghet och forvantningar pa forbattring. Arrangemanget inkluderar ocksa en speciell rit
som ska genomfdras, med motivering i en teori eller myt som forklarar den sjukes problem. En
del av den effekt som uppnas i psykoterapi delar vi alltsd med schamaner varlden éver!

Aven om forfattarnas antagande om att all psykoterapi &r lika effektiv for all psykisk ohalsa ar
beundransvart blygsam, s& skymmer den ocksa viktiga frAgor. Den skymmer framfor allt de
viktiga skillnaderna mellan olika klienters olika problem. Aven om dodon &nnu flaxar 6ver
depressionsbehandling, s& ar samma fagel definitivt utdod vad galler tvdngssyndrom och specifik
fobi. Sakerligen &r det ocksa olika terapeutiska ingredienser som ar verksamma vid behandling
av personer med angestproblem jamfért med personlighetsstérningar.
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