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Anmälan om obehörigt användande av psykologtiteln m.m. 
 
Sveriges Psykologförbundet vill härmed uppmärksamma Socialstyrelsen på att 
Skellefteå kommun har anställt en person som psykolog utan att denne haft 
legitimation. Personen har sedan i sin yrkesutövning obehörigen använt sig av titeln 
psykolog. Psykologförbundet vill att Socialstyrelsen granskar huruvida Skellefteå 
kommunen bedrivit sin psykologverksamhet i enlighet med gällande lagstiftning på 
hälso- och sjukvårdens område.  
 
Legitimation för psykologer infördes 1978. Inom hälso- och sjukvården utgör 
legitimationen det mest framträdande beviset på en yrkesutövares kompetens och är ett 
uttryck för att en yrkesutövare står under samhällets tillsyn och har godkänts för 
yrkesverksamhet inom det område legitimationen avser. Legitimationens huvudfunktion 
är att vara en garanti för att yrkesutövaren har en viss kunskapsnivå och vissa 
personliga egenskaper. Legitimationen fyller också ett väsentligt informationsbehov 
gentemot allmänheten och utgör en varudeklaration av olika yrkesutövares 
kvalifikationer. Detsamma gäller gentemot myndigheter som måste kunna lita på 
yrkesutövarna, t.ex. i fråga om intyg, utlåtande och vid anställning av personal. 
 
För att få legitimation som psykolog krävs enligt 3 kap 2 § lag (1998:531) om 
yrkesverksamhet på hälso- och sjukvårdens område (LYHS) avlagd psykologexamen 
samt fullgjord praktisk tjänstgöring (PTP). 
 
Legitimationsreglerna kompletteras med skydd för yrkestiteln. Psykolog är en skyddade 
yrkestitel enligt 3 kap 5 § LYHS. Titelskyddet innebär att inom hälso- och sjukvården 
får endast den som är legitimerad eller den som genomför sin praktiska tjänstgöring 
som psykolog (PTP) kalla sig för psykolog. Det är inte heller tillåtet att använda en titel 
som kan förväxlas med en skyddad yrkestitel. Skyddet för yrkestiteln psykolog gäller 
därför även när psykologtiteln används i olika kombinationer som till exempel 
skolpsykolog. Syftet med skyddet för yrkestiteln är bland annat att göra det enklare för 
den enskilde att avgöra vilka yrkesutövare som har erforderlig kompetens och som står 
under samhällets tillsyn. Den som obehörigen använder sig av titeln psykolog kan enligt 
lagen dömas till böter. 
 
Psykologer inom skolan som arbetar individinriktade med utredning, vård och behandling 
av elever tillhör hälso- och sjukvårdspersonalen har därmed i sin yrkesutövning eget 
yrkesansvar och har skyldigheter bland annat när det gäller journalföring, intyg och 
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utlåtande. Psykologerna står också under Socialstyrelsens tillsyn. Kommunens hälso- och 
sjukvårdsverksamhet ska bedrivas i enlighet med gällande lagstiftning inom hälso- och 
sjukvårdens område.  
 
Enligt behörighetsförordningen (1998:1513) är endast legitimerade psykologer eller den 
som genomgår föreskriven praktisk tjänstgöring för psykologer (PTP) behörig till 
anställning inom landstingens och kommunens hälso- och sjukvård.  
 
Förbundet vill också påpeka att den som inte tillhör hälso- och sjukvårdspersonalen 
inte får undersöka och behandla barn under åtta år enligt 4 kap LYHS.  
 
Psykologförbundet ser allvarligt på att Skellefteå kommun anställt en person som 
psykolog utan att denne haft legitimation. Genom att dessutom tillåta att personen i sin 
yrkesutövning kallar sig psykolog har kommunen bidragit till att föräldrar och elever på 
ett vilseledande sätt kan ha fått intryck av att personen har haft den legitimerade 
psykologens kompetens.   
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