Kan psykologer specialisera sig
inom specifika omrdden?
Om Specialistutbildningen

Som legitimerad psykolog och medlem i Sveriges
Psykologférbund kan du dven fordjupa din
kompetens med en specialistutbildning.
Specialistutbildningar finns inom tre omraden:
Arbetslivets psykologi, klinisk psykologi eller
pedagogisk psykologi.

Du kan pabérija specialistutbildningen direkt nar du
fatt din legitimation och det tar minst 3 ar att bli
fardig specialist.

Utbildningens innehall:
@ Arbete som psykolog inom det valda
specialistomradet i minst tre ar pa heltid

@ Professionskurs

@ Specialistkurser (6 st * 7,5 hp) som skall
fordjupa kunskaperna inom omradet och
inriktningen och tydligt htja kompetensen

@ Specialistkollegium
@ Vetenskapligt arbete

Vill du veta mer?
www.psykologforbundet.se

Denna broschyr ar framtagen av
Psykologférbundets Studeranderad (SR), 2009

—vem ar vem
och vad ar vad?

Vad ar det egentligen
for skillnad pd en
psykolog och en
psykiater?

Om olika yrken som ibland
blandas ihop med psykologens



ar vem
vad ar vad?

Legitimerad Psykolog

En psykolog ar en specialist inom omradet
psykologi.

Utbildning: 5 ars utbildning plus | ars praktisk
tjanstgdring som psykolog (PTP). Legitimation
utfirdas av Socialstyrelsen.

Arbete: Psykologer arbetar bland annat med psy-
kologiska bedémningar (diagnostik), utredningar
och psykologiska behandlingar riktat mot individer,
grupper och organisationer. Det dr ocksa vanligt
att de arbetar med ledning, rehabilitering, hand-
ledning, konsultation samt rekrytering och urval.
Vanliga arbetsplatser ar BUP, vardcentral, vuxen-
psykiatrin, skolan, arbetsférmedlingen, behandlings-
hem och kriminalvard.

Psykiater

En psykiater dr en likare som ar specialist inom
omradet psykiska sjukdomar.

Utbildning: 5,5 ars utbildning plus 1,5 ars allman-
tjanstgoring (AT) och ytterligare 5 ars specialist-
utbildning inom psykiatri. Legitimation utfirdas av
Socialstyrelsen.

Arbete: Psykiatriker arbetar med diagnostik och
behandling av psykisk sjukdom samt medicinska
och psykiska funktionsstorningar.

Socionom

En socionom ar specialist inom omréadet socialt
arbete.

Utbildning: 3,5 ars utbildning plus praktik.

Arbete: De flesta socionomer arbetar med fragor
som ror manniskors och samhillets vilfird. Socio-
nomer arbetar t.ex. som socialsekreterare inom
kommunal socialtjinst, som kuratorer vid skolor
och i sjukvarden, den psykiska barn- och ung-
domsvarden, pa familjeradgivningsbyraer etc.

Kurator

Kurator 4r en tjinstetitel inom hilso- och sjukvar-
den som oftast innehas av en socionom.

BETEENDEVETARE

Beteendevetare anvinds ofta som samlingsbegrepp
for yrken som ar kopplade till beteendevetenskap.
Utbildning: 3 ars utbildning med nagot av huvudam-
nena sociologi, psykologi eller pedagogik. Dessa
kombineras vanligen med andra dmnen, till exem-
pel data/IT, missbruksvard, specialpedagogik, reha-
bilitering eller socialt arbete.

Arbete: Beteendevetarens arbetsuppgifter ser olika
ut beroende pa utbildningens inriktning. Exempel
pa arbetsuppgifter ar att ansvara fér utredningar,
undersdkningar, behandlingsinsatser och kompe-
tensutveckling.

LEGITIMERAD PSYKOTERAPEUT
En legitimerad psykoterapeut arbetar med psy-
koterapi, behandling av psykiska och existentiella
problem. En psykoterapeut kan i grunden vara en
psykolog, psykiatriker, socionom eller nagon annan
yrkesgrupp.

Utbildning: 3 ars utbildning pa halvfart. For att an-
tas till utbildningen ska man vara psykiater eller
psykolog. Aven andra yrkesgrupper som socio-
nomer och sjukskoterskor kan antas om de forst
genomgar en grundliggande psykoterapiutbildning,
ofta kallad Steg | utbildning. For att bli legitimerad
psykoterapeut krdvs att man genomgar en av
Hogskoleverket godkand pabyggnadsutbildning i
psykoterapi, ofta kallad Steg Il utbildning.

Arbete: Legitimerade psykoterapeuter bedriver
psykoterapi med individer, grupper och familjer.
De vanligaste psykoterapiinriktningarna ar idag
kognitiv beteendeterapi och psykodynamisk psy-
koterapi.

Vem far kalla sig for psykolog?
Far psykologer stélla diagnos?

Om legitimation och lagar for
psykologyrket

® Legitimation utfirdas av Socialstyrelsen och
legitimationsbestimmelser finns for 21 olika
yrkesgrupper

@ Bestimmelser om legitimationer regleras i
”Lag (1998:531) om yrkesverksamhet pa hilso-
och sjukvirdens omrade”

@ For att bli legitimerad psykolog kravs
psykologexamen samt ett ars praktisk
tjanstgdring som psykolog (PTP)

@ Psykolog ar en skyddad yrkestitel; endast den
som dr legitimerad psykolog eller gér PTP,
far kalla sig psykolog

@ Legitimerade psykoterapeuter maste ange sin
grundutbildning i samband med att de anvdnder
titeln psykoterapeut

@ Psykologen ska utfora sitt arbete i enlighet med
vetenskap och beprévad erfarenhet och under
eget yrkesansvar

@ Psykologen har ritt att stilla diagnoser

@ Psykologen far behandla patienter med olika
psykologiska behandlingsmetoder



