
 
 
Specialistrådet     
 

 
 

Det vetenskapliga arbetet inom specialistordningen 
 

 
Syfte 
Ett vetenskapligt arbete skall utföras under specialistutbildningens gång. Det 
vetenskapliga arbetet syftar till att dokumentera en teoretisk och praktisk 
förfarenhet på specialistnivå och skall utgöra ett kunskapstillskott inom 
ämnesområdet.  
 

Tillgänglighet 
Arbetet skall därför göras tillgängligt för psykologer och andra genom 
publicering i vetenskaplig tidskrift eller på Sveriges Psykologförbunds hemsida. 
I det fall copyright hindrar att arbetet i sin helhet läggs ut på hemsidan ska 
abstract och länk till tidskriften finnas.  

 
Nivå 
Det vetenskapliga arbetet skall vara relevant för praktiskt psykologarbete inom 
det tillämpningsområde och den inriktning för vilken specialistbehörighet söks. 
Arbetet ska hålla en vetenskaplig nivå och följa de kvalitets- och etiska 
kriterier som tillämpas i exempelvis vetenskapliga tidskrifter. Olika typer av 
arbeten kan således godtas, under förutsättning att de håller en tillräcklig nivå. 
 

Omfattning 
Omfattningen av de vetenskapliga arbetena kan variera. Ett godtagbart 
resultat för det vetenskapliga arbetet kräver en betydande arbetsinsats.  
Ett vetenskapligt arbete med två författare kan accepteras om medförfattaren i 
ett intyg beskriver den sökandes del av arbetet.  
 



Krav på det vetenskapliga arbetet: 
Punkterna nedan avser att peka på de viktigaste aspekterna av det 
vetenskapligt arbetet inom specialistordningen. 
 

 Arbetet ska ha en sådan karaktär och vetenskaplig nivå att det utgör 
ett bidrag till den samlade kunskapsbanken inom området. 
 

 Det ska innehålla en klart utsagd frågeställning eller hypotes som är 
motiverad av teoretiska och/eller praktiska skäl, och som kan återföras 
till vetenskapliga teorier inom området. 
 

 Teoretiska och/eller praktiska bakgrundsaspekter ska i förkommande 
fall redovisas och vara underbyggda med referenser till relevant 
vetenskaplig litteratur. 
 

 Undersökningsmetoden ska logiskt motiveras av frågeställningen och 
redovisas och beskrivas på ett tydligt sätt. 
 

 Resultaten ska redovisas så utförligt som krävs för att man skall kunna 
följa resonemanget. 
 

 Slutsatser av resultaten ska dras på ett sätt som är klart relaterat till 
frågeställningen och som preciserar det kunskapsbidrag som uppnåtts 
såväl teoretiskt som praktiskt. 
 

 Referenser i löpande text och i referenslistor utformas i enlighet med 
vedertagen praxis. 
 

 Arbetet ska innehålla ett diskussionsavsnitt där metodproblem, 
definitionsproblem och andra begränsningar i arbetet tydligt behandlas. 
 

 Det ska tydligt anges hur begränsningarna påverkar 
generaliserbarheten och tillförlitligheten i slutsatserna. 
 

 Förslag till framtida utveckling och/eller forskning skall ges.  
 

 
 

Olika typer av vetenskapliga arbeten 
Flera sorters arbeten kan komma ifråga, så länge ovanstående krav är 
uppfyllda. Några typer av möjliga arbeten är forskning, utvecklingsarbeten och 
verksamhetsrapporter. I enlighet med syftet kan inte enklare utvärderingar, 
utredningar, examensarbeten, fallbeskrivningar utan redovisad teoretisk 
förankring godtas.  
 



Anvisningar för blivande specialister 
 
Om Du saknar erfarenhet av att skriva arbeten av vetenskaplig karaktär, 
rekommenderar Specialistrådet att Du anlitar en kvalificerad handledare. 
Det är viktigt att den blivande specialisten själv är aktiv och söker handledare 
till exempel vid universiteten och bland erfarna specialister inom området. 

Distanskurser i forskningsrapportering anordnas vid efterfrågan av IHPU. Mer 
information på http://www.ihpu.se/  

Vid universiteten och många lokala FoU-enheter ges fristående 
forskarutbildningskurser som kan vara av värde. Där kan man eventuellt också 
få hjälp att finna en handledare. 

På många universitetsinstitutioner finns skriftliga anvisningar som är mer 
lättillgängliga än många manualer och böcker på området. Läs också 
vetenskapliga artiklar i etablerade tidskrifter för vägledning kring disposition, 
omfattning och andra aspekter. 

Om mer än en författare är engagerad i arbetet måste det genom intyg från 
medförfattare klart framgå vilken omfattning och vilket bidrag den sökande 
svarar för. 

Ytterligare god vägledning finns på internet på de olika sidor som länkar till 
APA (American Psychological Association).  

Exemplel: 

http://webster.commnet.edu/apa/apa_intro.htm   

http://www.csun.edu/edpsy/handbook/apacribsheet.pdf 

 

Formellt gäller att det vetenskapliga arbetet ska insändas i elektroniskt format 
till Psykologförbundets kansli för bedömning i respektive utskott. När Du är 
klar specialist publiceras det vetenskapliga arbetet på Sveriges 
Psykologförbunds hemsida. Om Du avser att försöka få Ditt vetenskapliga 
arbete publicerat, eller det redan är publicerat i en vetenskaplig tidskrift läggs 
istället abstract och en länk till tidskriften ut på hemsidan. 

Stockholm 2011-12-07 

Specialistrådet 


