
Det här ingår  
i specialistutbildningen

Du arbetar som psykolog inom det område  
du valt i minst motsvarande tre år på heltid.

Du deltar i en professionskurs som ges  
av IHPU.

Du ingår i ett specialistkollegium som 
administreras av IHPU.

Du genomgår sex specialistkurser. De ger  
dig mer kunskaper och höjer kompetensen.

Du skriver ett vetenskapligt arbete.

För mer information gå in på  

www.psykologforbundet.se

Där finns ansökningsblankett att ladda ner. 

Sänd den till:

Sveriges Psykologförbund 

Specialistrådet 

Box 3287 

103 65 Stockholm

Sveriges Psykologförbund 

Box 3287 

103 65 Stockholm 

Tel: 08-567 06 400 

post@psykologforbundet.se 

www.psykologforbundet.se 
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Tre skäl  

att bli specialist

Kvalitet

Lön

Karriär



Specialistpsykologen kan 

>	 utveckla metoder, förklaringsmodeller och 
andra strukturer inom verksamhetsområdet

>	 fungera som mentor för andra psykologer

>	 upprätthålla ett vetenskapligt 
förhållningssätt i verksamheten

>	 granska såväl praktiska som teoretiska 
bidrag inom området 

>	 utföra praktiskt psykologarbete på 
avancerad nivå.

Så här blir du specialist

Antagningskraven är enkla. Du ska ha

>	 legitimation som psykolog

>	 medlemskap i Sveriges Psykologförbund

>	 arbete där kunskaperna kan tillämpas.

Du har tio år på dig att bli klar med alla 
moment som ingår.

Du kan specialisera dig inom:

Arbetslivets psykologi med inriktning 
mot arbetsmiljö, ledarskap organisation och 
personalpsykologi.

Klinisk psykologi med inriktning mot 
barn- och ungdom, vuxna, forensisk psykologi, 
funktionshinder, hälsopsykologi, neuropsykologi 
och psykologisk behandling/psykoterapi.

Pedagogisk psykologi med inriktning mot 
skola, förskola, mödra- och barnhälsovård, 
funktionshinder, personal/organisation och 
hälsopsykologi.

Som specialist
har du utvecklat din kompetens och du  

kan åta dig mer kvalificerade uppgifter.  

Du dokumenterar och synliggör den 

speciella sakkunskap som du har inom ett 

område och en inriktning. Du ger mervärde 

till verksamheten du arbetar i. Du bidrar till 

att visa psykologers breda kunskap i många 

inriktningar, och den spetskompetens som 

specialisten representerar. Tillgänglig statistik 

visar att specialistpsykologer har högre lön.


