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INLEDNING

Bakgrund

1995 genomforde Psykologforbundet for forsta gangen en undersokning till dem som tagit
psykologexamen mellan tva tidpunkter for att bland annat fa en bild av tillgangen till PTP tjinster
i landet, var man 1 huvudsak gor sin PTP samt vissa kvalitetsaspekter som till exempel hur manga
handledningstimmar man i snitt har, innehallet i PTPn, vilken 16n man fatt etc. Enkiten har
sedan dess genomforts vartannat ar med syfte att stilla dessa fragor och finga upp alla de som tar
psykologexamen.

Den hir undersokningen ir en delvis en uppfoljning av de tidigare enkiterna men har ocksa
utOkats med fler fragor i syfte att kunna se om Socialstyrelsens féreskrifter efterlevs samt om
tillgang till ett sa kallat PTP program gor skillnad eller inte.

Malgruppen i den hir undersokningen ar de som har tagit examen mellan 2007-04-01 och 2009-
03-31, vilket var 756 personer. Av dessa svarade 545 personer, 72 %. Unders6kningen gjordes
som en webbenkit och var 6ppen mellan juli och oktober 2009. Respondenterna med e-post har
fatt enkiten skickad till sig via e-post och Ovriga har faitt ett brev med instruktioner om hur de ska
besvara enkiten via forbundets hemsida.

Ansvarig for undersokningen pa Psykologférbundet dr Mahlin Olsson, utredare.

Syfte
Syftet med undersokningen ar att f6lja utvecklingen av PTP f6r att kunna paverka och forbattra

forutsittningarna for PTP.
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RESULTAT

Respondenterna

76 % av dem som besvarat enkiten dr kvinnor och 24 % min, vilket speglar kiren i Ovrigt.
Medelaldern édr 34 ar. 94 % svarade att de har fatt, paborjat eller avslutat PTP. Det var siledes 6
%, motsvarande 33 personer som inte har fatt, paborjat eller avslutat PTP. 84 % ir medlemmar 1
torbundet (i juli 2009).

De flesta tog examen 2008. Eftersom urvalet till undersékningen omfattar hela 2008 och endast

vissa manader av de andra dren ser det ut pa det viset.

Vilket ar erholl du psykologexamen?

Examensar Svarsfrekvens
2007 137st (26 %)
2008 295st (55 %)
2009 100st (19 %)

De flesta som besvarat enkaten har en examen frin LLunds universitet. Universiteten examinerar

olika méanga eftersom man har olika antal platser pa psykologprogrammen.

Vid vilket universitet erholl du din psykologexamen?

Antal Procent

Umeid 86 16 %
Uppsala 98 18 %
Stockholm 100 19 %
Linkoping 36 7 %
Goteborg 71 13 %
Lund 106 20 %
Orebro 36 7 %
Annan 1 0%
Total 534 100 %
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Soéka PTP
De flesta paborjade sin PTP under 2008.

Tog examen ar (antal) | Padbdrjade PTP ar (antal)
2007 137 (26 %) 93 (19 %)
2008 295 (55 %) 265 (53 %)
2009 100 (19 %) 142 (28 %)

I genomsnitt s6kte man 13st tjdnster. Medianen dr ligre och visar att man sékte 5st tjdnster.
Nigra fa personer har sokt vildigt méanga tjanster vilket drar upp medelvirdet (maxvardet ar 250
tjanster). Kvinnor sokte 1 snitt 13,5 tjanster (median 6) och minnen 9st (median 4). I genomsnitt
var det 3,6 manader mellan datum f6r psykologexamen och datum for PTP-anstillningen
(median 3 manader). Ingen skillnad foreligger mellan kénen. Fyra av tio flyttade for att gora sin
PTP. Jimfért med 2007 ars PTP enkidt soker man betydligt fler PTP tjdnster i den hir
undersokningen. 8,9 platser s6kte man i snitt dda och det var 3,3 manader mellan examen och PTP

tjanst. Det visar siledes pa en marginell 6kning.

PTP tjdnsten
De flesta go6r sin PTP inom landstinget och betydligt firre inom de &vriga
arbetsmarknadssektorerna. Jimfort med PTP enkiten fran 2007 4r det i ar fler inom landstinget

och firre i kommunen.

Ange arbetsmarkandssektor dir du gor/gjort huvuddelen av din PTP?

10%

B Landsting
B Kommun
O Stat

O Privat

Andelen kvinnor och min dr ungefir lika per arbetsmarknadssektor procentuellt. Tidigare

undersokningar har haft fler midn inom statlig och privat sektor.
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De flesta, varannan person, hade sin anstillning pd en sirskilt inrdttad PTP plats. Ovanligare dr
det att man har en fast anstillning sa som 14 % hade. En 6kning av fasta PTP tjanster mot

tidigare ar noteras.

De flesta, 91 % gjorde sin PTP pa en tjanst. 8 % har haft tva PTP platser. Man har nistan alltid

en 100 % tjanst.

De vanligaste verksamhetsomraden de flesta gor sin PTP inom ir vuxenpsykiatrin (35 %) och
BUP (20 %). Andra exempel ir skola/forskola (8 %), habilitering (7 %), atbetsliv och
organisation (3 %). En markant skillnad fran 2007 finns inom verksamhetsomradet

skola/forskola dir 22 % gjorde sin PTP vid 2007 4rs mitning.

83 % fick PTP inom det verksamhetsomride de dnskade. Av dem som inte fick det ville de flesta

helst gora den inom vuxenpsykiatrin, BUP eller inom primirvarden.

Hailften har deltagit 1 ett sa kallat PTP- programl. PTP programmen finns framfor allt inom

landstingen. Ja nedan betyder att man gatt PTP program.

Ange arbetsmarknadssektor dar du gor/gjorde du huwddelen av din PTP?
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Struktur och innehdll

62 % anser att de fatt tillrdckligt med introduktion pa arbetsplatsen. 28 % anser att de delvis fatt
det och 10 % har inte fitt det. De inom kommunen har 1 snitt fatt lagsta siffror pa fragan och dir
ar det 20 % som inte anser att det fatt tillricklig introduktion och 55 % som anser att de fatt det

(26 % sdger delvis).

I PTP program kan se olika ut, men kidnnetecknas av en samordning av PTP verksamheten pé arbetsplatsen.
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64 % har haft kontinuerliga triffar med andra PTP psykologer och 80 % har medverkat vid
auskultationer och studiebesok. Inom privat sektor ar det bara var fjairde PTP som innehallit
triffar med andra PTP-psykologer och mindre dn hiften har medverkat vid studiebesck och/eller
auskultationer. De som gar PTP program triffar betydligt oftare in andra PTP psykologer samt

medverkar vid auskultationer och studiebesok.

Endast 40 % hade en individuell skriftlig tjanstgéringsplan. Av dem har 71 % utvarderat planen.

80 % tycker att de kunnat paverka uppligg och struktur vildigt mycket ( 39 %) eller ganska
mycket (41 %) pa sitt arbete under PTP tjinstgoringen. De som deltagit i ett PTP program
upplever detta i mindre utstrickning.

Pa frigan om hur man anser att avvigningen/balansen mellan yrkesansvar och behov av lirande
har varit ar det 26 % som svarat att det varit mycket bra. 36 % svarade bra, 29 % ganska bra och

9 % svarade att avvigningen/balansen mellan yrkesansvar och behov av lirande varit dalig.

84 % skulle rekommendera nagon annan att séka en PTP tjdnst pa sin arbetsplats. 16 % skulle
ddremot inte gbra det. Inom privat sektor dr det hogst andel som inte skulle rekommendera

nagon annan (32 %) och i landstinget ar det 12 %, som inte skulle det.

75 % tycker att deras PTP motsvarat deras behov som PTP psykolog mycket bra (35 %) eller bra
(40 %). 7 % tycker att deras behov som PTP psykolog bemotts daligt. Inom privat sektor ir den
siffran 17 %.

Handledning
I snitt hade man 1,6 h handledning. Minnen hade i snitt 1,9 h och kvinnor 1,5 h. I landstinget
har man hogst andel handledningstimmar och inom privat ligst andel. Genomsnittliga antal

handledningstimmar skiljer sig inte frain 2007 ars undersokning.

Total |Landsting |Kommun |Stat |Privat

Antal 487 357 46 31 53
Medel 1,60 |1,58 2,20 1,44 1,34

20 % tycker inte att de far tillrickligt med handledning under PTPn. Kvinnorna ar minst néjda
och tycker i hogre utstrickning 4n min att de inte fatt tillrickligt med handledning. 20 % av

kvinnorna respektive 14 % av minnen tycker si. Inom staten iar det 26 % som tycker att de inte
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far tillrickligt med handledning jamfért med de inom privat sektor dir 13 % inte tycker det, trots

att man faktiskt far minst antal timmar inom privat sektor.

40 % tycker att den handledning de fatt under PTP varit mycket bra.

Hur har den handledning du fatt under din PTP varit?

Ganska bra _ 18%

Dalig F 4%

0% 10% 20%  30% 40% 50%  60% 70%  80% 90% 100%

De som gor PTP inom staten dr mest néjda med handledningen. 52 % svarar att de dr mycket

n6jda. Kvinnor och min ir lika néjda.

De som inte fatt, pabdrjat eller avslutat en PTP

Av dem som inte fatt, paborjat eller avslutat ndgon PTP var det 12 % som inte hade sokt en PTP.
Vanligaste orsaken till detta var forildraledighet eller arbete inom ett annat yrkesomride. De som
hade s6kt PTP hade i snitt s6kt 30st PTP-tjanster (median=30st). Fér dem som tidigare
redovisats, som fatt PTP, dr det samma medelvarde, 30st men medianen ir betydligt ligre dn for

denna grupp som ju var 30st (jamfor med median 5st).
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De frimsta anledningarna till att man tror att man inte fatt PTP ér brist pa tjanster

(59 %) eller att inte kunna flytta (24 %).

Vad tror du ar orsaken till att du ej fatt en PTP-tjanst?

Annat : 12
é) ; il (}5 é 1}0 1}2 14 18

Medelaldern i denna grupp ar 37 ar och bland dem som fatt PTP dr den 34 ar, vilket inte dr kan

noteras som nagon storre aldersskillnad. Diremot ar 82 % av gruppen kvinnor dvs. betydligt

storre andel dn kvinnornas andel som helhet i undersckningen (74 %). Bland dem som inte fatt

nagon PTP dr det 14 % som tagit examen under 2009. Bland dem som tog examen 2007 och

2008 dr 4 % som inte fatt nagon PTP. En forklaring till detta kan vara tidsaspekten, det vill siga

att det gatt relativt fi manader mellan examen och undersékningen. 42 % kan tinka sig att flytta

for att fa en PTP.

Lén

Genomsnittslonen under PTP édr 24 600 kronor i méanaden. Inom staten har man den hogsta PTP

l6nen och inom privat sektor den hogsta 16nen som nylegitimerad.

Sektor PTP 16n Nylegitimerad
Landsting 23 900 28 300
Privat 26 300 31 500
Stat 27 700 29 900
Kommun 25800 29 500

Lonenivan, bade som PTP och som nylegitimerad, paverkas av vilket 4r man paborjade sin PTP.

Resultatet kan paverkas av att antal personer som paboérjade sin PTP 2009 ar fa 1 férhallande till

ovriga ar.
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PTP 16n Nylegitimerad
2007 24 200 2007 28 800
2008 24 600 2008 29 000
2009 24 900 2009 28 200

Om man ser pa vad man begirt i 16n och blev erbjuden i 16n sa skiljer det sig 4t mellan kénen.

PTP 16n Begdrt i 16n Loneerbjudande | Nylegitimerad
Kvinna 24 500 25600 24 000 28 900
Man 24 900 26 000 24 500 29 100

Nagra hundralappar skiljer mellan kvinnors och mins l6ner. Skillnaden mellan kénen i 2007 érs

undersokning var storre dn i arets undersokning men skillnaden finns.
I enkiten har respondenterna fatt mojlighet att ge ytterligare kommentarer och manga av dessa

handlar om 16n och framfor allt om bristen pa moijlighet att 6verhuvudtaget forhandla 16nen foér

sin PTP tjanst.
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SLUTSATSER

Undersokningen visar att det skett en 6kning av antal personer som gar ett PTP program. Hilften
av dem som svarat har deltagit i ett PTP program. Resultaten av undersékningen, bland annat
avseende strukturen visar skillnader beroende pa om man gatt PTP program eller inte. <svaren ar
bittre och mer positiva om man ingar i PTP program, vilket innebir att férbundet bor fortsitta
arbetet med att uppmuntra arbetsgivare att inféra och utveckla PTP program. Idag vet vi att det

finns det finns PTP program vid 12 av 21 landsting/regioner.

Respondenterna ir relativt n6jda med bade struktur och handledning men missnéjda med att de
inte fatt férhandla sin 16n. Liksom tidigare enkiter visat dr det fortfarande en skillnad avseende
16n och koén. Bade vad man begir, blir erbjuden och slutligen far, bade som PTP psykolog och

nylegitimerad. Aven om skillnaden minskat s& kvarstir den.

Minga uttrycker ocksd att de under sin PTP saknar specifik kompetens for metodhandledning,

den handledning som sker utéver PTP handledningen.

Inom vilken arbetsmarkandssektor man gor sin PTP paverkar bland annat hur ofta man traffar
andra psykologer, far auskultera och gora studiebesék. Inom privat sektor 4r man simst pa att
tilloodose detta och dir ges dven ldgst antal handledningstimmar. Dessutom ar det i den sektorn
32 % som inte skulle rekommendera PTP platsen till nigon annan. Mest n6jd dr man inom

landstinget samt inom PTP program.

Medelaldern f6r gruppen ar relativt hog och en snittalder pa 34 ar paverkar den slutliga pensionen
negativt. Dérfoér dr en bra niva pa ingangslon och en god loneutveckling en forutsittning for en

bra pension.

En viktig friga dr huruvida det finns tillrdckligt med PTP platser. I undersékningen har férvisso
96 % fatt, paborjat eller avslutat en PTP men eftersom vi saknar svar fran ca 30 % som tog
psykologexamen mellan de tidpunkter vi avsett midta dr det inte en korrekt siffra. En
bortfallsanalys bor genomforas for att ge en bittre bild av tillgangen till PTP platser och hur ling

tid det tar att fa en PTP plats.
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