
Arbetslivets psykologer 
-  psykologer som arbetar med individer, grupper och 
organisationer i arbetslivet. 



Arbetslivets psykologer

Människan i dagens samhälle slits mellan olika roller i tillvaron, där 
kraven på individens konkurrenskraft i arbetslivet ställs allt högre. 
Tempot i vardagen ökar i takt med den tekniska utvecklingen. Orga-
nisationer och näringsliv inser idag vilken potential personalen utgör 
och att fokus därmed bör läggas på dem för att nå ökad effekt. Hur 
detta strategiskt sedan skall angripas är däremot ofta mindre själv-
klart. Mot denna bakgrund har behovet av arbetspsykologisk kun-
skap vuxit fram.

Vilka är vi?

Arbetslivets psykologer är en bred expertgrupp med kompetens 
antingen som legitimerade psykologer eller som forskare inom om-
rådet. Det betyder att man har en 5-årig universitetsutbildning och 
därutöver ett års handledd praktisk tjänstgöring med legitimation 
som psykolog utfärdad av Socialstyrelsen. 

Därutöver finns möjligheter till specialistutbildning inom olika om-
råden, där arbetslivets psykologi är en sådan. Specialistbehörigheten 
utfärdas av Psykologförbundet efter uppsatta vidare studier och 
specifika kriterier. 

Många psykologer har en forskarutbildning efter den 5-åriga psyko-
logexamen och har därefter fortsatt inom den akademiska världen 
eller arbetar inom en rad olika områden i samhället med praktisk 
tillämpning. 



Var finns vi och vad gör vi? 

Inom företag och organisationer; 
•  på strategisk nivå, där vi utvecklar verksamhet, personalfunktion 

och/eller organisation och metoder.
•  som konsult/handledare där vi arbetar med rehabiliteringsären-

den och med individuellt stöd till ledningspersonal  och personal 
i organisationen. 

•  som handläggare där vi genomför rekryterings/urvalsarbete, 
utbildar, gör säkerhets- eller ansvarsutredningar och organisa-
tions- och personalutredningar, stödjer vid karriärväxling  liksom 
hanterar konfliktärenden, deltager i förebyggande arbetsmiljö-
arbete och vid utveckling av tekniska system samt utvärderar 
verksamheter m.m.  

Inom den  akademiska världen där vi stödjer samhället med;
•  forskning
•  att utveckla ämnesområdet och
•  att stödja industrin och samhället med expertkompetens.
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