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Psykologer i primarvarden

Vilka ar vi?

Legitimerade psykologer har en 5-drig universitetsutbildning och gor
darutoéver ett ars handledd praktisk tjanstgoring (PTP-tjanst). Legitima-
tion utfirdas direfter av Socialstyrelsen. Psykologer har en vetenskapligt
grundad kunskap i psykologiska teorier, metoder och tillimpningsomriden.
Psykologer arbetar med individer och med samspelet mellan manniskor i
familjer, grupper och organisationer. Manga primirvardspsykologer har
ling erfarenhet inom olika verksamheter, specialistutbildningar och/eller
psykoterapiutbildningar.

Var arbetar vi?

Vi arbetar i nira anslutning till eller pa vardcentralerna och samarbetar
fraimst med ldkarna, men dven med annan personal som sjukskoterskor,
sjukgymnaster, arbetsterapeuter och kuratorer. Arbetet ar olika utformat
1 de olika landstingen. Var tredje patient som kommer till vairdcentralerna
har psykiska hilsoproblem. Trots detta har enbart en liten andel av landets
vardcentraler tillgang till psykolog,

Vilka moter vi?

e Personer ilivets alla skeden som soker hjalp pa vardcentral f6r problem
som paverkar den psykiska hilsan. Det kan handla om angest i olika
former, fobier, depression eller stress. Andra exempel ar utmattnings-
syndrom, personliga kriser i samband med anhérigs svira sjukdom
eller dodsfall, problem 1 samband med arbetsloshet, spiannings- och
smarttillstind, sémnsvarigheter och arbetsrelaterade problem.

e Anhoriga till patienter med svira sjukdomar till exempel stroke och
forildrar till barn med funktionshinder.



Vad gor vi?
Utreder och bedémer

Vi gér bedémningar och beskriver patientens besvir och hur dessa kan
relateras till livssituationen. Bedémningar dr en viktig grund for de insatser
som sedan gors. Viutreder och bedémer patientens psykiska hilsotillstind
vid stéllningstagande till sjukskrivning eller sjukersittning,

Behandlar

Vi arbetar med psykologiska behandlingsmetoder som exempelvis kort-
tidspsykoterapi eller problemorienterande samtal. Det innebir att vi ger
patienterna 6kad kunskap och forstaelse f6r vad som paverkar deras psy-
kiska hilsa och ger dem redskap att forindra sin situation. Vi avgrinsar
ett centralt och aktuellt problem som pa kort tid bedéms kunna bearbetas
och forindras.

Utbildar

Vi utbildar patienter enskilt eller i grupp kring olika sjukdomstillstand och
hur man kan hitta bittre sitt att fungera vid exempelvis langvarig smarta,
angesttillstand och stressrelaterade symtom.

Samverkar, handleder och ger konsultation

Vihandleder, ger konsultation och samarbetar med andra yrkesgrupper pa
vardcentralen och dven extern personal. Vi samverkar med forsikringskas-
san, arbetsférmedlingen, arbetsgivaren och foretagshilsovarden i rehabili-
teringsirenden. Vi kan dven handleda annan personal vid bedomning om
vilka patienter som beh6ver komma vidare till exempelvis psykiatrin eller
habiliteringen f6r mer omfattande insatser.

Forebygger psykisk ohilsa

Vi arbetar med metodutveckling, utbildning och information i syfte att
torebygga psykisk ohilsa och for att den enskilde ska fa ett battre omhin-
dertagande inom varden och 6kad livskvalitet. Vi beskriver och utvarderar
effekterna av olika insatser.
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Sveriges Psykologforbund

Vasagatan 48, Box 3287,103 65 Stockholm
Telefon 08-567 05 400.Telefax 08-567 06 499
info@psykologforbundet.se
www.psykologforbundet.se
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