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Abstract
Hur 9-aringar lar in och minns en ordlista
Azar Bordbar & Kia Jabbari

Syftet med denna studie var att undersdka hur 9 ariga barn presterar i Claeson-Dahls test for
minne och inldrning (CD-test). 50 elever i arskurs tre testades med CD-test. Det fanns inte
nagra signifikanta konsskillnader med avseende pé grad av inldrning men flickorna presterade
signifikant battre vad giller minne (retention % av det inldrda). De hade dven signifikant férre
savél ej uppehdll som feluttal. De elever som oftare pabdrjade dtergivningen av ord fore
uppehéllet pa 15 sekunder efter en uppldsning hade signifikant simre resultat betrdffande
inldrning och minne. Bade flickor och pojkar lyckades anpassa anspraksnivan till sina aktuella
prestationer och det fanns ett hogt samband mellan anspréksnivd och grad av
inldrningsformaga. 75 % av eleverna lyckades identifiera samtliga 10 ord korrekt och 10 %
kunde identifiera 9 ord (Rekognition).

Nyckelord: Minne, Inldrning, Ordlista, CD-test, Barn



Forord

Vi vill tacka alla elever och ldrare som medverkade i vér studie. Det har varit en givande
period. Tack till var handledare for hjdlp och stod i arbetet. Tack till alla som ldst var studie
och gett oss virdefulla synpunkter.

Azar Bordbar
Kia Jabbari
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Inledning

Lezak (1995) konstaterar att minnets kapacitet och inlarningsforméga &r centralt for samtliga
kognitiva funktioner och formodligen for allt som karakteriserar méanniskliga beteenden.
Kognitiva funktioner delas in i fyra stora grupper: receptiva funktioner (input), minne och
inldrning, tinkande och expressiva funktioner (output).

Informationsbearbetningssystemet kan enligt Anderson, Northman, Hendy och Wrennall
(2001) delas upp i flera strukturer utifrdn olika teoretiska utgédngspunkter. De lyfter fram
Cowans modell fran 1988 och 1995. Dér dr uppmérksamhet, minne, expressiva funktioner och
den “centrala exekutiven” de viktigaste komponenterna. Enligt denna modell uppméarksammar
man forst informationen, registrerar och kodar in den for att sedan lagra in den i minnet.
Slutligen kan informationen aterigen plockas fram vilket leder till resultat, d v s output.
Forfattarna ndmner att det finns kopplingar mellan alla dessa olika steg. Den centrala
exekutiven dr linken som knyter ihop hela systemet. Alla funktioner dr dock viktiga och
skador oavsett lokal kan paverka hela processen.

Den centrala exekutiven dr direkt ansvarig for att rikta uppmirksamheten mot relevant
information, undertrycka savédl irrelevant information som oldmplig aktivitet och for
koordination av kognitiva processer nir fler &n en uppgift maste genomforas samtidigt
(Baddeley & Hitch, 1974).

Baron (2004) konstaterar att det tillimpas olika termer och klassificeringar med avseende pa
minnesfunktioner, sdsom medveten (explicit eller deklarativ) eller omedveten (implicit)
framtagning av information. Det dr ocksa vanligt att dela in minnesfunktioner i olika steg eller
mentala processer (registrering, forvirvande och inkodning; konsolidation och lagring;
hédmtning, framplockning och rekognition). Det spekuleras dven utifran ett tidsperspektiv och
duration (omedelbar-, korttids- och langtidsminne) samt specifika neuropsykologiska
minnesstorningar (anterograd amnesi, retrograd amnesi); eller med karakteristika sérdrag mer
kopplad till framplockning och erinring (prospektiv och source/referensminne).

Explicit (Schacter, 1992) eller deklarativt (Squire, 1987) minne refererar till medveten
framplockning av information ur minnet och bestar av bade semantiskt och episodiskt minne.

Tulving (1972) beskriver deklarativt minne som grunden for en medveten erinring av fakta
som man tidigare har lart in och hdndelser man varit med om. Detta minnessystem bestar av
tvd separata, men interagerande minnessystem: det episodiska minnet och det semantiska
minnet. Med hjilp av det episodiska minnet minns vi vad vi varit med om och kan i1 huvudsak
resa tillbaka i1 tiden. Det episodiska minnet kan bestd av information av autobiografisk
karaktér eller bestd av mer neutral information sd som att komma ihdg ord fran en tidigare
presenterad ordlista. I “encodning specifity” teorin betonar Tulving att minnen erhalls fran det
langsiktiga minnet genom hadmtning av ledtradar. Enligt honom ar framplockning av minne ett
samspel mellan kodning och avkodning (2002). Inkodning och framplockning av episodisk
minnesinformation forknippas med specifika hjarnregioner. Hippokampus dr nddvéndig for
att bilda nya minnen och for att himta de senast inlagrade minnena. Inkodning associeras med
vansterfrontala regioner och hippokampus (Tulving & Craik 2000).

Klingberg (2011) konstaterar att hippokampus mognar relativt tidigt. Det rdder dock inte en
total enighet, en del forskare menar att antalet synapser dr storst vid ungefar tva ars élder, och
den ansning som sedan sker dr formodligen fardig ndgon gang 1 fyra-femarsaldern medan



andra anser att hippokampus inte dr mogen forrdn 1 attadrsaldern. Vidare ndmner Klingberg
att barnets hjdrna skiljer sig frdn den vuxnes pé den allra l4gsta nivan, i de receptorer som tar
emot signalsubstanser som bidrar till att skapa minnen.

Enligt Christianson (2002) kan det episodiska minnet delas upp i korttidsminne och
langtidsminne. Strukturer i mediala temporalloben &r viktiga i bildandet av nya episodiska
minnen (Squire et al.1999).

Det implicita minnet gor att vi kan minnas utan att veta att vi minns, d v s en omedveten
framplockning ur minnet (Christianson, 2002).

Det semantiska minnet refererar till vdra faktakunskaper, vilket 1 sig &r en del av
langtidsminnet. Detta bestdr av var kunskap, olika begrepp, verbalt flode, ord och deras
betydelse (Squire, 1987). Almkvist (2000) framhaller att detta minne ar relativt kénsligt for
stress och att det darfor ar latt att “tappa” faktakunskap om vi inte kontinuerligt anvinder oss
av det.

Enligt Squire (1982) refererar konsolidation till utveckling och utarbetning av information
over tid. Detta innebdr att kunna bevara, utarbeta och lagra ny information i l4ngtidsminnet
efter inkodningen. Nar individen initialt presterar vél pa att forvédrva information (omedelbar
inldrning) men som dérefter presterar sdmre pa fordrojd atergivning tydliggérs problemen
med konsolidation av informationen i minnet (Glosser, Cole et al., 2002). Detta visar att
hon/han inte lyckats lagra och befésta informationen i minnet pa ett varaktigt sitt.

Nyberg (2002) konstaterar att framplockningen kan ske i form av fri atergivning, detta sker da
utan ledtradar eller stod. Framplockning kan dven intrdffa med stdd av en eller flera ledtradar.
Detta kallas for stodatergivning. Igenkénning eller rekognition &r en annan form av
atergivning eller framplockning ur minnet. Vid denna form far man mest stdd och den é&r
darfor forknippad med bést minnesprestation. Enligt Baron (2004) vdrderas minnets sista steg
bdst genom att jamfora fri atergivning med rekognition. Hon menar att rekognition dr en
bittre indikator pd minnesstorning dn retention.

Individer med frontallobskador har svart att bemistra planering av exempelvis vardagliga
aktiviteter 1 synnerhet under tidspress. Generellt krdvs att man organiserar sitt beteende over
tid for en god planering, vilket &r frontallobens huvuduppgift. Den agerar som en
orkesterdirigent och utvecklar en plan for att organisera beteendet 6ver tid och rum (Kolb och
Wishaw 2001).

Nyman (2000) konstaterar att uppmérksamhet bor betraktas ur ett systemperspektiv, eftersom
det ofta ror sig om komplexa system som dr beroende av olika funktioner lokaliserade till
ménga olika delar av CNS.

Tempel (1997) uppger att forskning har visat att patienter med fokala frontallobsskador har
uttalade brister att rikta sin uppmairksamhet, med selektiv uppmirksamhet, orientering,
hdmning av respons samt att bibehélla uppmérksamheten.

Bleecker, Wilson, Bolla och Agnew et al. (1988) fann att personer med generell
minnesstorning presterar lagt bade pa rekognition och pa fri framplockning av ord ur minnet
medan personer som inte har generella minnesstorningar bara presterar 1igt péd fri
framplockning av ord ur minnet, pa Rey Auditiry Verbal Learning Test (RAVLT).



Douglas och Benezra (1991) visade att barn med uppmaérksamhetsstorningar hade speciellt
svart att ldra sig ldnga ordlistor, medan barn med inldrningssvérigheter hade problem med alla
slags verbala minnesuppgifter.

Utvecklingsaspekter

Utveckling av  minnesfunktioner har tidigt dokumenterats under barndomen.
Rekognitionsfardigheter utvecklas antagligen relativt tidigt och den uppnér jimforbar niva
som vuxna kring fyra ars alder (Brown & Scott, 1971; Siegler, 1991). Kapaciteten av
omedelbart minne utdkas successivt med aldern. Medan barn 1 forskoledldern kan halla tre till
fyra siffror eller bokstdver i minnet hdjs denna kapacitet till fem upp till sex siffror vid nio ars
alder samt sju eller mer vid tidig tonérsperiod (Dempster, 1981: Luciana & Nelson, 1998).

Framplockningsfardigheter utvecklas ocksa gradvis med stigande &lder men med olika
monster jamfort med vuxna. Det finns dock f& bevis om den forvéntade “’primacy” effekten
hos yngre barn men detta utdkar med aldern. Det har dock dokumenterats “recency” effekter
(Bjorklund 1989: Cole, Frankel, & Sharp, 1971).

Strauss, Sherman & Sprenn (2006) konstaterar att det finns utvecklingstrender, vilket medfor
att barn aktivare anvinder effektivare strategier med stigande &lder. Hon noterar vidare att
barn 1 olika kliniska undersokningsgrupper presterar pa avvikande sétt utifrdn sina priméra
eller sekundira inldrningssvarigheter. Det finns tre olika profiler for California Verbal
Learning Test (CVLT-C). En profil for de med normalt resultat pd forsta dtergivningen av
orden men ingen utdkning av antalet ord vid péféljande atergivningar, d v s en plataliknande
kurva. Denna profil har funnits hos barn med William syndrom. En annan profil bestar av
intakt inldrningsresultat trots dalig prestation pa forsta atergivningen. Denna profil har setts
bland barn med Down syndrom. Den tredje profilen innebér att barnet uppvisar bra resultat
vid forsta atergivningen men dalig eller ojimn prestation pa de senaste atergivningarna, d v s
oférméga att bibehélla fokus och uppmérksamhet pa olika inldrningsomgéngar. Dessa barn
har ofta en profil som liknar V och denna profil har oftare funnits bland barn med ADHD.

Strauss et al (2006) ndmner &dven att dlder har ett negativt samband med resultat av
Rekognition Memory Test (RMT), vilket miter minne for skrivet ord samt bilder pa ansikten.
Effekter av dlder var dock inte sa stora och kunde dirfor ignoreras upptill 40 ars alder, da
minnet borjar forsdmras som en del av det naturliga dldrandet och som darfor gradvis leder till
sdmre resultat.

Ett flertal undersokningar visar att effekter av alder, kon, intellekt/utbildning dr mindre stabil
(Strauss et al. 2006). Det framkommer dock att barnen fir béttre podng med stigande &lder
medan de vuxnas podng minskar som en funktion av alder p4 RAVLT. Resultatet &r dock inte
linjért for &ldrarna 8-17 ar. 8-10 aringarnas resultat 4r mer igenkédnnbart till skillnad fran den
dldre gruppen 11-17 é&ringarna. Detta innebér att barn i 11 ars &lder presterar optimalt vad
giéller anpassning till de krav som stélls pA RAVLT, sdsom lagringskapacitet och utnyttjandet
av effektiva strategier (Vakil et al., 1998).

Utveckling av minnesfunktionskapacitet med stigande alder beror pa utokning av kapaciteten
att ta in och registrera information (Simon, 1974), utokad lagringskapacitet (Pascual-Leone,
1970), snabbare informationsbearbetningsprocess (Howard & Polich, 1985) och storre
motstdnd mot storningar (Diamond, 1995 & Kinsbourne, 1996). Dessa forbittrade
minnesfunktioner kan dven bero pd vidareutveckling av adekvata minnesstrategier liksom



bittre formaga att utnyttja effektivare inldrningsstrategier, vilka oftare och mer frekvent
anvinds av éldre barn (Bjorklund, 1989: Ceci & Liker, 1986).

Konsskillnader

Konsskillnader i kognitiva formagor har dokumenterats i en rad olika uppgifter sésom mental
rotation till forman for mén och ordflode till forman for kvinnor (Halpern, 1992). I allménhet
visar forskning att flickor presterar béttre an pojkar pa uppgifter som omfattar verbal forméga
(Collaer & Hines, 1995). Lewin, Wolgers & Herlitz, (2001) rapporterade att kvinnor
presterade béttre pa uppgifter som krivde muntlig framstillning och att mén presterade béttre
pa uppgifter som kridvde visuospatial bearbetning.

Forskning kring relationen mellan minnestest och konsskillnader hos barn har visat blandade
resultat. Temple och Cornish (1993) undersokte konsskillnader bland 64 flickor och 64
pojkar i aldrar 9-21. Resultatet visade att flickorna hade battre verbalt minne dn pojkarna. I
en annan studie rapporterade Robinson och kollegor (1996) signifikant hogre poédng i
visuospatialt arbetsminne bland pojkar i dagis- och forskoledlder jamfort med flickor i
samma alder. Forrester och Geffen (1991) fann dock inte nigon konsskillnad i auditiv
inldrningstest bland 40 flickor och 40 pojkar inom alderintervallet 7-15.

Trots att forskning kring relationen mellan minnestest och konsskillnader hos barn visar
blandade resultat konstaterar Lezak (1995) att kvinnor presterar overvigande bittre dn mén,
cirka en poang pa rekognition och tva poéng péd framplockningsuppgifter (Bleeker et al. 1988;
Geffen, Moar, et al 1990). Lezak (1995) menar att det finns fa undersdkningar som visar att
man har lika bra eller béttre resultat &n kvinnor pA RAVLT. Hon anger vidare att faktorer som
utbildning, hdgre verbal formaga (utifrdn resultat frin WAIS-R) och generell mental formaga
har en signifikant paverkan pé resultatet.

Rich, Yaster och Brandt (1999) fann att tekniker som leder till utveckling av episodiskt minne
med stigande dlder inkluderar mnemoteknik, samarbete och utarbetning av det semantiska
minnet och utveckling av metakognitiv kunskap om egen minneskapacitet.

Baron (2004) framhaller att mdtmetoder som ar anvindbara i utviardering av episodiskt minne
inkluderar inldrning av ordlista, inldrning av berittelser och designsinldrningstester. Dessa
tester utviarderar inkodning eller inldrning av nyinldrd information och konsolidation eller
retention av information. Framkallningstekniker sisom fri &terhdmtning och stod
aterhdmtning samt rekognition mdojliggér analysering och differentiering av olika typer av
minnessvarigheter.

CD-test

Under 1970-talet standardiserades CD-testet (parallellversion A) av Hans Bergman och
medarbetare vid Magnus Huss Klinik, Karolinska sjukhuset och normerna publicerades
tillsammans med motsvarande normer for en rad andra neuropsykologiska test i
Psykologhandbok, del 2 (1978, 1988). Underlaget var ett aldersstratifierat slumpmaéssigt
urval omfattande 200 kvinnor och mén. Dessa normtabeller och statistiska data é&r
publicerade i den nyreviderade manualen av CD-test (1998). Statistiken visar att kvinnorna
hade signifikant béttre resultat &n mdnnen med avseende pé savil inldrning som minne (75,1
respektive 100,2 p<,001) vad géller VP och 82,2 respektive 78,3 p<,05). Den yngre gruppen
med hogre utbildningsniva hade genomgaende béttre resultat for sdvél inldrning som minne,
jamfort med Ovriga aldersgrupper. Vid ndrmare analys visade det sig att effekterna av alder
och utbildning var storre dn konsskillnader och man valde dirfor att redovisa normerna for



olika aldrar utdelade pé ligre och hogre utbildningsniva (20-34, 35-49 respektive 50-65).
Medelvirdet med avseende pd VP for dessa grupper med liagre utbildning var: 88,9 och 99,7
respektive 120,2 och for de med hogre utbildning var 50,0 och 56,7 respektive 84,5. Som
framgér av dessa data presterade 20-34 dringarna med hogre utbildning genomgéaende béttre
an andra grupper och resultatet forsimras med stigande alder oavsett utbildningsgrad.

Statistiken visar vidare att 20-34 aringar med hogre utbildning har bittre medelvirde, M =
87,4, betriffande minne (retention) medan hogutbildade mellan 35-49 och 50-65 aringar far
ett medelvirde pa 82,0 respektive 77,7. Testpersoner med ligre utbildning, indelade i
aldersgrupper enligt ovan fir medelvédrden 79,9; 79,6 respektive 75,9. Resultaten forsdmras
efter 50-65 ars alder, bade i gruppen med hogre och lidgre utbildningsgrad, i likhet med
resultatet av inldrningsférmaga.

Ett mer begridnsat material insamlat 1995-1997 vid Psykiatriska kliniken, Karolinska
sjukhuset, bekréftar att 20-34 &ringarna presterar béttre, vad géller inldrning, jamfort med 35-
49 aringarna (manual, CD-test, 1998).

Carlé & Wahlbin (1968) utforde en undersokning pa alla fyra versioner av CD- testet pd en
grupp universitetsstuderande. Resultaten visade att kvinnorna hade en signifikant bittre
inldrningsférméga &n ménnen samt en signifikant battre forméga att komma ihag det inldrda
efter 30 minuter (manual, CD-test, 1998).

Syfte och fragestallningar

I dagens skola uppvisar en stor grupp av elever svarigheter nir det géller att tillgodogdra sig
undervisningen pa ett optimalt sdtt. Skolpersonalen vénder sig ofta till psykologer
verksamma inom skolan for konsultation, handledning och utredning. De flesta utredningar
som genomfors av psykologer i skolan bestdr av en generell bedomning av elevens
utvecklingsniva, styrkor och svagheter utifran resultat mitt med ett allmidnt begavningstest.
Det finns dock ett stort behov av ytterligare tester som maéter episodisk inlérning och minne
utifran ett processinriktat forfaringssitt. CD-testet &r ett sadant test som uppfyller dessa
forvantningar. Det méter sdvil kvantitativa som kvalitativa aspekter av inldrning och minne
utifran vardagliga minnesuppgifter.

P& grund av praktiska skél har det inte funnits mdjlighet att undersoka flera aldersgrupper i
denna studie. Elever i é&rskurs tre valdes pd grund av det uttalade behovet av
vidareutredningar i slutet av 1ag- och mellanstadiet.

Huvudsyftet med denna studie var att utréna hur 9-aringar presterar i Claeson-Dahls (CD) test
och om man kunde se nigra konsskillnader. Sjdlva uppgiften gick ut pa att lira in en lista
med tio ord som efter 30 minuter skulle aterges ur minnet. Det handlade emellertid inte om
att lara sig nya ord i strikt mening utan orden fOrutsattes vara kénda och tillgéngliga 1 det
semantiska minnet. Testet méter huvudsakligen effektiviteten i omedelbar och fordrojd
atergivning av auditivt presenterat verbalt material. Det ror sig om tva olika kognitiva
processer. Inldrning: formégan att efter nagra uppldsningar aterge de tio orden korrekt.
Retention: formagan att plocka fram orden ur minnet efter en viss tid. Dessutom kompletterar
rekognitionsdelen undersokningen av langtidsminnet genom att visa om testpersonen har
registrerat den korrekta informationen eller ej. Vidare undersoktes dven minne for
ordningsfoljd, vilket dr en speciell aspekt av det episodiska minnet.



Forskning visar att faktorer som kon, utbildning och élder paverkar prestationen i tester som
avser att médta inlérning och minne for ordlista. I denna studie har det inte funnits mojlighet
att undersoka effekten av alder och utbildning eftersom samtliga deltagare var nio &r gamla
och gick 1 arskurs tre. Den hér studien dr dven det forsta samlade forsoket att anvdnda CD-
test fOr att testa en stor grupp av lagstadiebarn. Med anledning av detta har en kort jamforelse
av studiens resultat gjorts med data insamlade vid Magnus Huss Klinik, KS respektive
Psykiatriska Kliniken, KS under diskussionsdelen utifrdn normtabeller och statistiska data
som &r publicerade i den nyreviderade manualen av CD-test. (1998).

I allménhet visar forskning att kvinnor presterar béttre &n mén pd verbala uppgifter. Det
forvintades darfor att flickorna skulle prestera bittre 4n pojkarna med avseende pa grad av
inldrning och minne (retention i procent av det inlérda), 4ven i denna studie.

Forskningen visar att pojkar &r generellt mer Overrepresentativa med avseende pé
beteendeavvikelser som oftare anknyts till uppmérksamhetsstorningar och impulsivitet, cirka
tre pojkar mot en flicka (Spreen et al, 1984, Szatmar et al, 1989). Det forvantades darfor att
pojkar oftare skulle paborja atergivning av orden innan 15 sekundersuppehéllet forflutit.
Dessutom spekuleras det ofta att pojkar Overskattar sina prestationer varfor det &dven
forvantades att de skulle {4 signifikant hogre belastningspodng pa anspraksniva.

Barn har séllan primdra minnesstdrningar och nir dessa intrdder kan de vara yttringar av
storningar 1 andra funktioner sasom svarigheter att bibehalla uppmairksamhet eller
koncentrationssvarigheter. Forskningen visar dven att himningseffekter sdsom motstdnd mot
storningar och impulser inte dr lika vidlutvecklade hos barn jimfort med vuxna. Det
forvantades dérfor att inldrningsforméga (VP, vilken ér en belastningspoédng dér hoga virden
avspeglar eventuella inldrningssvarigheter), skulle ha positivt samband med férekomsten av
ej uppehall, inkorrekta svar och perseveration samt baningsfasthet. Det forvintades vidare att
de som skulle ateruppge fler ord omedelbart efter forsta uppldsningen dven skulle ha béttre
resultat 1 inldrning.



Metod

Undersokningsdeltagare

Populationen bestod av 241 elever, samtliga fodda 1999 och gick i arskurs tre i fem olika
skolor. Efter tillstand frdn samtliga rektorer informerades skolpersonalen om undersékningens
syfte samt vilka test och metoder som ingick i denna. Darefter fick berérda fordldrar en
skriftlig forfrdgan om att 1ata sina barn delta 1 studien (se bilaga 3).

Urvalet baserades pd 157 elever, vars vardnadshavare godként deras deltagande i studien. Av
dessa lottades 40 pojkar och 40 flickor ut som forsta handsval. Dessutom valdes ett antal
elever som reserver som kunde anvindas i de fall d& ndgon av testpersonerna inte var i skolan
pa grund av sjukdom eller liknande under testtillfallena.

Sammanlagt 80 elever testades som forstahandsurval och senare uteslots 20 elever som
fortfarande ldste svenska som andra sprak (SVA), 3 elever péd grund av dyslexi, 2 elever med
diagnosen ADHD och Asperger syndrom. Dessutom uteslots 5 elever pa grund av allvarliga
miljostorningar under testtillféllet, t.ex. borrning och byggnadsarbete. Sammanlagt 30 elever
exkluderades av de ursprungliga 80 eleverna och undersdkningsgruppen bestod slutligen av
25 flickor och 25 pojkar totalt.

Material

Testbatteriet utgjordes av Claeson-Dahls (CD-test) den reviderade versionen, 1998. De ord
som ingar 1 testet (protokoll A) har valts ut proportionerligt bland hogfrekventa svenska ord
efter Hassler-Goranssons uppstillning, vilket gav foljande fordelning: tre adverb, tre verb, tva
substantiv, ett adjektiv och ett pronomen. Endast tvastaviga ord har anvints eftersom
enstaviga ord ldrs in alltfor snabbt varvid inlédrningsprofilen forlorar i vérde.

De beddmningsvariabler som ingick i denna undersdkning var inlérning, retention (minne),
rekognition, minne for ordningsfoljd, anspraksnivd, maxnivd och antal inldrningsganger,
feluttal, enkla fel, upprepning, perseveration och ej uppehéll. Dessa bedomningsvariabler ger
inte bara information om individens inldrningsférmaga, utan d&ven om inldrningsféormagan &r
stord och 1 sa fall hur den &r stord. En kort beskrivning av dessa faktorer finns i bilaga 2.

Procedur

En timme utsattes for hela testningen och den borjade alltid med CD-testets forsta del, det vill
sdga inldarningen av 10 ord. Efter ytterligare 30 minuter, administrerades andra delen av CD-
testet. Intervallet mellan inldrnings- och retentionsdelen skall fyllas av ndgon aktivitet, dock
inte verbala minnesprov av nagot slag. Darfor testades barnen med tre icke verbala tester
under véntetiden. Dessa var Ravens matriser Coloured, Kodning (deltest fran WISC-IV), och
TMT (Betingelse 1, 4 och 5) med samma ordning. Darefter administrerades den andra delen
av CD-testet (retention, rekognition och minne f6r ordningsfoljd).

Databearbetning

Alla analyser som utforts har bearbetats med hjilp av programmet SPSS (version 15, 2006)
som anpassat for Windows. Medelvérdeanalys (t-test) och Pearson korrelation har anvénts for
att rdkna fram resultaten.



Resultat

Medelvardeanalys (t-test)

Totalt sett har barnen medelvirde = 87,9 och standard avvikelse = 57,3 for VP (inldrning).
Medelvirde for minne (retention i % av det inldrda) ar 83,4 och SD = 17,5 och medelvirde
for minne for ordningsfoljd ar 16,4.

Tabell 1
Medelvarde och standardavvikelse fran insamlade data av viktiga faktorer pa CD-testet for
samtliga deltagare samt separat for flickor och pojkar, n = 50

Kon VP Ret Rkg MO BF Max Ans

M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M (SD)

Flickor 79,6 90 (10,7) 9.7 16,6 (8,2) 6,4(3,6) 9,5(0,82) 1004
(57,4) (0,84) (82,3)

Pojkar 96,1 76,9 9.4 (1,5) 163 54(33) 9,2(0,99) 114 (84,5)
(57,1) (20,6) (10,9)

Totalt 87,9 83,4 9,5 16,4 (9,6) 5,9(3.4) 9,3(0,91) 1072
(57.,3) (17.,5) (1,25) (82,8)

Not. VP= véagda poang, Ret= Retention %, Rkg= Rekognition, MO = Minne for
ordningsféljd, BF= Baningsfasthet, Max= Maxniva, Ans= Anspraksniva.
VP, MO, BF & Ans avser belastningspoang, d v s laga varden = hdg prestation

Som framgér av Tabell 1, har flickorna béttre resultat 4n pojkarna med avseende pa inlirning,
det vill séga lagre belastningspodng for VP, men utifran ett tvisidig t-test ar skillnaderna inte
signifikanta (t 43 =-1,02, sig= 0,31 p > 0,05).

Totala medelvérdet for retention betrdffande inldrning ar 83,4 dér flickorna visar signifikant
béttre resultat 4n pojkarna (t 3= 2,83, p = 0,008).

Resultatet visar inte nigra konsskillnader betrdffande rekognition, minne for ordningsfoljd
och baningsfasthet.

Det finns inte heller ndgra signifikanta konsskillnader utifrén ett tvasidigt t-test med avseende
pa anspraksniva. Pearson korrelation visar dock ett starkt positivt signifikant samband mellan
inldrning och anspréksniva (r =, 89, p = 0,000, n = 50). Detta innebér att bade pojkar och
flickor har bedomt sin prestationsférmaga pé ett realistiskt sétt.

Resultatet visar dven att forekomsten av ej uppehéll och feluttal dr hogre hos pojkarna,
jamfort med flickorna (t = -,2,38, df = 48, p= 0,021 respektive t = -,2,11, df = 48, p = 0,040).
Det finns dock inte nagra signifikanta konsskillnader med avseende pa dvriga variabler.



Korrelationsanalys

Omedelbart minne korrelerade negativt med vdgda poédngen (r = -,331, p = 0,019). Detta
innebér att de som hade bittre omedelbart minne ocksé hade béttre inldrning (VP). Det finns
dock inte nagra konsskillnader med avseende pa omedelbart minne, berfiknat som summan
av antal ord efter fOrsta atergivningen.

Resultatet av Pearson korrelation, 2-tailed, n = 50, visar hur ej uppehall, enkla fel, feluttal,
upprepning, konfabulation, perseveration och baningsfasthet har paverkat inldrning, minne,
rekognition och minne for ordningsfoljd. Detta visar att baningsfasthet (r=, 58, p = 0,01), ¢j
uppehéll (r=,35, p = 0,014), enkla fel (r=,30, p= 0,036) och perseveration (r =,293, p = 0,039)
har samband med inldrning.

Det dr dock bara ej uppehall som har samband med minnet (r = -,280, p = ,049).
Konfabulation visar dven samband med rekognition (r = -,34, p = 0,017). Minne for
ordningsfoljd korrelerar dock inte med négra variabler.

Baningsfasthet korrelerar &ven med upprepning (r = 0,28, p = 0,05). Ej uppehall visar dven
positivt samband med enkla fel (r = ,29, p = 0,04) och negativt samband med omedelbart
minne (r =-,376, p =0,007).



Diskussion

Resultatet 1 denna studie visade att eleverna hade totalt 87,9 som medelvirde for inlédrning
(VP). De hade lika bra medelvirde som 20-34 d&ringarna (M = 88,9) med lédgre
utbildningsgrad men sédmre resultat jamfort med 20-34 &ringarna med hogre utbildningsgrad
(M = 50), utifrén data fran Magnus Huss Klinik, KS (manual, CD-test, 1998).

Eleverna fick totalt ett medelviarde pa 83,4 betrdffande minne (retention) som kan jamforas
med medelvirdet hos gruppen med lagre utbildning dér 20-34-aringarna respektive 35-49
aringarna fick medelvirdena 79,9 respektive 79,6. 20-34 aringarna med hogre utbildning hade
dock béttre medelviarde (M = 87,4).

Vuxnas resultat forsdmras sédledes efter 50-65 &rsdlder med avseende pd bade minne och
inldrning oavsett utbildningsgrad. Forskning visar dock att barnen far béttre podng med
stigande alder pé tester som mater inldrning och minne for ordlistor sésom RAVLT. Enligt
forskning kan utveckling av minnesfunktionskapaciteten med stigande é&lder bero pé
forbattrad kapacitet att ta in och registrera information, utdkad lagringskapacitet, snabbare
informationsbearbetningsprocess och storre motstind mot storningar. Dessa forbéttrade
minnesfunktioner kan & andra sida bero pa vidareutveckling av mer adekvata minnesstrategier
liksom pd bittre formaga att utnyttja effektiva inldrningsstrategier, vilka oftare och mer
frekvent anvinds av dldre barn.

Rekognitionsfardigheter utvecklas antagligen relativt tidigt och den uppnar jimforbar niva
som vuxna kring fyra ars alder (Brown & Scott, 1971: Siegler, 1991). Detta stimmer dven i
denna studie da det ej rader stora skillnader mellan elevernas resultat och de vuxnas. Eleverna
hade ett medelvarde pd 9,54 och 75 % av dem klarade att identifiera samtliga 10 ord korrekt,
precis som de vuxna, enligt data fran psykiatriska klinken (manual, CD-test, 1998).

Medelvirdet for minne for ordningsfoljd var kring 16 for bade flickor och pojkar. Data fran
Psykiatriska kliniken, KS (95-97) visar att 50 % av testpersonerna bland de vuxna (20-45 ar)
far 14 poidng, 25 % féar 22 podng och 10 % 28 podng, I denna studie fick dock 50 % av
eleverna 16 poédng, 25 % 24 podng och 10 % 32 podng. Barnen fick genomgéende sédmre
resultat, d v s tva belastningspodng mer dn vuxna i KS gruppen.

Enligt den nyreviderade manualen far dock de flesta friska vuxna personer en ripodng kring
15 och rapoing dver 20 bor foranleda speciell utredning. For 9 aringar forefaller emellertid
poang upp till 22 inte sd alarmerande men 24 podng och uppét dr orovickande.

Det gar dock att spekulera att 9 ariga elever generellt har sémre minne for ordningsfoljd,
vilket dr en speciell aspekt av det episodiska minnet. Minne for ordningsfoljd har néra
anknytning till exekutiva funktioner med avseende pa planering och programmering av
beteende Over tid. Exekutiva funktioner dr enligt nyare forskning inte helt och hallet
fardigutvecklade hos yngre barn. Det bor dock é&dven tas hinsyn till motivations-
koncentrations- och trotthetsniva. Da denna uppgift genomfordes sist finns risken att barnen
inte var lika motiverade och anstringde sig inte déarfor for att prestera optimalt.



CD-testet avser att mita det episodiska minnet eftersom orden redan finns tillgdngliga i det
semantiska minnet och eleven behdver inte ldra sig ndgot nytt. Den episodiska inkodningen
sker da testledaren for forsta gangen ldser upp orden. Inldrningsprocessen fortsitter tills
eleven uppnar maxnivan. Det omedelbara minnet utformas nér eleven aterger orden efter
forsta uppldsningen.

Som forvintat visade resultatet signifikant samband mellan inldrningen och summan av antal
ord som eleven uppgav efter forsta atergivningen av orden. Detta innebér att de elever som
hade bittre omedelbart minne lyckades memorera orden snabbare under inldrningsprocessen.
Detta resultat dverensstimmer med de undersokningar som genomforts med hjilp av RAVLT.
Det ar ocksa motiverat att ndmna att det inte fanns ndgra skillnader mellan flickor och pojkar
betridffande omedelbart minne.

Konsskillnader

I denna studie var det inte mojligt att studera effekten av utbildning och alder eftersom
samtliga deltagare var 9 ar gamla vid testtillfdllena och gick i &rskurs tre. Studiens hypotes
var dock att flickorna skulle prestera battre i CD-testet jamfort med pojkarna med avseende
pa inlirningsdelen av CD-testet (VP) och minne (retention % av det inldrda). Resultatet
visade att flickorna presterade béttre med avseende pa savél inldrning som minne (79,64
respektive 90,00) jaimfort med pojkarna (96,12 respektive 76,88). Konsskillnaderna var dock
endast signifikanta med avseende p& minnet (retention). D& urvalet av skolor inte var helt
slumpmadssigt draget gér det inte att med stor sdkerhet uttala sig om huruvida detta ar
representativt eller inte.

Forskning kring relationen mellan minnestest och konsskillnader har visat blandade resultat.
Lezak (1995) konstaterar dock att kvinnor presterar overvdgande béttre dn méan. Vidare
betonar hon att det finns f& undersokningar som visar att mén har lika bra eller béttre resultat
an kvinnor pa RAVLT.

Generellt kan savil sociodemografiska som predisponerande och motivationsrelaterade
faktorer samt upprétthallande av uppmirksamhet under langre tid, vara faktorer som paverkar
resultatet. I flera undersdkningar, precis som i denna aktuella undersokning, genomfors inte
en noggrann matchning mellan konen. Risken finns dé att skillnaderna i prestationen kan
vara en biprodukt av ovanndmnda faktorer och inte enbart konsskillnader. Det finns dock
studier dir konsskillnader hittades i prestation pa CD-test dven om det inte fanns ndgra
signifikanta skillnader mellan min och kvinnor med avseende pa alder och utbildning.

Det forvantades dessutom att pojkarna skulle ha svérare att vinta 15 sekunder innan de fick
paborja 4tergivning av orden. Resultatet bekréiftar hypotesen eftersom pojkarna hade
signifikant flera ej uppehdll dn flickorna. Enligt testledarna observerades ingen mairkbar
skillnad vad géller motivationsnivd hos nagot av konen. Observationer under testtillfdllena
och vidare analys av resultaten visade dock att pojkarna var mer impulsiva och livligare &n
flickorna.

Pojkarna hade dven fler feluttal. Mest aterkommande feluttal i denna studie intréffade genom
att eleverna la till eller tog bort ordens dndelser. Exempel pé detta dr ordet stora som atergavs
som stor, skogen forlorade sin dndelse och blev skog, tyckte forandrades till “tycker eller
tycka”, kommer blev ”komma eller kom” och géra blev ”gor eller gjorde”. Detta ar egentligen
bara slarvighet och ouppmérksamhet snarare &n ett sant feluttal. Pojkarna hade mer brattom



vilket kan ha bidragit till att ordens dndelser oftare foll bort eller forandrades slarvigt nér de
atergav orden.

Det forvintades dven att pojkarna skulle bedoma sin prestationsforméiga hdgre dn flickorna.
Hypotesen saknar dock stod i denna studie. Bade konen bedomde sin forméga pa ett realistiskt
satt. Anspriksnivan ansluter siledes néra till inldrningen. Det kan tolkas som att bdde pojkar
och flickor hade god formaga att anpassa anspraksnivan till sina aktuella prestationer, vilket
ytterligare understryks av att korrelationen mellan dessa tvd matt dr statistiskt signifikant (p =
0,000).

Samband mellan baningsfasthet, ej uppehall, inkorrekta svar och 6vriga variabler

Det forvédntades att baningsfasthet, ej uppehall och forekomsten av inkorrekta svar samt
perseveration skulle ha positivt samband med véigda poéng, vilket dr en belastningspoidng dir
hoga virden avspeglar eventuella inldrningssvarigheter.

Elever som hade hoga podng i1 baningsfasthet hade ocksd hdga belastningspoédng i1 inldrning
(VP). Data fran Psykiatriska kliniken, KS (manual, CD-test, 1998) visar att 50 % av
testpersoner fir 3 poédng, 25 % 7 podng och 10 % 13 podng. I denna studie fick 50 % av
eleverna 5,5 poidng, 25 % 8,25 podng och 10 % 11 podng. Eleverna fick sdledes
genomgdende cirka tvd belastningspoding mer dn den vuxna populationen.
Utvecklingsrelaterade faktorer medfor att barnen visar mer tendens till impulsiva handlingar
och mindre motstiand mot yttre storningar, vilket leder till att de har svarare att hélla fokus pa
uppgiften. De glommer dérfor oftare bort de ord som de tidigare har uppgett.

Resultatet visar som fOrvantades signifikant samband mellan inldrningsformaga och
perseveration samt enkla fel. Detta innebér att de elever som hade simre inldrningsférmaga
dven gjorde flera enkla fel. De upprepade dessutom felaktiga eller korrekta ord oftare 4dn de
som hade biéttre inldrningsforméga.

Enkla fel dr grovre fel dn feluttal, det vill sdga om stammen fordndras ror det sig om enkla fel
och inte feluttal. Ett dterkommande sadant fel var att eleverna uppfattade och atergav de ord
som stod i mitten felaktigt: ”utan” och “varje” fordndrades till ute, varg, var och vara. Detta
beror troligen pd att det dr svérare att minnas ord som stir i mitten. Strauss et al., (2006)
spekulerar att ord som stdr 1 mitten av listan dr de svéraste att komma ihdg pa grund av
proaktiva storningar frdn ord som stdr i borjan av listan och retroaktiva stdrningar fran ord
som stdr 1 slutet av listan.

Vidare visar resultatet att elever som hade fler ej uppehall, &ven hade samre savil omedelbart
minne som retention (minne) och inldrningsférméiga. Dessutom hade dessa elever fler enkla
fel 4n de som hade férre ej uppehall.

Forekomsten av inkorrekta svar dr séledes inte helt ovanligt bland normala barn. Ett visst matt
av denna typ av fel kan vara relaterad till den normala utvecklingen (Fiducia & Leary, 1990;
Passler, Isaac & Hynd, 1985) och till simre motstdndsforméga mot storningar (Diamond,
1995 & Kinsbourne, 1996) men nér de forekommer i en hogre utstrickning dr de mer ndra
anslutna till lagre inldrningsformaga precis som hos vuxna testpersoner. Skillnaden &r dock att
forekomsten av dessa faktorer, speciellt feluttal och enkla fel &r nigot hogre hos barnen
jamfort med vuxna. Detta kan bero pa utvecklingsrelaterade faktorer och formodligen
kommer dessa skillnader forsvinna med stigande élder. Fordndringar av minneskapaciteten



med stigande alder ror sig siledes inte bara om kvantitativa utan dven om kvalitativa och
strukturella forandringar.

Rekognition visar signifikant samband med bdde inldrning och minne. Laga resultat bade pé
rekognition och péd retention dr mer orovickande eftersom detta forstiarker hypotesen att
testpersonen lider av en allvarligare form av minnesstorning (Bleecker, Bolla-Wilson, Agnew,
1988). Det bor dock inte dras forhastade slutsatser om allvarliga minnesstdrningar innan det
undersokts noggrant huruvida faktorer som motivation, inhibition, uppmérksamhet, trotthet,
affektiva storningar och horsel- och miljorelaterade faktorer kan ha paverkat resultatet. Med
anledning av detta gjordes darfor en vidare analys av resultatet for att kartligga
bakomliggande faktorer. Rekognition korrelerade d& negativt med konfabulation. Detta tyder
pa att elever som fabulerade i storre utstrickning senare inte lyckades att identifiera samtliga
ord korrekt. Att fabulera kan bero pa sévil déligt minne som problem med att bibehalla
uppmérksamhet och halla fokus pé uppgiften. Minnessvarigheterna hos barn &r séledes ofta
sekundéra effekter av andra svérigheter och priméra minnesstorningar dr sillsynta hos friska
barn. Yeatses och medarbetare (1995) fann att barn med skallskador hade svérigheter med
fordrojd terhamtning av inldrt material ur minnet, jaimfort med omedelbar dterhdmtning.

Sammanfattningsvis kan det resoneras att vissa faktorer sisom lattdistraherbarhet, ldgre grad
av uppmirksamhetsformaga, mer tendens till impulsiva handlingar, svarighet att rikta
viljemissig uppmirksamhet pd uppgiften eller att kunna upprétthalla uppmérksamhet under
langre tid, leder till sdimre resultat pa de uppgifter som méter episodiskt minne och inldrning.

Inlarningsstrategier

I ett forsok att synliggora och forstd hur testpersonerna gatt tillviga dd de dtergav orden
anordnades protokollen efter podngen for inldrning (VP) fran 1dga poédng till hoga. Det var
svart att med hjilp av protokollet utréna hur eleverna anvént sig av meningsbarande
strategier, &ven om det syntes att vissa ord oftare ateruppgavs efter varandra. Det syntes dven
tydligt i protokollet att de flesta elever forst hade dtergett ord som fanns i bdrjan och i slutet
av ordlistan. De elever som fatt ldgre belastningspodng pé inldrningen hade dock successivt
och gradvis memorerat ord som fanns i mitten av ordlistan och de hade farre tomma rutor i
mitten av protokollet.

Lezak (1995) ndmner vilja, planering, malinriktad aktivitet och effektiv genomférande som de
viktigaste komponenterna betrdffande exekutiva funktioner. Bartfai (2000) ndmner att Luria
aven fokuserade pa fyra olika aspekter 1 detta sammanhang, det vill sdga den viljeméssiga
uppmirksamheten, beteendeflexibilitet, vs stereotypt beteende, planeringsformaga och
evaluering. Det noterades av testledarna under testtillfallen att de elever som var mer
motiverade och fokuserade pd uppgiften lyckades bittre att aktivt testa och tillimpa mer
andamalsenliga strategier. Dessa elever var dven duktigare pa att skifta och korrigera felaktiga
sddana i en hogre grad. Det observerades dven att dessa elever snabbare uppnadde maxnivin
under inlarningstillfillena jimfort med de som neutralt och likgiltigt eller plikttroget
genomforde testet utan nagra extra anstrdngningar.

Sammanfattningsvis kan det framhallas att 9 ariga barn i arskurs tre, formar att prestera
kvantitativt lika bra som vuxna med ldgre utbildningsniva. Det finns dock kvalitativa
skillnader mellan vuxna och barns prestationsforméga med avseende pé inhibition, kontroll
och motstdnd mot yttre storningar, uppritthallande av uppmaérksamhet under lingre tid,
formaga att tillimpa regler, strategival och planering.



Det a4r motiverat att betona vikten av en noggrann analys av olika tdnkbara faktorer som kan
ha paverkat resultatet. Det dr dven viktigt att géra en djupare analys av olika omstdndigheter
och beteenden under testtillfillena sdsom horselnedsdttning, tal- och sprikstorning,
motivations- och koncentrationsniva samt ljud- och ljuskénslighet innan forhastade slutsatser
dras om allvarliga minnes- och inldrningssvarigheter.

Metod

Urvalet av de fem skolor som deltog i projektet var ej slumpmaéssigt draget. De valdes pd
grund av att forfattarna arbetade dir. Det ar dérfor svart att uttala sig huruvida de é&r
representativa eller inte. Det anses dock att det &ndé finns en viss representativitet.

Det dr dven motiverat att nimna att forfattarna frdn borjan hade som ambitionen att belysa
flera aspekter av sévil inldrning och minne som uppmaérksamhet och exekutiva funktioner.
Det insdgs dock senare att dessa funktioner inte kunde undersdkas i denna studie utifran
insamlat material. Fragestdllningarna begrinsades dérfor i efterhand.

Sverige har successivt blivit ett alltmer méngkulturellt samhalle och detta aterspeglas dven i
skolan. Det fanns en viss svdrighet att avgéra om 9 dringarna talade svenska som forsta eller
andra sprak. 40 flickor och 40 pojkar lottades dérfor ut som forsta handsval. Direfter
samlades mer information om deltagarna bade vad giller bakgrundsfaktorer som eventuella
neuropsykologiska avvikelser. Ddrmed framkom att 30 elever inte uppfyllde studiens kriterier
och de exkluderades fran undersdkningsgruppen vid andra urvalet. Var forhoppning dr dock
att kunna anvinda dessa data tillsammans med resultat av de icke verbala testen som
genomfordes under intervallet mellan inldrnings- och retentionsdelen i1 en annan studie.

Epilog

Det vore intressant att testa elever med neuropsykologiska avvikelser, sdsom dyslexi, ADHD
och Asperger syndrom med CD-testet. I denna studie testades flera elever med sadana
svarigheter. De utgjorde dock procentuellt en véldigt liten grupp av studiepopulationen. De
exkluderades dérfor frdn undersokningsgruppen eftersom de inte uppfyllde studiens kriterier.
Resultatet visade dock att testet skilde ut dessa elever frdn de som inte hade allvarliga
neuropsykologiska avvikelser. Det vore darfor intressant att fa till stind en vetenskaplig
undersokning med matchade kontrollgrupper for att kunna studera skillnaderna pa ett mer
vetenskapligt sétt.
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Bilaga 1

Tabell 2. Percentilvirde for Vigda poéng (VP), Maxniva (Max), Retention (Ret), Rekognition
(Rek), minne for ordningsfoljd (MO) och inldrningsginger (Inlér)

Percentil VP Max Ret Rek Mo Inlér
95 15,5 10 100 10 1,1 -

90 20 10 100 10 4 4,00
75 37 10 100 10 8 5,75
50 73 10 88,5 10 16 7,00
25 130 9 79 10 24 8,25
10 181 8 60,6 9 32 9,00
5 7196 7 47,3 5,5 33,4 10,00

Tabell 3. percentilvirde for ej uppehdll (Ej upp), feluttal (Felut), enkla fel (Enkf),
Konfabulation (Konf), perseveration (Pers) och upprepning (Uppr) samt baningsfasthet (Bf)

Percentil Ejuppe Felut Enf Konf Pers Uppr Bf
95 0 0 0 0 0 0 1

90 0 0 0 0 0 0 1

75 0 0 0 0 0 0 3

50 1,00 1,50 0 0 2,50 1,00 5,5
25 3,00 5,00 2,00 3,000 6,00 2,00 8,25
10 3,90 8,00 4,00 4,00 9,00 5,90 11

5 5,90 10,45 7,80 6,45 13,90 9,90 11,45




Bilaga 2

A. Claeson-Dahls (CD-testet)

Testet dr frimst avsett for att prova det som numera kallas episodiskt minne. Det vill sidga det
som provas i inldrningsfasen dr effektiviteten i formagan att omedelbart aterge auditivt
presenterat verbalt material. Hirvid kommer givetvis ocksé olika aspekter av uppmarksamhet,
korttids- och arbetsminne liksom motivation och strategival att vara viktiga komponenter som
bidrar till resultatet.

Forfattarna till manualen av Claeson-Dahls test for inldrning och minne, &r Claeson, L-E,
Esbjornsson, E., Tdnnérus, B-M och Wahlin, M. och med bearbetning och revidering Nyman,
H. (1998). Testet bestdr av: manual, protokoll A, B, C och D. Hir har bara protokoll A
anvants.

I den reviderade versionen omfattar testet fyra olika aspekter av inldrning och minne. Forsta
uppgiften dr att ldra in den aktuella listan omfattande tio vanliga ord. Efter 30 minuter skall
sedan listan aterges ur minnet. Dérefter foljer en rekognitionsuppgift som gar ut pa att bland
likvardiga distraktorer kédnna igen de tio orden. Slutligen har det inkluderats en uppgift som
avser att prova (det incidentella) minnet for ordningsfoljd.

De ord som ingér i testets fyra versioner valdes efter specifika riktlinjer. Orden valdes ut
proportionerligt bland de hogfrekventa svenska ord efter Hassler-Goranssons uppstéllning,
vilket gav foljande fordelning: tre adverb, tre verb, tvd substantiv, ett adjektiv och ett
pronomen. Endast tvistaviga ord har anvénts eftersom enstaviga ord lérs in alltfér snabbt
varvid inldrningsprofilen forlorar i vdrde. Antalet ord har begrinsats till tio, da tidigare
erfarenheter av inldrningstest av denna typ har visat att detta antal dr tillrackligt for att ge
onskad information (CD-test, manual, reviderad version, 1998).

De beddomningsvariabler som ingdr i denna undersdkning &r inldrning, retention (minne),
rekognition, minne for ordningsfoljd, anspraksnivd, maxnivd och antal inldrningsganger,
feluttal, felaktiga ord, upprepning, perseveration och ej uppehall. Dessa bedomningsvariabler
ger inte bara information om individens inldrningsférmaga, utan dven om inldrningsférmagan
ar stord och 1 sé fall hur den &r stord.

Har nedan foljer en kort beskrivning av dessa faktorer:

1. Inlarning: hir definieras inldrningen som férmaga att efter nagra uppldsningar av de 10
orden, kunna aterge dem korrekt. Inlarningsformégan avspeglas i den vdgda podngen (VP).
Denna berédknas pa foljande sétt. For varje uppldsning berdknas talet 10 minus antalet korrekt
atergivna ord, d v s hur minga av de tio orden som testpersonen ej kunnat dterge. Detta tal
multipliceras sedan med numret pa uppldsningsomgéngen, varefter resultaten summeras. Den
vigda podngen dr sdledes en belastningspodng, dir hoga virden avspeglar svérigheter och
eventuellt nedsatt forméga. For mer omfattande forklaring om hur vigda poing berdknas, var
vénlig se den nyreviderade manualen (CD-test, manual, reviderad version, 1998 sidan 25 och
26). Faktorer som motivation, uppmérksamhet, koncentrationsférmaga och uttréttbarhet kan
stora prestationen och leda till lagt resultat.



2. Minne (Retention %): avser att mita antalet korrekt atergivna ord vid retentionen efter 30
minuter, 1 procent av maxnivd (maximala antal korrekt atergivna ord under inldrningsdelen).
Enkelt kan det ségas att retentionen dr formagan att plocka fram de inlagrade orden ur minnet
efter 30 minuter.

3. Minne for ordningsfoljd: ar den absoluta skillnaden mellan testpersonens (tp) ordning, det
vill sdga den ordningen som testpersonen tror att testledaren ldste upp orden och den riktiga
korrekta numreringen. Minne for ordningsfdljd &r en speciell aspekt av det episodiska minnet.

4. Anspraksniva: ir den siffra testpersonen anger innan varje upplisning, d v s de antal ord
som testpersonen tror att han/hon kommer ihdg efter varje upplésning. Denna berdknas pa
samma sétt som vidgda poing.

5. Maxniva: anges det maximala antalet korrekt tergivna ord under inlirningsdelen.
6. Antal inlarningsganger: anger vid vilken upplisning testpersonen uppnir maxniva.

7. Upprepningar: om testpersonen upprepar ett ord som redan sagts betraktas detta som
upprepning. Detta géller dock ej om testpersonen samtidigt fragar sig sjilv eller testledaren
om ordet redan sagts eller e;j.

8: Fel uttal: hir definieras fel uttalat ord som innehéller den korrekta stammen men som
uttalas fel. Detta rdknas i protokollet som korrekt. Det mest frekventa feluttal intrdffar nar
testpersonen uteldmnar dndelser eller lagger till nya dndelser sdsom ordet tyckte som &terges
som tycka eller tycker.

9. Enkla fel: ar grovre fel dn felaktigt uttal, &ven om gransen kan vara svar att faststilla exakt.
Grundprincipen ar dock att om ordstammen dr densamma som stimulusordet ror det sig om
felaktigt uttal. Om stammen fordndras, ror det sig om ett enkelt fel. Ordet varje kan t ex
uppfattas som vargen.

10. Konfabulationer: hor ocksa till felaktiga ord som avser helt frimmande ord som e¢j
rimligen kan hérréra ur nagot av stimulusorden. Tva frekvent aterkommande ord &r t ex
trodde eller tankte, vilka kan ha harrort fran ordet tyckte. Konfabulationer kan ibland sparas
till instruktionen (t ex maste, veta och borde)

11. Perseveration: avser att mita perseveration mellan atergivningsomgéangar pa sa sitt att
alla tillfallen da ett feluttal, ett enkelt fel, eller en konfabulation upprepas vid nagon
efterfoljande &tergivningsomgéang (inklusive retentionen) summeras. Totalsumman anger
perseverationsnivan. I denna summa ingéar ocksa summan av antalet ganger som ett korrekt
ord upprepats inom en och samma dtergivning.

12. Ej uppehall: 4r summan av antal génger som tp padborjar atergivningen av orden fore det
overenskomna uppehéllet pa 15 sekunder.
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Till fordldrar/vardnadshavare

Hej!

Vi heter Azar Bordbar och Kia Jabbari och haller pa att specialisera oss som neuropsykologer.
I samband med utbildningen vill vi genomf6ra ett vetenskapligt arbete.

Under vér flerariga tjédnstgdring som skolpsykologer i Sverige har vi ként ett stort behov av
tillforlitliga och ldtthanterliga tester for kartliggning av inldrning, minnes- och
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kommer att ta ungefar en timme. De elever som hittills medverkat i undersokningen har tyckt
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viss tid skall dterges ur minnet, och hitta rétt svar bland nigra matriser.
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denna studie.

Vi hoppas naturligtvis att Ni véljer att lata Ert barn medverka i studien men &r tacksamma for
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