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NY STOTTNING. Till de argument som stavas humanitet, rittvisa, modernisering, medborgaropinion, vetenskapliga beldgg och
fler i arbete sa tillfogas val underbyggda ekonomiska skél for att genast investera i en effektiv svensk psykisk hdlsovard, skriver Lars Ahlin.

Det rader en skriande brist pa psykologer inom svensk hdlso- och sjukvard.

" Jag kanske ogillar din asikt, men jag forsvarar
med ndbbar och klor din ratt att uttala den.”
(Voltaire)

llustration: CISSI WELIN

Om samhallet vill minska den psykiska ohdlsan, ge rattvisare vard pa lika

villkor och samtidigt hamta hem stora ekonomiska vinster for staten, naringslivet

och skattebetalarna sa kravs investeringar i psykisk halsovard omgdende, skriver Lars Ahlin.

Tiden inne for en reform av
den psykiska halsovarden

en brittiska regeringen har nyli-

gen beslutat om en gigantisk na-

tionell satsning pa psykologisk

behandling mot psykisk ohilsa.

Psykisk ohilsa ir ett vixande

samhillsproblem bdde i England och i Sve-

rige. Depression och dngesttillstind drabbar

sd mdnga som var tredje svensk nigon ging

ilivet, hos 40 procent av kvinnorna och var

fjarde man. Angesttillstind drabbar drygt

var femte svensk. Sarskilt alarmerande 4r de

idterkommande rapporterna om att alltfler
unga personer mar simre.

Den goda nyheten ir att de psykologiska
behandlingsmetoderna utvecklasirask takt.
Statens beredning for medicinsk utvirdering
(SBU) har i tva stora forskningsdversikter
visat att ett flertal effektiva psykologiska
behandlingsmetoder for personer med de-
pression och dngest ir lika bra eller bittre
in likemedelsbehandling. Vetenskapliga
beligg i bide Sverige och England visar att
ladngtidseffekterna ar battre och — naturligt-
vis—att riskerna for likemedelsberoende och
biverkningar minskas eller undviks helt.

Valfrihet skall erbjudas

En 6vervildigande majoritet av lindernas
medborgare foredrar psykologisk behand-
ling framfor likemedelsbehandling nir bida
alternativen finns tillgingliga. Dessutom sti-
pulerar den svenska nationella handlingspla-
nen for hilso- och sjukvard en vard pa lika
villkor och att medborgaren skall erbjudas
reell valfrihet mellan olika erkdnda behand-
lingsalternativ.

Redan hir ricker argumenten for efter-
lingtade politiska beslut om utbyggnad av
den psykiska hilsovirden. Nu tillkommer
dessutom starka ekonomiska
motiv for reformen.

Seriosa nationalekonomiska
berikningar har gjorts i Eng-
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land och 6vertygat politikerna. Forra dret re-
dovisade vilrenommerade London School of
Economics (LSE) stora kalkylerade vinster for
de brittiska skattebetalarna som resultatetav
investering i en fullskaligt utbyggd psykisk
hilsovard. Och de nationalekonomiska ta-
len vicker respekt. Professor Layard frin LSE
sitter den totala nationalekonomiska forlus-
ten pa grund av sjukskrivning och minskad
produktion, till hela tolv miljarder brittiska
pund per ar. Eller en procent av brittiska
BNP. Och av dessa tolv miljarder drabbas
skattebetalarna och statsfinanserna direkt av
sju forlorade miljarder pund (!) i utbetalda
sjukforsikringsformaner och forlorade skat-
teinkomster.

Omriknat till svenska mdtt, beriknat pa
antalet invinare motsvaras det av national-
ekonomiska forluster pd totalt 25 miljarder
varav 15 miljarder kronor arligen direkt drab-
bar svenska skattebetalare. Och dven om de
motsvarande svenska siffrorna kriaver en
finjustering efter de specifikt svenska for-
hillandena borde magnituden och de gigan-
tiska engelska beloppen féranleda ocksa var
regering, finansministern och niringslivet
att folja britternas exempel.

Rattvis vard pa lika villkor

Vad ir da rimligt och majligt att dstad-
komma? For ndrvarande rider en skriande
brist pd psykologer inom svensk hilso- och
sjukvard. Simst stillt ir det inom primirvar-
den dir depression och dngestpatienter till
storsta delen kan fingas upp. Men sjilvfallet
ar det fullt maéjligt att aven minska psykisk
ohilsa, ge rittvisare vard pa lika villkor och
samtidigt himta hem stora ekonomiska
vinster for staten, niringslivet och skatte-
betalarna.

D34 krivs, som i England, in-
vesteringar omgdende. Den
brittiska regeringen investerar

stegvis for full utbyggnad 2011. Men redan
de kommande tre dren uppskattas 900 000
fler britter behandlas for depression och
dngest varav hilften beriknas bli helt dter-
stillda. Stodet finns i forskningen bakom
de nationella riktlinjerna som utfirdats for
depression och dngest. De genomsnittliga
vintetiderna for behandling beriknas att
minska frdn nuvarande ett och ett halvt ar
ner till nagra veckor.

Ta tillbaka forlorade dagar
Idagbelastasallminlikarna niraen tredje-
delavsin tid av patienter med problem rela-
terade till psykisk ohilsa. Den nya satsningen
kommer att avlasta de engelska allmanli-

En svensk investering
i psykologisk behandling ger en

nationalekonomisk I6nsamhet

i en grad som skulle vacka stor

avund inom naringslivet.

karna hogst visentligt. Slir man samman
de behandlingsbara depressions- och dngest-
diagnoserna motsvarar dessa i sig drygt 16
procent. S3 satsningen pa psykologisk be-
handling medfor att tiotusentals personer i
dessa diagnosgrupper limnar sjukskrivning-
en och kan, utryckt i produktionstermer, ta
tillbaka stora delar av de drligen forlorade 91
miljoner arbetsdagarna pi grund av psykisk
ohilsa. En stor del avdem som i dag inte fir
behandling alls kan kommande ar ta plats
i samhillet och arbetslivet, som nya skatte-
betalare.

En snabb dtgird ir mojlig. Sveriges Psy-
kologforbund har visat pd méjligheten att
omgdaende erbjuda effektiv behandling for

40000 personer med depression drligen vilka
idaginte behandlas alls. (Temo 2004). Detta
kan effektueras genom att regeringen desti-
nerar offentlig finansiering for psykologisk
behandling. Kapaciteten finns hos landets
cirka 2 ooo privatpraktiserande legitimerade
psykologer men utnyttjas inte i dag. Skilet
drattenskildainte klararavattur egen ficka
sjdlva bekosta privat psykologisk behand-
ling, trots att de effektiva psykologiska be-
handlingsmetoderna ir relativt sett korta
och billiga for samhaillet. Av 40 0ooo personer
beriknas hilften bli helt dterstillda och ar-
betsformogna.

Nationalekonomiskt I6nsamt

Utvirderingar och forskning visar att
den beriknade genomsnittliga kostnaden
for psykologisk behandling kan sittas till
tolvtusen kronor per person vilket kriver
en i sammanhanget modest investering pa
knappt 500 miljoner kronor drligen. Och om
ekonomerna i England bara delvis har ratti
sina berikningar ger dven en svensk investe-
ring i psykologisk behandling nationaleko-
nomisk lonsamhetien grad som skulle vicka
stor avund inom niringslivet och dess mest
1onsamma affirsverksamheter.

Sasemojligheterna. Till deargument som
stavas humanitet, rittvisa, modernisering,
medborgaropinion, vetenskapliga beligg
och fler i arbete si tillfo-
gas nu vil underbyggda
ekonomiska skil for att
genast investera i en
effektiv svensk psykisk
hilsovard.
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