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Dags att 6ppna dorren. Vi behéver mer, inte mindre, psykologi i
gymnasieundervisningen, menar artikelforfattarna.

Ta inte bort psykologi
fran skolschemat

Psykologi pa schemat. Amnet psykologi far minskat utrymme i det
forslag om féréndringar av gymnasieskolan, som Skolverket lamnar
till regeringen. Det betyder att en elev kan ga igenom exempelvis
Sambhéllsvetarprogrammet utan en enda lektion i psykologi, trots att
behovet av psykologisk kunskap snarare 6kat &n minskat i dagens
samhdlle, skriver Lars-Goran Nilsson, Kungliga
Vetenskapsakademien, och Lars Ahlin, ordférande i Sveriges
Psykologfdrbund.

Arbetslivets krav har pa bara 50 &r forskjutits
frén kroppen till knoppen. Den snabba
utvecklingen fran ett industrisamhalle till ett
informations-, kunskaps- och servicesamhalle
har inneburit att ungeféar 90 procent av landets
arbetskraft i dag har uppgifter som gar ut pa
att ha med andra manniskor att gora;
arbetskamrater, patienter och kunder. Detta
stéller forstas krav pa formaga att lyssna,
forstd, samarbeta och i manga fall ocksa leda
andra.

Dessa och andra funktioner ar vad psykologin
studerar och beskriver fran flera perspektiv.
Grundlaggande kunskaper om psykologi blir
darfor alltmer relevanta nar unga manniskor
skall tréda in i arbetslivet och mota dess krav.

De senaste decenniernas forskjutning av
ohalsopanoramat fran somatisk till psykisk
ohélsa stéller ocksa allt storre krav pa oss att
forstd under vilka psykologiska lika val som
sociala villkor vi fods, utvecklas och lever.
Likavél som psykologin &r en bas for
behandling i psykisk ohélsa och stéd i
krisreaktioner och &r — eller bor vara — basal i
all sjukvard, ar projektet att forebygga ohalsa
och etablera halsosamma livsstilar bland vara
medborgare i grunden psykologiskt.

Det gér inte att ta miste pa att psykologi och

psykologiska fenomen ar mycket

uppmarksammade i dag, inte minst av unga manniskor. Allt fler medier
tycks ha upptackt efterfragan pa vardagspsykologi.

Sedan Sveriges Psykologférbund i hostas inrattade psykologiguiden.se har
forvantningarna om antalet besokare dvertraffats manad for ménad.
Fristdende kurser i psykologi tillhér de mest sokta i den svenska
hogskolan. Psykologiamnet forekommer dessutom pa flertalet
vardutbildningar, lararutbildningar, socionomutbildningar med mera.
Psykologprogrammet hor till de mest eftersokta yrkesutbildningarna.
Antalet platser har 6kat fran 150 till 650 under de senaste fem aren.
Arbetsmarknadens efterfragan pa psykologer r, s langt man kan se i
framtiden, mycket stor.

Efterfragad kompetens

Psykologins tillampningar i dag och i framtiden stracker sig langt utéver
dia- gnostisk och terapeutisk verksamhet i psykiatrin. Psykologisk
kompetens efterfrdgas i arbetslivet, i trafikplanering, miljoplanering, i
arbete med funktionshindrade, i barn- och mddravarden, aldrevard, i
katastrofhantering och flyktingarbete, i rattsvasendet, pd
utbildningsomrédet, av idrottsutévare och idrottsorganisationer, och pa
manga fler omraden.
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P4 det svenska gymnasiet har psykologiamnet alltid haft en marginell roll,
och paradoxalt nog blev den faktiskt &nnu mer marginell i den senaste
gymnasiereformen GY2000. | planeringen av det nya gymnasiet har
Skolverket nu chansen att reparera detta fatala misstag och spegla den
betydelse psykologiamnet har. Men i stéllet hotar &mnet bli i det narmaste
totalt &sidosatt, utom p& ekonomiprogrammet.

| examensmalen for Samhallsvetenskapsprogrammet, till exempel, laser
vi: Utbildningen ska ocksa ge kunskaper om samspelet mellan individ och
samhélle och hur ménniskors livsvillkor férandras 6ver tid och rum.
Utbildningen ska utveckla elevernas kunskaper om ménniskor som
individer och som deltagare i en samhéllsgemenskap, samt om samhallets
strukturer, verksamheter och funktioner.

Det ar darfor utomordentligt éverraskande att den grupp som utarbetat
Skolverkets forslag till Samhéllsvetenskapsprogrammet i stort sett helt
tycks ha forbisett psykologidmnet. Det forekommer bara i en av de s&
kallade inriktningarna med 50 lektionstimmar av de ca 2 500 som en
tredrig gymnasieutbildning omfattar!

Forbryllade drar vi slutsatsen att det ar majligt for en elev att ga igenom
Samhallsvetarprogrammet utan en enda lektion i psykologi! Hur man d&
skall kunna utveckla elevernas kunskaper om ménniskor som individer,

och om samspelet mellan individ och samhaélle & minst sagt gatfullt.

Vi konstaterar att det stora intresset for och behovet av psykologiska
kunskaper som finns ute i samhéllet inte aterspeglas i det nya forslaget. Ta
chansen, Skolverket, och gér psykologi till ett programgemensamt
karaktarsamne pa alla teoretiska program!

Lars-Géran Nilsson

ordforande i Svenska nationalkommittén for psykologi vid Kungliga
Vetenskapsakademien

Lars Ahlin
ordférande i Sveriges Psykologférbund

Blogga om den har artikeln Twingly bloggssk

Om du kommenterar och lankar den hér artikeln i din blogg, sa kommer det inlagget
att lankas till harifran.

Pinga din blogg hos Twingly for att vi skall kunna hitta den.

Semlan - kar bulle med manga namn

Semla, fastlagsbulle, fettisdagsbulle,
hetvigg, "temla"... kirt barn har manga
namn.

Den 16 februari ar det fettisdagen,

den “riktiga semmeldagen”.
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Skidresor till fjallen!
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