Den svenska varden:

En psykolog pa
50 000 invanare

i Sverige

Var gor man pa vardcentralen med en patient som inte mar
psykiskt bra?

Som inte har nigra fysiska indikationer men problem relate-
rade till psykisk ohilsa? Den medicinskt utbildade likaren gor
det han kan, frskriver lugnande, antidepressiva eller sémnme-
del — om patienten vill ha. Det 4r den s kallade enkla vigen ut,
eller som Lars Ahlin, forbundsordférande for Svenska Psyko-
logforbundet siger:

- Fakeiske ocksa den enda vigen ut som det ser ut i dag.

Var tredje patient som soker hjilp inom primérvarden pa en
virdcentral har problem som inte ir renodlat medicinska utan
relaterade till psykisk ohilsa. Men vardcentralerna har i dag
ingen mojlighet att mota patienterna. P4 landets totalt 1 100
vardcentraler finns dnnu endast ca 200 psykologer, det vill siga
1 psykolog per 50 000 invinare. Eller om
man sd vill: 80% saknar idag psykologer.

De som finns dr dessutom mycket ojimnt
fordelade 6ver landet, pé vissa hall saknas till-
gang till psykologer hel.

- Likarna vittnar om att deras kunskaper
inte ir tillrickliga for att hjilpa patienterna,
det finns ingenstans att remittera dem och ge
den hjilp de vill ha och frigar efter, det vill
siga psykologhjilp. De flesta av patienterna
Ar inte intresserade av att fa farmaka, de 6ns-
kar psykologisk behandling som alltsd inte
finns att fi, Det kan rora sig om angesttill-
stind, utmateningsdepression eller stressrela-
terade problem, inte sillan en kombination
av dess tillstaind. Andra typer av problem ir personliga kriser
vid dédsfall eller svira sjukdomar.

- Vardcentralen dr den sjilvklara primira kontakten vid alla
slags svirigheter, men nir det inte handlar om sarvard eller rent
medicinsk bedémning 4r det alltsd omedelbart stopp. Men
samverkan likare och psykolog 4r en dnskesits, patienten blir
trygg och omhiindertagen och psykologkontakten kinns lika
naturlig som att ta ett blodprov.

Det iir sjilvklart att den psykiska hilsovirden méste byggas
ut och ace antalet psykologer inom primirvarden méste oka.

Det dir med sjiilen
som med tinderna ur
behandlingsperspektiv,
den verkar inte riktigt

hora till kroppen ndir

den behover lagas.

DEBATT

lars Ahlin, férbundsordférande for Svenska
Psykologlérbundet

Alla skulle vinna pi det, miljarder kan sparas, kostnadseffekti-
viteten ir tydlig och hog,

Forskningen visar till exempel ate behovet av sjukskrivning
och mediciner dramatiskt minskar hos patienter som i stillet
for, eller kombinerac med, ett medicinske omhindertagande,
ocksi ges psykologisk hjilp. Minniskor besparas mycket lidan-
de och samhiillet stora kostnader genom att man tidigt bryter
onda cirklar som annars kunnat leda till svirbehandlade kro-
niska tillstand, Nir patienten fir verktyg att hantera livet och
forbicerar sin styrformaga minskar sjukskrivningarna och for-

tidspensioner undviks.

Psykvarden idag &r en planboksfraga

Antalet nya inrapporterade lingtidssjuka dr fortfarande alar-
merande hogt. Psykisk ohilsa star fr 37 pro-
cent av diagnoserna. Under de senaste aren
har de nyanmilda psykiskt relaterade diag-
noserna depression, utbrindhet och reaktion
pa svar stress okat till 8 gdnger fler under de
senaste 5 aren. Och &kningen dr stdrst hos
kvinnor.

Hilso- och sjukvérdslagen ger ritt dill val
av behandlingsmetod — men det giller inte
vid psykisk ohilsa. Bara den som sjilv kan
finansiera sin behandling har valmojlighet
ate fa en psykisk kris behandlad av psykolog.

- Det dr hog tid att ge medborgarna deras
lagliga rite att vilja vard och behandling,
siger Lars Ahlin. Den psykiska hilsovarden
kriiver en genomgripande reform for att ritten att vilja ska till-
komma alla. Vi behdver ett nationellt handlingsprogram for
den psykiska hilsovirden, det maste bli ett tydligt uppdrag for
primirvarden att personer med psykiska besvir ska fa behand-
ling pi samma villkor som den medicinska varden erbjuder.
Att stimma i bicken blir alltid billigare — inte bara i reda peng-
ar utan ocks i hégsta grad for mianniskan som 4r drabbad. Det
ir med sjilen som med tinderna ur behandlingsperspektiv, den
verkar inte riktigt héra till kroppen nir den behéver lagas.

Ingemo Bonnier
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