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Ta chansen att avlasta den dveranstrangda
kroppssjukvarden, minska antalet sjukdagar och dka
skatteintakterna! uppmanar Psykologforbundet.

DEBATT DAGENS SAMHALLE NR 29/09

EKONOMI. Samhallets arliga kostnader for depressionssjukdomar
fordubblades 1997-2005, fran 16 till 33 miljarder kronor per ar. Var tredje
patient pa vardcentralerna har psykisk ohalsa som hindrar dem i vardag och
arbete.

Evidensbaserad psykologisk behandling rekommenderas av
Socialstyrelsen. Men tva av tre vardcentraler saknar psykolog. | Stockholm
gick forra aret bara 0,7 procent av primarvardsresurserna till psykologisk
behandling.

Det gor att drygt 90 procent av dem som drabbas av depression och angest
inte far rekommenderad behandling. Att ge dessa cirka 420 000 personer
god vard skulle kosta 4,2 miljarder kronor arligen. Da skulle alla
vardcentraler fa tillgang till legitimerade psykologer och alla besok hos
privatpraktiserande psykologer kunna ersattas av samhallet.

Blev bara hélften av dessa 420 000 personer symptomfria skulle samtidigt
11,4 miljarder kronor kunna sparas arligen. | genomsnitt 50 000 kronor per
patient, genom farre lakarbesok och lakemedel samt 6kad arbetsformaga.

Fler talande exempel finns i var skrift "Depression — en rapport om
manskliga och ekonomiska vinster".

En liknande rapport, som togs fram av London School of Economics 2006,
fick den brittiska regeringen att besluta om en fullskalig utbyggnad av den
psykiska halsovarden.

Bristen pa egna medel for langsiktiga investeringar hos landsting/regioner
forhindrar motsvarande utbyggnad av psykisk halsovard har. Darfor behovs
att regeringen ger riktade investeringsbidrag. S& som den brittiska
regeringen redan gjort.

Ta chansen att avlasta den 6veranstrangda kroppssjukvarden, minska
antalet sjukdagar och tka skatteintakterna!

http://www.dagenssamhalle.se/zino.aspx?articlelD=16290
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Lars Ahlin
Ordférande, Psykologférbundet

Tipsa redaktionen

Skicka garna ett tips till oss pa redaktionen!

Tips:
=
[
E-post:
Tipsa
Rapportera fel
Har kan du uppmarksamma oss pa eventuella fel du
upptacker pa sidan.
Fel:
=
[
E-post:

Rapporteral

Regler

Dagens Samhélle varnar om en fri debatt dar asikter bryts
och man respekterar sina meningsmotstandare. Innan en
artikelkommentar publiceras granskas den av redaktionen. Vi
publicerar inte inlagg med rasistiskt innehall eller
nedsattande omdémen om kon, etnicitet, religion eller sexuell
laggning. Vi accepterar heller inte svordomar, kénsord eller
ovardat sprakbruk. Inlagg med lankar till sidor med
pornografiskt, sexistiskt eller rasistiskt innehall plockas bort.
Detsamma géller lankar som inte har med kommentarens
innehall att gora. Aven budskap med kommersiell innebord
kan raderas.

Tank pa att:
- hélla dig till amnet
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- kommentera i civiliserad ton. Inga personangrepp
- anvandande av pseudonym fértar tyngden i inlagg

- inlagg kan komma att anvandas i andra redaktionella
sammanhang pa dagenssamhalle.se eller i den tryckta
Dagens Samhalle

- inte skriva mer an 500 tecken. Har du mer att sdga,
skriv en debattartikel!
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