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Lars Ahlin ar ordférande i Sveriges Psykologforbund. Med anledning av
dubbelmorden i Vaxjo tar han har upp vikten av att bygga ut psykisk
halsovard. Framforallt den tidiga hjalpen inom psykiatrin.

Paskens tragiska dubbelmord i Vaxjo satter
psykiatrin ater i fokus da den misstankta kvinnan
beddmts vara psykiskt sjuk.

Psykiatrin har varit foremal for mycket kritik. For ett
antal ar sedan kulminerade kritiken nar Anna Lind
brutalt knivskars till déds. Garningsmannen hade
s6kt men nekats psykiatrisk vard. Regeringens
psykiatrisamordnare utredde och returnerade nagra
ar senare ett ambitiost betankande. Men vad blev
det av den forvantade upprustningen? Trots
mangder av rapporter dar den omfattande psykiska
ohalsan blottlagts, inte minst hos unga manniskor i
skolaldern, har mycket sagts, men valdigt lite hant.
Redan ndmnda psykiatriutredning tog upp detta.
Utredningsdirektiven avgransades till den
specialiserade tunga psykiatrin. Men ut kom ett
betankande dar man fortjanstfullt breddade perspektivet. Man lyfte fram behovet av en
psykisk halsovard inkluderande skolornas elevhalsa och primarvarden med vardcentralerna
som den instans, dar de allra flesta forst soker och vill ha hjalp med olika former av angest
och depression. Utredaren insdg att man inte kan isolera psykiatrin ur detta breda
sammanhang. Utan en fungerande tidig hjalp blir l1att och medelsvar obehandlad psykisk
ohélsa tyvarr ofta svar och kravande. Dessa till antalet stora grupper klarar inte psykiatrin
nagonsin ut att hantera.

Icke desto mindre kravs en stabil och obligatorisk psykiatri, valbemannad med kompetent
personal, for de svart psykiskt sjuka. Men i stallet rapporteras det om att psykiatrin skars
ned och saknar tillréckliga utredningsresurser, psykologer och lakare. Férhoppningarna har
kommit p& skam, gang pa gang. Detta vore otankbart om det gallde kroppssjukvarden. Till
exempel hjartsjukvard.

Svart psykiskt sjuka ar relativt fa jamfort med den stora grupp som riskerar att exempelvis
gd in i en svar depression pa grund av utebliven hjalp och stod i tid. Psykiskt sjuka
manniskor ar valdigt sallan valdsbenagna, men om psykiatrins resurser sviktar sa okar
naturligtvis riskerna att misstag begas nar man utreder, gor sa kallade
farlighetsbedémningar eller felaktigt ger permissioner.

Det ar nu hog tid att ta tillvara all kunskap fran forskning, rapporter och utredningar genom
aren. Den psykiska ohalsan och de svart psykisk sjuka méaste fa samma sjalvklara vard av
samhallet som kroppsvard. Att f& hjalp for angest eller kris maste bli lika sjalvklart som hjalp
vid benbrott eller eksem. Ungas sjalvskador och sjalvmord har i larmrapporter visat sig oka
orovackande. Man maste méta dessa signaler redan i skolan. Narmare en halv miljon
manniskor lider av latt eller medelsvar depression eller angest. Socialstyrelsen
rekommenderar bevisat effektiv psykologisk behandling p& vardcentralerna. Och det gar inte
langre att skylla pa pengabrist. Tvartom. Det visar sig ge stora besparingar att erbjuda hjalp
i tid och mota problemen i primarvarden innan det utvecklas till svara problem for individen
och dyrare vard for samhallet. Regeringen maste ga i taten, ge forutsattningarna sa att
huvudmannen for varden och skolan tar sitt ansvar och satsar. Dumsnalheten riskerar
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annars fa ett ansikte.

Nasta tragedi som drabbar individ, anhoriga, vanner, offer ger oss nya grymma paminnelser.
Paminnelser om att en utbyggd psykisk halsovard saknas i Sverige.

Lars Ahlin
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