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Andra an lakare bor kunna bli den fasta
vardkontakten

2007-03-07 For manga vore det naturligare och effektivare att valja en fast vardkontakt som &r
psykolog, sjukskoterska eller sjukgymnast an att valja en lakare, anser foretradare for tre stora
fackférbund.

| ansvarskommitténs betankande foreslas att individen sjalv ska
kunna vélja en fast vardkontakt. Men friheten att vélja begransas
anda till gruppen lakare, nar det for manga vore mer naturligt och
mer effektivt att valja en fran nagon annan av vardens

Anna-Karin Eklund
ar ordférande for Vardforbundet.

yrkesgrupper. Det bor helt enkelt vara den vardsékandes behov Lars Ahlin

som styr, anser Vardférbundet, Legitimerade sjukgymnasters ar ordférande for Sveriges
riksforbund och Sveriges psykologférbund. psykologférbund.

For att n& en effektivare hélso- och sjukvardsorganisation, dar ratt Anna Hertting

kompetens anvands till ratt behov, krévs en god samverkan mellan ar ordférande for Legitimerade
vardens alla olika kompetenser och yrkesgrupper. Men vilken sjukgymnasters riksforbund.

kompetens som i det enskilda fallet &r den mest effektiva "spindeln
i vardnatet" kan skilja sig fran individ till individ.

Det &r inte alls nodvandigt att det maste vara en lakare som star for kontinuiteten. Om du har diabetes ar
det kanske din diabetesskoterska som &r den mest naturliga och mest effektiva fasta kontakten. Om du har
arbetshindrande ryggbesvar kan det vara din sjukgymnast. Och om du har &terkommande depressioner
kanske du vill valja din psykolog som fast vardkontakt.

Vardforbundet, Legitimerade sjukgymnasters riksforbund och Sveriges Psykologforbund organiserar yrken
som alla ar legitimerade. Och de har alla ett eget yrkesansvar att tillhandahalla basta méjliga vard och att
formedla vidare kontakter till en patient om behov finns av ytterligare kompetens. Precis som lakarna. D&
ska det ocksa vara sjalvklart att dessa yrkesgrupper ingar i det fria valet av vardkontakt.

Om man faktiskt skulle utga frdn de behov som finns hos den enskilda individen och inte begransa valet till
endast en av vardens yrkesgrupper, skulle man kunna uppna en 6kad tillganglighet och reell valfrihet for
medborgarna. Det blir enklare att "gora ratt frdn boérjan" och farre individer riskerar langa vantetider eller att
hamna mellan stolarna i det komplicerade vardsystemet.

Det &r dags att vi gor oss av med gamla invanda strukturer som innebar onodiga begransningar for saval
vardkonsumenter som professionella. Vi maste tillata var och en att géra det den &r bra p&. Och vi maste
se till att styrningen sker utifran individ i stallet for organisation och utifrdn hélsa och helhet i stallet for
sjukdom och diagnos. Forst da kan vi uppna en effektivare och kvalitativt sékrare halso- och sjukvard.

Anna-Karin Eklund, Lars Ahlin,
Anna Hertting

» L&s aven nyhetsartikeln: "De
utmanar lakarna om den fasta

vardkontakten"
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Tips: 020-99 99 50 sjukvarden.
Kundtjéanst: 020-630 635
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