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En bok för vem som helst 
 
Psykologförbundet bad Charlotte, Jari, Therese, Stina, Kristian 
och Carola som alla fått hjälp av en psykolog att själva berätta 
hur de upplevt kontakten, om upprinnelsen till besöker och 
vad som hände efteråt. Två psykologer förklarar när det är 
dags att söka hjälp hos psykologen, vad man kan förvänta sig 
av en psykolog, hur psykologens verktyg ser ut, hur man gör 
utredningar och mycket annat.  

  

  

- Vi hoppas att boken ska bidra till en förståelse för ett bättre 
omhändertagande av människor med psykisk ohälsa, säger Lars Ahlin, och att 
psykologisk behandling blir tillgänglig på samma sätt som medicinsk. 

Boken har getts ut av Psykologförbundet och delas ut gratis till politiker, 
beslutsfattare och allmänheten som en del i kampanjen 
”Vem som helst kan behöva en psykolog någon gång i livet”
(fungerar inte länken, kopiera adressen nedan och klistra in den i din webbläsare) 
psykologforbundet.se/forbundettycker/Opinionsdokument/en_bok_vemsomhelst.pdf

 
Psykologförbundet i Almedalen
Med utgångspunkt från "En bok för vem som helst" har Psykologförbundet bjudit in 
riksdagspolitiker till en debatt under politikerveckan i Visby. Debatten har rubriken 
”Psykisk hälsa men inte för vem som helst” Debatten kommer att filmas och finnas på 
hemsidan. Psifos, yrkesföreningen för psykologer i förskola och skola arrangerar ett 
seminarium ”Skolan brinner! Vad kostar en misslyckad skolgång?”. Läs mer om våra 
aktiviteter här>> 
(fungerar inte länken, kopiera adressen nedan och klistra in den i din webbläsare) 
psykologforbundet.se/Sidor/Almedalen2010.aspx

Regeringens förslag om etablering av vårdgivare välkomnas
Idag finns det i Sverige drygt 2 000 privatpraktiserande psykologer, på hel- eller 
deltid. Bara var femte patient hos privat psykolog får sin behandling betald av 
landstinget. Trots att psykologisk behandling rekommenderas av Socialstyrelsen kan 
patienten inte själv, inom ramen för den offentligt finansierade vården, välja 
behandlingsmetod eller vårdgivare. Psykologförbundet ser därför positivt på 
regeringens förslag om regler för etablering av vårdgivare som ska gälla alla 
yrkeskategorier inom vården.  

- Men vi vill understryka vikten av att endast vårdgivare som innehar 
kompetensbevis i form av legitimation ska få etableringsrätt inom den offentligt 
finansierade vården, säger förbundsordförande Lars Ahlin. Vi ser denna 
kvalitetskontroll som en möjlighet att lösa problemet med en ständigt växande 
marknad av mer eller mindre seriösa utövare inom det psykologiska området. 

Annat som Psykologförbundet betonar i sitt remissvar är att anpassa 
ersättningssystemet för olika verksamheter och att behov finns av en statlig reglering 



  

 

Sista nyhetsbrevet innan sommaruppehåll sänds ut före midsommar. 

  

av psykologernas specialistkompetens.  
Läs hela remissvaret här>> 
(fungerar inte länken, kopiera adressen nedan och klistra in den i din webbläsare) 
psykologforbundet.se/forbundettycker/Remisser/Remissvar%20-%20Regler%20för%20etablering%20av%
20vårdgivare.pdf

Förslag om ett förstärkt integritetsskydd i 
försäkringssammanhang
Psykologförbundet delar regeringens uppfattning att reglering till skydd för den 
personliga integriteten i försäkringssammanhang bör ske genom lagstiftning. Läs 
Psykologförbundets yttrande angående förstärkt integritetsskydd i 
försäkringssammanhang här>> 
(fungerar inte länken, kopiera adressen nedan och klistra in den i din webbläsare)
psykologforbundet.se/forbundettycker/Remisser/Förstärkt%20integritetsskydd%20i%
20försäkringssammanhang.pdf 
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