RAPPORT

Privata psykologers syn pa den psykiska ohilsan, 2009
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INLEDNING

Bakgrund

2004 genomfoérde Temo for Psykologforbundets rikning en undersékning bland férbundets
medlemmar med privat verksamhet. Syftet med undersékningen var att ge en bild av hur
arbetssituationen och under vilka villkor dessa medlemmar arbetar. Den hir undersdkningen ar
delvis en uppfoljning av den. Den hir undersokningen handlar ocksa om att kartligga de privata
psykologernas kapacitet att ta emot ytterligare patienter.

Undersokningen genomférdes av forbundet under tre veckor i mars och april 2009 i form av en
webbenkit. Enkiten skickades ut till de medlemmar som angett en e-postadress i férbundets
register. 63 % har besvarat enkiten (568 av 898 st). Undersokningen 2004 riktade sig till samma
malgrupp och da var det 402 respondenter som intervjuades via telefon.

Sammanlagt finns det ca 1300 psykologer som anmailt till f6rbundet att de bedriver egen
verksamhet. Uppskattningsvis finns det i Sverige totalt ca 2000 psykologer som bedriver egen
verksambhet.

Syfte
Syftet dr att ta reda pa hur de privata psykologernas verksamhet ser ut samt hur de upplever den
psykiska ohilsan 1 samhaillet och om de har kapacitet att ta emot fler patienter.

Ansvarig for undersdkningen dr Mahlin Olsson, utredare pa Psykologférbundet.

RESULTAT

Psykologverksamheterna

Psykologernas verksamhet delas in i tre kategorier. Det ar heltidsforetagare, som enbart bedriver
egen verksamhet (46 %), anstillda med bisyssla, som har huvudsaklig sysselsittning som anstilld
men har ocksa eget foretag (47 %) och tredje gruppen ar firetagare med bisyssla, de har huvudsaklig
sysselsittning som foretagare med egen verksamhet men har ocksa anstillning (7 %).

97 % av de som besvarat enkiten ir legitimerade psykologer. 65 % har uppgett att de ocksa dr
legitimerade psykoterapeuter och 33 % innehar psykologférbundets specialistbevis'.

93 % idr enmansforetagare. De sju procent som har anstillda har i snitt 2,6 personer anstillda som
arbetar med patientarbete.

Patientarbetet
Nio av tio av de tillfragade arbetar med patientarbete, enskilt eller i grupp.

Exempel pa de mest forekommande behandlingsmetoder psykologerna tillimpar ér
psykodynamisk psykoterapi som 70 % angett att de tillimpar, kognitiva och
beteendeinriktade/kognitiva metoder anger 54 %, familjeinriktad terapi 24 %, interpersonell
terapi 18 % och EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 16 %. 27 % har
angett att de tillimpar andra metoder.

! Specialistutbildningen 4r en av Psykologférbundet anordnad utbildning. Specialistutbildningar finns inom tre omraden:
arbetslivets psykologi, klinisk psykologi eller pedagogisk psykologi. Lids mer pa www.psykologforbundet.se
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31 % har angett att de har firre an 10 patienter pa ett ar, 19 % har mellan 11 och 20 stycken
patienter, 26 % har mellan 21-40 och 10 % har mellan 41-60 patienter. Det dr 15 % som har fler
an 61 patienter per ar. Av dessa har 7 % fler dn 90 patienter pa ett ar.

Mycket forsiktigt raknat har psykologerna tillsammans i undersokningen ca 14 000 patienter pa
ett ar. Om vi multiplicerar med psykologer utanfér undersékningen skulle det motsvara ungefir
56 000 patienter (om vi antar att det 4r 2000 psykologer som har patienter)

Vem betalar

Av dem som arbetar med patientarbete (89 %) har 14 % vardavtal med psykiatrin och 8 % med
primérvarden. 26 % har avtal med andra.

Vilka som star for notan f6r psykologbeséken ser lite olika ut. I de fall man inte har vardavtal ar
det vanligast att patienterna sjilva betalar for psykologbesoken. 86 % av psykologerna anger att
patienterna sjilva betalar. FGrutom att patienterna sjilva betalar i sa hog utstrackning sa ar det
ocksa arbetsgivare som betalar for besoken, vilket 61 % av psykologerna angett. Aven
torsikringsbolag star for kostnaden (49%) och 40 % anger att det dr landstingen som star for
kostnaden. Om slar thop alla som betalar visar det sig att endast var femte patient betalas av
landstingen.

Tillgdng......

Nistan atta av tio psykologer anger att de skulle kunna ta emot nagot fler eller betydligt fler
patienter dn vad de idag har. Forsiktigt raknat har psykologerna i undersékningen kapacitet att ta
emot ytterligare 11 000 patienter pa ett ar. Berdknat pa 2000 psykologer skulle det innebira att
psykologerna kan ta emot ytterligare ca 44 000 patienter pa ett ar.
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Hur manga patienter kan man ytterligare ta per ar?
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.....och efterfragan

6 av 10 psykologer uppger att behovet av psykologisk behandling har 6kat nagot eller 6kat
mycket under det senaste aret.

88 %0 anger ocksa att de ibland eller ofta hinder att de kommer i kontakt med personer som har
tydligt behov psykologisk behandling men som sjilva inte kan betala den. Det ir ingen storre
skillnad fran 2004 dd det var det 84 % som angav detta.

Mycket forsiktigt riknat betyder det att psykologerna 1 undersékningen har tackat nej till ca 5000
patienter. Om alla psykologer i snitt tackar nej till 10 personer var motsvarar det ca 20 000
patienter!

SLUTSATSER

Psykologerna upplever i lika hég grad som 2004 att den psykiska ohilsan har 6kat. Dessutom
anger nistan nio av tio av psykologerna att de maste tacka nej till personer som har ett tydligt
behov av hjilp men inte har rad. Det ar uppenbart att plinboken styr om man kan triffa en

psykolog eller inte och att patienter stings ute.

Det dr vanligast att patienten sjilv star for psykologbehandlingen. Endast var femte patient
betalas av landstingen. Aven forsikringsbolag och arbetsgivare star for kostnaden.

Psykologerna har kapacitet att ta emot ytterligare patienter, forsiktigt riknat ca 44 000 fler
patienter pa ett ar. Alltsa bade de som man tackade nej till plus ytterligare patienter.
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