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1. Sammanfattning av resultat

Den psykiska ohalsan ar stor i Sverige. En av tio svenskar uppger att
man under det senaste aret lidit av psykisk ohalsa som t ex utbrandhet,
depression eller annan form av allvarlig livskris.

Psykologisk behandling foredras framfor medicinsk. Tva av tre vill ha
psykologisk behandling - endast en av tio vill ha medicinering.

70 % av svenska folket skulle i forsta hand vilja vanda sig till vardcentral
eller privat vard vid psykisk ohalsa. Endast tva av tio vill i forsta hand
vanda sig till den psykiatriska varden.
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Resultat - fortsattning

Allmanheten har lagt fortroende for den psykiska halsovarden. Sex av
tio tror inte att den som drabbas av psykisk ohalsa kan fa den hjalp och
den behandling som han eller hon behover.

6 av 10 privatpraktiker kommer ofta i kontakt med personer som har ett

tydligt behov av psykologisk behandling men som inte kan betala sjalva.

Avsaknaden av offentlig finansiering av psykologisk behandling utgor
ocksa det storsta hindret for att tillgodose det 6kade behovet, menar
psykologerna.
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2. Undersokningens genomforande

o TEMO har genomfort en undersokning dels bland allmanheten, dels
bland privatpraktiserande psykologer dar vi stallt fragor om psykologisk
behandling och psykisk halsovard.

0 For allmanhetsundersdkningen genomfordes 1020 telefonintervjuer
under perioden 14 april till 20 april 2004. For undersokningen bland
psykologer har 402 telefonintervjuer genomforts under perioden 13 april
till 23 april 2004 med ett urval av privatpraktiserande psykologer.

0 Undersokningarnas resultat sammanfattas i denna rapport. Detaljerade
resultat redovisas i en separat tabellbilaga.
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3. Resultat
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Den psykiska ohalsan
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Allmanhetens om psykisk ohalsa

Har du sjalv eller nagon du kanner under det senaste aret drabbats av
psykisk ohalsa som t ex utbrandhet, depression eller annan form av
allvarlig livskris?

Ja, jag sjalv
Ja, nagon jag kanner
Nej

TEMO
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En av tio har under det senaste aret drabbats av psykisk ohalsa
som utbrandhet, depression eller allvarlig livskris

Ja, jag sjalv

Ja, nagon jag kanner

10%

48%

Kvinnor uppger oftar
bade att de sjdlva har
drabbats av psykisk
ohalsa och att nagon
de kanner drabbats
av psykisk ohalsa.

Det galler aven for
personer i aldrarna 4
- 59 ar. Gruppen 60 ai
och aldre uppger mei
sallan an andra att de
kanner nagon annan
som drabbats.
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Psykologer om behovet av psykologisk behandling

Tycker du att behovet av psykologisk behandling under senare ar har
okat eller minskat bland de personer du kommer i kontakt med i din
verksamhet som psykolog? Skulle du saga att behoven har...?

Okat mycket

Okat nagot

| stort sett oforandrade
Minskat nagot

Minskat mycket
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6 av 10 privatpraktiserande psykologer uppger att behovet
av psykologisk behandling under senare ar okat mycket

1%1%
9%

7%

57%
26%

B Okat mycket I Okat nagot & Vet ejlej svar [ | stort sett ofériandrat B Minskat nagot B Minskat mycket
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Psykologer om orsakerna till det okade behovet av
psykologisk behandling

De som uppgav att behovet dkat fick fragan "Vilken typ av problem
tycker du ligger bakom det 6kade behovet av psykologisk behandling”?

Svaren nedan ar representativa for hur de flesta psykologer svarade:

"Arbetslivets krav, arbetsrelaterad stress, angest och utmattning”

"Psykiatrin fungerar inte utifran uppgiften att hjalpa personer med psykiska
behov”

"Okningen av antalet sjukskrivna pa grund av utbrandhet har 6kat och det ger
Okade behov av psykologisk hjalp. Samtidigt har den allmanna psykiatriska
varden samre resurser och de satsar pa de som ar allra sjukast”

"Det finns stora brister i primarvarden. Problemen blir valdigt stora innan nagot
gors”

"Det mest vaxande problemet ar stressrelaterade tillstand, psykosomatiska
problem. Har mycket med arbetsmarknaden och dess villkor att gora”

"Stressrelaterade problem, olika former av utbrandhet, utmattning”
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Psykologiska
behandlingsmetoder
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Vilken typ av behandling efterfragar allmanheten?

Nu kommer nagra fragor om halsoproblem manniskor kan drabbas av.
Den psykiska ohalsan i Sverige okar. Det ar inte ovanligt att manniskor
nagon gang i livet drabbas av psykisk ohalsa som t.ex. utbrandhet,
depression eller allvarlig livskris. Om du sjalv skulle drabbas av denna
typ av besvar vilken form av behandling skulle du i forsta hand vilja ha?
Skulle du vilja ha ...?

OM IP UNDRAR: Med psykologisk behandling avses samtalsbehandling

Psykologisk behandling (Iases upp som alternativ)
Medicinering (Iases upp som alternativ)

Bade och

Inget av detta/vill inte ha hjalp

Vet ej
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En majoritet vill ha psykologisk behandling, 12 procent vill
ha medicinering

4%

Gruppen unga, 16 - 29
ar, samt personer i
aldrarna 30 - 44 ar
uppger oftare an
andra (80 %
respektive 77 %) att
de vill ha psykologisk
behandling mot
psykisk ohalsa.

4%

1)
12% Aldre personer, 60 ar

och uppat, uppger
oftare an andra att de
vill ha medicinering.

Psykologisk behandling @ Medicinering B Vet ej/lej svar D Bade och B Inget av detta/vill inte ha hjalp
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Vart vill allmanheten vanda sig for att fa hjalp?

Om du sjalv skulle drabbas av denna typ av psykisk ohalsa, vart skulle
du da i forsta hand vilja vanda dig for att fa hjalp? Skulle du vilja vanda
dig till ....?

Den psykiatriska varden (lases upp)
Vardcentralen (lases upp)

Privat vard (lases upp)

Nagon annan

Inget av detta/vill inte ha hjalp

Vet gj
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En av tre skulle i forsta hand vilja vanda sig till den

privata varden for att fa hjalp
70 % valjer vardcentral eller privat vard

Den psykiatriska varden

Vardcentralen

39%

Privat vard

Nagon annan

Inget av detta/vill inte ha
hjalp

Vet ej

Endast tva av tio vill i
forsta hand vanda sig
till den psykiatriska
varden for att fa hjalp
med psykisk ohalsa

Personer i dldrarna 30
- 44 ar uppger oftare
an andra att de skulle
vilja ha privat vard (40
%).

Detsamma galler for
personer med hogre
inkomster samt
personer med hogre
utbildning.

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Vart blir hjalpsdkande som inte har rad att betala

hanvisade?
Fragan stalldes till psykologer

Vad hander med de av dina patienter som inte sjalva kan betala for
behandling? Brukar du...?

Hanvisa dem till vardcentral

Hanvisa dem till den psykiatriska varden
Hanvisa dem till annan vard

Har ofta inget rad att ge dem

Bas svarande:

De psykologer som uppgav “ofta”, ”ibland” och "sallan” pa fragan hur ofta det hander att de
kommer i kontakt med personer som ar i tydligt behov av psykologisk behandling men som
inte sjalva kan betala for den.
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7 av 10 hjalpsokande som inte har rad med

psykologisk behandling blir hanvisade till psykiatrin

Hanvisa dem till
vardcentral

Hanvisa dem till den
psykiatriska varden

Hanvisa dem till annan
vard

Har ofta inget rad att ge
dem
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Kommentarer och skillnader mellan grupper

Endast 21 % av allmanheten uppger att de i forsta hand vill vanda sig till
den psykiatriska varden om de skulle drabbas av psykisk ohalsa.
Samtidigt uppger psykologer att 71 % av hjalpsokande som efterfragar
psykologisk behandling men som inte har rad att sjalva betala blir
hanvisade till den psykiatriska varden.

Efterfragan pa psykologisk behandling mot psykisk ohalsa ar i stort
densamma i hushall med lag och hdg inkomst samt bland kvinnor och
man.

Det finns inga skillnader mellan kvinnor och man eller mellan hog- och
laginkomsttagare i installningen till den psykiatriska varden. 2 av 10 vill i
forsta hand vanda sig till den psykiatriska varden for att fa hjalp med
psykisk ohalsa.
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Allmanhetens
fortroende for den
psykiska halsovarden

T-110289 © Temo AB 2004 TEMO ."
1 INIVEROY



Allmanhetens fortroende for den psykiska halsovarden

Tror du att den som idag drabbas av psykisk ohalsa som t.ex.
utbrandhet, depression eller allvarlig livskris kan fa den hjalp och den
behandling som han eller hon behover eller tror du inte det?

Kan fa behandling
Tror inte det
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Sex av tio tror inte att den som drabbas av psykisk ohalsa kan
fa den hjalp och den behandling som han eller hon behover

Kan fa behandling

Tror inte det

Vet ejlej svar 6%

35%

58%

Gruppen 16 - 29 ar
tror oftare an andra
att den som drabbas
av psykisk ohalsa kan
fa den hjalp och den
behandling som han
eller hon behover

Personer som bor i
hushall med lag
inkomst tror mer
sallan att de kan fa
den hjalp de behover

0% 10%
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Tillgang och finansiering
av psykologisk behandling
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Psykologer om hjalpsokandes mojlighet att betala

Hur ofta hander det att du i din verksamhet har kontakt med personer
som har tydligt behov av psykologisk behandling men som inte sjalva
kan betala for den? Ar det...?

Ofta

Ibland
Sallan
Aldrig

Bas: Psykologer som i egen psykologverksamhet arbetar med patienter, individuellt och/eller i grupp
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av 10 privatpraktiker kommer ofta i kontakt med personer som al
tydligt behov av hjalp men som inte har rad att sjalva betala

58%

Ofta

Ibland

Sallan

Aldrig

Vet ejlej svar
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30 000 hjalpsokande utestangda fran psykologisk
behandling under senaste aret

6 av 10 psykologer i undersokningen uppger att de ofta moter personer
som har ett tydligt behov av psykologisk behandling men som inte sjalva
kan betala.

Av de 402 psykologer som svarade pa undersokningen har 335
psykologer under det senaste aret tackat nej till sammanlagt 5 695
hjalpsdkande personer darfor att de inte har haft rad att sjalva betala.

Det finns i Sverige idag ca 2 100 privatpraktiserande psykologer. Totalt
sett, forsiktigt raknat, har darmed under det senaste aret ca 30 000
personer med tydligt behov stangts ute fran psykologisk behandling for
sin psykiska ohalsa.
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Avsaknad av offentlig finansiering storsta hindret for
att tillgodose behovet av psykologisk behandling

De psykologer som uppgav att behovet av psykologisk behandling okat
fick den 6ppna fragan "Vilka tycker du ar de viktigaste hindren for att
tilgodose det 6kade behovet™?

Svaren nedan ar representativa for hur manga psykologer svarade:
"Det finns idag inget alternativ utom egen planbok vilket ar en omaijlighet for de
flesta”

"Att inte psykologisk hjalp finansieras som lakarhjalp, att man inte far vardavtal”

"Det finns inte nagon offentlig finansiering av samtalsterapi hos legitimerade
psykoterapeuter”

"Det finns inga vardavtal. Manga star i ko till psykiatri och 6ppenvard men far
inga tider”
"Det storsta hindret ar att patienterna ska betala allt sjalv. Folk har inte rad”

"Manniskor som mar daligt borde kunna ha tillgang till en allmanpsykolog, precis
som man har tillgang till en allmanlakare”
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Slutsatser

Av undersokningens 402 intervjuade privatpraktiker hade en fjardedel
vardavtal med sitt landsting. Dessa hade i genomsnitt 19 patienter per
ar som betalades av landstinget. Oversatt till rikssiffror, réknat pa 2100
privatpraktiker i Sverige, betalar landstingen psykologisk behandling for
9 975 patienter per ar i hela Sverige.

Av de psykologer som har vardavtal med landstinget idag, i
undersokningen 100 stycken, uppger 8 av 10 att de skulle kunna ta
emot fler patienter. | genomsnitt uppger de att de skulle kunna ta emot
ytterligare 20 patienter per ar.
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Slutsatser - fortsattning

De privatpraktiserande psykologer som har vardavtal idag, utifran
undersokningen uppskattar vi siffran till 525 stycken, har kapacitet att ta
emot ytterligare 10 500 patienter per ar.

Om man antar att alla Sveriges privatpraktiker ca 2 100 kan ta emot lika
manga fler patienter per ar som de som idag har vardavtal, sa finns i sa
fall en outnyttjad resurs som skulle kunna hjalpa fler an 40 000 nya
patienter per ar.
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