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PSYKOLOGBRIST Vem som helst kan nagon gang under livet drabbas av en
depression, angest eller annan psykisk ohalsa. Men 70 procent av Sveriges vard-
centraler, som ska vara forsta linjens sjukvard, har varken psykolog anstalld eller
vardavtal med privatpraktiserande psykolog. Det visar en farsk kartlaggning av
landets vardcentraler, skriver Psykologférbundets ordférande Lars Ahlin.

"Ansta ll ﬂer psykologer

Upprepade studier visar att en
tredjedel av patienterna som
soker hjilp pa vardcentralen har
problem relaterade till psykisk
ohilsa som exempelvis depres-
sion. Detta &r vart lands storsta
folkhilsoproblem och det finns
tydliga riktlinjer om vad som
behover goras (Socialstyrelsens
riktlinjer for depressionssjukdom
och angestsyndrom). Anda stir
man, fran samhillets sida, fort-
farande och tvekar. Minniskors
psykiska ohilsa tas inte pa sam-
ma allvar som fysiska sjukdomar.

Psykologférbundet har kart-
lagt tillgdngen till psykologer pa
landets cirka 930 vardcentraler.
Kartliggningen gjordes med
hjilp av telefonintervjuer under
fyra veckor i maj-juni 2009 och
giller varje vardcentral i landet
med négra fi undantag.

Vi kan konstatera att sju av tio av
landets vardcentraler saknar en
anstilld psykolog vid vardcentra-
len och att bara 4 procent har av-
tal med privatpraktiserande psy-
kologer till vilka de kan remittera
patienter. Det hir ar sirskilt oro-
ande med tanke pa att 70 procent
av personer med depression vin-
der sig till primédrvarden. Vilken
hjilp far de da?

Skillnaderna mellan de olika
landstingen ir stora. Gotland far
vil godkint som enda landsting/
kommun som har anstilld psyko-
log pa alla vardcentraler. Andra
landsting som ligger bra till i var
kartldggning dr Uppsala och Kal-
mar dir 93 respektive 83 procent
av vardcentralerna har en psyko-
log anstilld.

I Dalarna finns inte ndgon vard-
central som har anstallda psyko-
loger eller vardavtal. Andra
exempel pa landsting som far
underkint ar Orebro som uppger
att de inte har ndgon psykolog
anstilld pa vardcentralerna och
Ostergotland dar endast

Vardcentralerna erbjuder idag inte den psykologiska behandling som
patienterna s6ker och har behov av, menar Psykologférbundets ordférande
Lars Ahlin efter forbundets kartldggning av landets vardcentraler.

3 procent av vardcentralerna
har en anstalld psykolog.

| Stockholm saknar tre av fyra
vardcentraler en anstilld psyko-
log, enligt undersokningen.

Socialstyrelsen fastslar i de na-
tionella riktlinjerna att behand-
ling vid lindrig till méttlig de-
pression och angest i férsta hand
ska vara psykologisk behandling.
Och patienternas val av vardgiva-
re sammanfaller med landsting-
ens Onskemal om vart personer
med psykisk ohilsa ska vinda sig,
namligen vardcentralerna.
Nistan varannan tillfragad (46
procent) vill i férsta hand vinda
sig till just vardcentralen for att

fa hjdlp vid depression, dngest
eller annan livskris, enligt en opi-
nionsundersdkning som Sveriges
psykologforbund nyligen 1atit
goéra (Novus Opinion, mars
2009). 24 procent vill g till
privatpraktiserande psykolog.
Att psykologisk behandling ska
subventioneras av skattemedel
tycker de flesta (85 procent av
samtliga tillfragade).

Men utebliven vard fér den en-
skilde verkar vara en realitet.
Vardcentralerna erbjuder idag
inte den psykologiska behandling
som patienterna s6ker och har
behov av. Psykologer, den yrkes-
grupp som 4r specialist pa psyko-
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logisk behandling och psykisk
ohilsa, lyser dir med sin fran-
varo. Det finns en allmint ut-
bredd missuppfattning att brist
pa psykologer ir en orsak till att
behandling inte erbjuds. Men s&
ir inte fallet. En nygjord enkiit-
undersokning fran Psykolog-
forbundet visar att de privat-
praktiserande psykologerna har
kapacitet att ta emot 44000 fler
patienter pa ett ar, forsiktigt
réknat.

Men psykisk ohdlsa verkar vara
en klassfraga. Nirmare nio av tio
privatpraktiserande psykologer
uppger i samma undersékning
att de ofta eller ibland maste

saga nej till personer som har
tydligt behov av psykologisk
behandling men som inte sjalva
kan betala for den.

Endast en femtedel av de insatser
som de privatpraktiserande psy-
kologerna ger bekostas av lands-
tinget, resten betalas i de flesta
fall av den enskilde men ocksa av
forsdkringsbolag och arbetsgiva-
re. Skulle vi acceptera detta avse-
ende ndgon annan folksjukdom?

Senast den 1januari 2010 ska alla
Sveriges landsting 6verga till ett
vardvalssystem i primirvarden.
Syftet med reformen &r att 6ka
patienternas valfrihet och un-
derlitta for vardgivare att etable-
ra sig i primérvarden med offent-
lig erséttning.

Det enskilda landstinget beslu-
tar sjilv vilken behandling som
ska inga i det sa kallade bas-
utbudet. Vi férvédntar oss nu att
landstingen tillhandahaller den
behandling mot mattlig depres-
sion samt angest som Social-
styrelsen rekommenderar.

F6r att kunna erbjuda en vard pa
lika villkor och efter behov behd-
ver samtliga av landets vard-
centraler kunna erbjuda besok
och behandling hos psykolog. Lt
psykolog ingd i basutbudet.
Anstill fler psykologer pa vard-
centralerna. Ge fler psykologer
vardavtal.

LARS AHLIN
Forbundsordférande
Sveriges
psykologférbund
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REPLIK | Avregleringen av fjdrrvirmemarknaden

Borja med att san

| en artikel pa SvD Briannpunkt
13/6 argumenterar foretridare
for E.ON virme, Vattenfall Heat
Nordic och Fastighetsdgarna
Stockholm for avreglering av
fjarrvirmemarknaden och 6pp-
nandet av fjarrvirmeniten for
andra aktOrer 4n dgarna av niten.
Tron ir att detta skulle leda till
lagre fjarrvirmepriser for slut-
kunderna fastighetsdgarna.
Samtidigt finns det kritiker av
elmarknadens avreglering och
dess prissittning som menar att
just uppdelningen mellan pro-
duktion (med bra vinstniva), el-
nit (med hygglig vinstniva) och
elférsiljning (med dalig vinst-
niva) inneburit att kunden endast

nar forsiljningsledet och inte kan
péaverka prissittningen i de andra
leden.

De stora energiforetagen som
nu foresprakar Oppnandet av
fjarrvirmeniten och anser att
detta leder till lgre priser kan ju
borja med att sdnka priserna pa
de orter dir man redan kontrol-
lerar niten.

Fér att investeringar i fjarrvir-
mesystem skall komma till stdnd
maste investeraren ha ekonomisk
overblick 6ver hela kedjan fran
produktion till férsiljning. Det
innebdir att ingen skulle investera
i bara en del av leveranskedjan
som exempelvis fjarrvirmenit

om man inte hade kontroll &ver
produktionskostnaden eller hade
kontakt med slutkunden. De eko-
nomiska osidkerheterna skulle
vara alldeles for stora.

Det har ibland hivdats att in-
dustriell spillvirme inte har ut-
nyttjats till fullo for att fjarrvir-
mefGretagen inte har varit till-
rickligt intresserade. Jag anser
att detta dr fel. Dér forutsittning-
ar har forelegat har ocksé fjirr-
virmefGretaget och den lokala
industriproducenten kommit till
en uppgorelse och spillvirmen
har nyttiggjorts i fjarrvirmesys-
temen. Man har ofta byggt ganska
ldnga ledningar som till exempel
fran Viaré massabruk och Frovi

pappersbruk till existerande

fjarrvirmenit.

Manga av fjarrvirmeféretagen
dr kommunalt dgda och mycket
lokala med olika foérutsittningar
betriffande virmeproduktion.
De har ofta en nira dialog med
lokala fastighetsigare och en am-
bition att ha en aterhallsam och
kostnadsbaserad prissittning
istillet for en marknadsbaserad.
I praktiken &r fjarrvirmen kon-
kurrensutsatt vid fastighetens
anslutningstillfille och dérefter
har fastighetsigaren f6rtroende
for att fjarrvirmeforetagen inte
utnyttjar sin leveransposition
i prissittningen.

ka era egna priser

Manga ir forvanade Gver att
Stockholm har sd hoga fjarr-
virmepriser eftersom stordrifts-
fordelarna dar istillet skulle
mojliggora laga priser.

Men prisnivin i Stockholm
beror pa fjarrvirmeforetagets
avkastningskrav. Det dr ju sa att
kommunalt dgda foéretag har lig-
re avkastningskrav och dirmed
lagre fjarrvirmepriser.

Jag tror det ar en illusion att tro
att tredjepartstilltriade till fjarr-
viarmendten skulle leda till lagre
fjarrvirmepriser nir det ir helt
andra faktorer som avgor pris-
sittningen.

MAGNUS GRILL



