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Storbritanniens landsomfattande satsning stdds av mycket goda resultat
fran pilotprojekt med 6kad tillganglighet till psykologisk behandling

Pa World Mental Health Day den 10 oktober 2007 presenterade den brittiska regeringen ett
historiskt initiativ for att dka tillgangligheten till psykologisk behandling. Satsningen &r
landsomfattande och innebar en ekonomisk satsning om 173 miljoner pund arligen.
Satsningen foregicks bland annat av tva pilotprojekt vars syfte var att samla vérdefull
information infor den fullskaliga satsningen. Nu har den forsta utvarderingen av
pilotprojekten presenterats och resultaten ar mycket goda.*

Bakgrund

De tva pilotprojekten i Doncaster (i Yorkshire) och Newham (i London) tilldelades extra
resurser for att snabbt kunna 0ka tillgangligheten till behandling med kognitiv beteendeterapi
(KBT). Utvarderingen omfattar verksamheternas forsta tretton manader. Genom anvandandet
av ett uppfoljningssystem dar patientens resultat har dokumenterats vid varje besok sa har
man lyckats fa fullstandig behandlingsdata for valdigt manga av de behandlade patienterna,
vilket ger goda mojligheter for att folja patienternas utveckling och satsningens resultat.

Till grund for pilotprojekten ligger de nya behandlingsriktlinjerna for behandling av psykiska
sjukdomar fran det brittiska institutet for kliniska riktlinjer (NICE). Under tre ar granskade
NICE evidensen for olika behandlingar och publicerade behandlingsriktlinjer som tydligt
foresprakar vissa psykologiska behandlingar, bl a rekommenderas KBT for depression och
alla former av &ngestsyndrom.?

En ytterligare viktig handelse som foregick den landsomfattande satsningen var ndr den
valrenommerade London School of Economics presenterade en cost-benefit analys dér de
visade att en 6kad tillganglighet till psykologisk behandling i stort skulle betala sig sjalv
genom att minska andra depressions- och angestrelaterad offentliga utgifter (inom
valfardssystemet och vard- och behandlingskostnader) samt 6ka de samhélleliga intdkterna
(inkomstskatt och dkad produktivitet etc).’

Resultatet

Verksamheten Doncaster behandlade under de 13 manader som uppféljningen avsag 1654
patienter och verksamheten i Newham 249 patienter. Uppféljningen avsag bara patienter som
paborjade och avslutade sin behandling under uppféljningsperioden, samt som erholl tva eller
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fler behandlingstillfallen. | Doncaster fick patienterna i genomsnitt 4,9 behandlingstillfallen
och i Newham 8,2 behandlingstillfallen.*

Uppfoljningen visar att drygt hélften (55-56 procent) av patienterna som hade haft minst tva
behandlingstillfallen hade klassificerats som aterhamtade nar de lamnat verksamheten.
Behandlingsresultaten var i stort sett bibehallna vid den samlade uppfdljning som gjordes 10
manader senare.

Utvarderingen visar ocksa att beslutet att uppmuntra patienter att soka sig direkt till
mottagningen utan remiss ser ut att ha 6kat tillgangligheten for vissa grupper som brukar vara
underrepresenterade bland remisser. Behandlingsresultaten var ocksa jamforbara for samtliga
etniska grupper som vande sig till verksamheterna.

Slutsatser

Behandlingsresultaten ovan motsvarar de hogt stallda forvantningarna som presenterades i
rapporten fran London School of Economics. Pilotprojekten stodjer darmed den tes som
rapportforfattarna presenterade — att erbjuda evidensbaserad psykologisk behandling betalar
sig rent ekonomiskt.

Psykologforbundet har tagit fram en motsvarande ekonomisk analys som London School of
Economics publicerade fast med utgangspunkt fran svensk statistik och svenska forhallanden.
Sammanstallningen visar att i dag far 90 procent av dem som drabbas av depression och
angest inte en rekommenderad behandling. Att ge dem den behandlingen skulle kosta 4,1
miljarder kronor arligen. Minskade kostnader for behandling, sjukskrivning och
fortidspensioneringar skulle spara samhéllet cirka 11,4 miljarder kronor arligen.’

* Den kliniska populationen som behandlades vid de tva verksamheterna skilde sig vésentligt &t, se
utvarderingen for vidare fordjupning.
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