
 

Uppvaktning 
landstingsfullmäktige/landstingsstyrelser i landets 
landsting/regioner 
 
Syfte: 
Att synliggöra psykologer och psykologers kompetens samt visa att det lönar sig att satsa på att bygga 
ut den psykiska hälsovården. Dela ut Depressionsrapporten som beskriver hur samhället skulle spara 
pengar. 
I samband med uppvaktningen (någon dag innan) skickas pressmeddelande från förbundet centralt 
med lokala siffror/fakta ut. 
 
Material: 
Banderoller/”fröken Sverige band” med texten ”Psykologer sparar miljoner” att ha runt sig när man står 
där. 
Depressionsrapporten (rätt antal ex) 
A4 med lokala fakta som stöd 
 
Förberedelser: 
Ta reda på när det är möte. Fullmäktigemöte eller landstingsstyrelsemöte. 
Gå dit ca 45 minuter innan mötet börjar. Ta reda på hur många ledamöter det är. 
Var är mötet? 
Vem är ordförande för mötet – kontakta denne och berätta om aktiviteten så att de vet att ni tänker 
komma och dela ut material. 
Ta reda på vart man står/kan man stå och dela ut rapporten – Ring receptionen, de vet detaljer. 
Om media nappar, bestäm vem som talar med dem samt vad som är huvudbudskapet. 
Ett tips är att läsa sammanfattningen i rapporten, pressmeddelandet som går ut via förbundet centralt 
samt dokumentet ”Highlights av årets undersökningar och rapporter”. 
Ha gärna med en kamera och ta några bilder. 
 
Kontakter på Psykologförbundet: 
Susanne Bertman, press- och informationsansvarig, kan skicka ut pressmeddelande och hjälpa till 
med debattinlägg och se till att ni får det material ni behöver. 
08-567 06 4013, 0709-676 413, susanne.bertman@psykologforbundet.se 
Mahlin Olsson, utredare 
08-567 06 407, 0709-676 407, mahlin.olsson@psykologdorbundet.se 
 
Uppföljning: 
Efter uppvaktningen är vi intresserade av en kort rapport och om bilder finns som beskriver hur det 
gick till och era tankar kring uppvaktningen (skickas till Mahlin Olsson eller Susanne Bertman) 
Hur var responsen? Bland politikerna? Media? Medlemmarna? 
Ledde detta till ytterligare möte? 
 
OBS! Det enda som kan vara svårt är att dra ihop medlemmar som kan vara med eftersom möten ofta 
är på dagtid, det vill säga arbetstid. Kanske kan egenföretagare, fackliga och studenter ha lättare att 
komma. 
Erfarenheten från Stockholms läns landsting är att politikerna är nyfikna, engagerade och tacksamma 
för fakta och förslag på lösningar i form av rapporten de får. 
 
 
 
 
 
 
 
 


