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PSYKOLOGBRIST Vem som helst kan ndgon gang under livet drabbas av en
depression, angest eller annan psykisk ohalsa. Men 70 % av Sveriges
vardcentraler, som ska vara forsta linjens sjukvard, har varken psykolog
anstalld eller vardavtal med privatpraktiserande psykolog. Det visar en
farsk kartlaggning av landets vardcentraler, skriver Psykologférbundets
ordforande Lars Ahlin

Upprepade studier visar att en tredjedel av patienterna som soker hjalp pa vardcentralen har
problem relaterade till psykisk ohélsa som exempelvis depression. Detta ar vart lands storsta
folkhélsoproblem och det finns tydliga riktlinjer om vad som behdver goras (Socialstyrelsens
riktlinjer for depressionssjukdom och &ngestsyndrom). Anda str man, fran samhaéllets sida,
fortfarande och tvekar. Manniskors psykiska ohélsa tas inte pa samma allvar som fysiska
sjukdomar.

Psykologforbundet har kartlagt tillgangen till psykologer pa landets ca 930 vardcentraler.
Kartlaggningen gjordes med hjalp av telefonintervjuer under 4 veckor i maj-juni 2009 och galler
varje vardcentral i landet med nagra fa undantag. Vi kan konstatera att 7 av 10 av landets
vardcentraler saknar en anstalld psykolog vid vardcentralen och att bara 4 procent har avtal med
privatpraktiserande psykologer till vilka de kan remittera patienter. Det har ar sarskilt oroande med
tanke pa att 70 procent av personer med depression vander sig till priméarvarden. Vilken hjalp far de
da?

Skillnaderna mellan de olika landstingen &r stora. Gotland far val godkant som enda
landsting/kommun som har anstalld psykolog pa alla vardcentraler. Andra landsting som ligger bra
till i var kartlaggning ar Uppsala och Kalmar dar 93 respektive 83 procent av vardcentralerna har en
psykolog anstélld.

I Dalarna finns inte nagon vardcentral som har anstallda psykologer eller vardavtal.
Andra exempel pa landsting som far underkant ar Orebro som uppger att de inte har
nagon psykolog anstalld pa vardcentralerna och Ostergotland dar endast 3 procent av
vardcentralerna har en anstalld psykolog. | Stockholm saknar 3 av 4 vardcentraler en
anstalld psykolog, enligt undersdkningen.

Socialstyrelsen fastslar i de nationella riktlinjerna att behandling vid lindrig till mattlig depression
och angest i forsta hand ska vara psykologisk behandling. Och patienternas val av vardgivare
sammanfaller med landstingens 6nskemal om vart personer med psykisk ohélsa ska vanda sig,
namligen vardcentralerna.

Nastan varannan tillfragad (46 %) vill i forsta hand vanda sig till just vardcentralen for att fa hjalp
vid depression, angest eller annan livskris, enligt en opinionsundersokning som Sveriges
Psykologforbund nyligen latit gora ( Novus Opinion, mars 2009 ) . 24 % vill ga till
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de flesta (85 % av samtliga tillfragade).

Men utebliven vard for den enskilde verkar vara en realitet. Vardcentralerna erbjuder idag inte den
psykologiska behandling som patienterna séker och har behov av. Psykologer, den yrkesgrupp som
ar specialist pa psykologisk behandling och psykisk ohalsa, lyser dar med sin franvaro. Det finns en
allmant utbredd missuppfattning att brist pa psykologer ar en orsak till att behandling inte erbjuds.
Men sa ar inte fallet. En nygjord enkatundersokning fran Psykologférbundet visar att de
privatpraktiserande psykologerna har kapacitet att ta emot 44 000 fler patienter pa ett ar, forsiktigt
réaknat.

Men psykisk ohalsa verkar vara en klassfraga. Narmare nio av tio
privatpraktiserande psykologer uppger i samma undersdkning att de ofta eller ibland
maste saga nej till personer som har tydligt behov av psykologisk behandling men
som inte sjadlva kan betala for den.

Endast en femtedel av de insatser som de privatpraktiserande psykologerna ger bekostas av
landstinget, resten betalas i de flesta fall av den enskilde men ocksa av forsékringsbolag och
arbetsgivare. Skulle vi acceptera detta avseende nagon annan folksjukdom?

Senast 1 januari 2010 ska alla Sveriges landsting dverga till ett vardvalssystem i priméarvarden.
Syftet med reformen ar att 6ka patienterna valfrinet och underlatta for vardgivare att etablera sig i
primarvarden med offentlig ersattning. Det enskilda landstinget beslutar sjélv vilken behandling
som ska inga i det sa kallade basutbudet. Vi forvantar oss nu att landstingen tillhandahaller den
behandling mot mattlig depression samt angest som Socialstyrelsen rekommenderar.

For att kunna erbjuda en vard pa lika villkor och efter behov behéver samtliga av landets
vardcentraler kunna erbjuda besok och behandling hos psykolog. Lat psykolog ingd i basutbudet.
Anstéll fler psykologer pa vardcentralerna. Ge fler psykologer vardavtal.

Lars Ahlin

Forbundsordférande Sveriges Psykologférbund
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