Psykologer i priméarvarden



Psykisk ohalsa

» Psykisk ohélsa star for 30 procent av
langtidssjukskrivningarna (RFV)

e En av tio svenskar uppger att man under det
senaste aret drabbats av psykisk ohalsa som
t.ex. utbrandhet, depression eller allvarlig
livskris. (TEMO)

 Var tredje patient i vantrummen pa
vardcentralerna skattar sin psykiska hélsa
som dalig. (Flera svenska studier)



Psykologiska behandlingsmetoder

* Vetenskapliga studier visar att psykologiska

metoder har goda effekter pa den psykiska
ohalsan. (SBU)

 Flera primarvardspsykologiska projekt visar
att flertalet patienterna blir hjalpta med 7-8
besok eller farre.




Patientens ratt till val

« Tva av tre svenskar foredrar psykologisk
behandling framfor medicinsk. (Temo)

 Patienten har enligt halso- och sjukvards-
lagen ratt till val av behandlingsmetod.




Var vill patienten fa vard?

e /0 procent av svenska folket vill | forsta hand
vanda sig till vardcentralerna eller fa privat
vard vid psykisk ohéalsa.

« Endast tva av tio vill i foérsta hand vanda sig
till den psykiatriska varden.

Kalla: Temo



Psykologer saknas pa vardcentralerna

 Nio av tio vardcentraler saknar tillgang till
psykologer i tillracklig utstrackning.

(Socialstyrelsens rapport)

 |dag finns drygt 100 psykologer (hel- och
deltid) pa vardcentralerna i hela Sverige.
Detta ger | genomsnitt en psykolog per
90 000 invanare.



Tidiga Insatser med ratt behandling for olika
typer av psykiska besvar besparar samhallet
kostnader genom minskade:

o Sjukskrivhingskostnader
 Minskad lakemedelsforbrukning

e Minskad vardkonsumtion



Vad gor forbundet?

SACO-vard
Almedalen

Uppvaktning av vard- och omsorgsministern,
soclalstyrelsen, riksdagspolitiker.

Uppvaktning av lokala politiker och
tjansteman



Forbundets mal

Psykisk halsovard i priméarvarden

 Alla vardcentraler ska ha tillgang till psykolog

* Personer med psykiska besvar ska erbjudas
psykologisk behandling inom ramen for den solidariskt
finansierade varden pa samma villkor som medicinsk
vard erbjuds
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