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Allmanhetens syn pa psykisk ohalsa
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INLEDNING

Bakgrund

2004 genomfoérde Temo f6r Psykologforbundets rikning en undersokning bland allméinheten
med syftet att ge en bild av hur allminheten ser pa behandling vid psykisk ohalsa. Den hir
undersokningen dr en delvis en uppfoljning av den. Malgruppen f6r undersékningen ar
allminheten som ér 18 ar och édldre. Varje matning omfattar 1000 intervjuer via telefon.
Intervjuerna genomfordes 16 — 19 mars 2009.

Novus Opinion har pa uppdrag av férbundet genomfért undersékningen. Ansvarig f6r
undersokningen pa Psykologtérbundet dr Mahlin Olsson, utredare.

Syfte

Syftet med undersékningen ér att se hur allménheten ser pa behandlingen vid psykisk ohilsa.

RESULTAT

Psykisk ohdlsa

Fyra av tio tror inte att den som idag drabbas av psykisk ohilsa kan fa den hjilp som behé&vs.
Kvinnor i dldern 45-59 ar dr mer skeptiska, dir fem av tio inte tror man far den hjilp man
behover. De flesta skulle 1 forsta vinda sig till vardcentralen, vilket varannan person skulle gora.
Vid féregaende mitning var det fyra av tio som skulle gora det, vilket innebar en 6kning fran
2004. 24 % skulle vilja en privat psykolog i férsta hand. Endast 14 % skulle vilja vinda sig till
psykiatrin i férsta hand. Kvinnor vill oftare 1 f6rsta hand vinda sig till privat psykolog.

Nastan varannan skulle | férsta hand vanda
sig till vardcentralen

Om du sjalv skulle drabbas av psykisk ohalsa t.ex. depression, angest eller annan
livskris, vart skulle du da i forsta hand vilja vanda dig for att fa hjalp?
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Majoriteten, 66 %o, skulle vilja ha psykologisk behandling i férsta hand vid vard av psykisk ohiilsa,
vilket 4r oférandrat fran 2004.

Tva av tre foredrar psykologisk behandling

Den psykiska ohélsan i Sverige ar stor. Det &r inte ovanligt att manniskor nagon gang i livet
drabbas av psykisk ohélsa som t.ex. depression, angest eller allvarlig livskris. Om du sjalv
skulle drabbas av denna typ av besvér vilken form av behandling skulle du i forsta hand vilja
ha? Skulle du vilja ha ...?
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85 % tycker att psykologisk behandling ska subventioneras av staten med skattemedel.
Fyra av tio har sjilva eller kinner ndgon som drabbats av psykisk ohailsa under det senaste aret,

vilket 4r nigot firre in 2004. Kvinnor och yngre (-29 ar) drabbas oftare in andra. Aven arbetslésa
och boende 1 medelstora stider drabbas oftare av psykisk ohilsa.
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De som sokt hjalp

Vanligast édr att man sokt hjalp for psykisk ohilsa vid vardcentralen eller psykiatrin. 34 % vinde
sig till vardcentralen och 29 % till psykiatrin.

Vanligast ar att sokt hjalp for psykisk ohalsa hos
vardcentralen eller psykiatrin

Har du sjalv eller nagon narstdende till dig under det senaste aret sokt hjalp for psykisk ohalsa
som t.ex. depression, angest eller annan livskris hos nagot av foljande?
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En ldkare var vanligast att man fick kontakt med nir man sokte hjilp. 49 % fick kontakt med
likare och 38 % fick kontakt med psykolog. De som sokte sig till psykiatrin fick oftare an den
som sokte sig till vardcentral kontakt med en psykolog,.

SLUTSATSER

Minga tror att de inte kan fa den hjilp de beh6ver om de skulle drabbas av psykisk ohilsa som
depression eller angest. Sa manga som fyra av tio personer tror inte det. Det dr vanligare att
kvinnor, fem av tio kvinnor inte tror det. Kvinnor drabbas oftare av psykisk ohilsa.

De flesta vill i f6rsta hand vinda sig till vardcentralen eller till en privat psykolog om de drabbas
av psykisk ohilsa. Fyra av tio vill till vardcentralen och en av fyra vill till privat psykolog. Om
man jamfor dessa siffror bland dem som s6kt hjilp visar det sig att 34 % sokt hjilp vid
vardcentral och 29 % vid psykiatrin.

Nistan nio av tio tycker att psykologisk behandling ska subventioneras av staten med
skattemedel.

Majoriteten, néstan sju av tio vill ha psykologisk behandling i férsta hand.
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