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INLEDNING

Bakgrund

Psykologtérbundet har haft ambitionen att gora en totalkartligening 6ver tillgangen till
psykologer pa landets vardcentraler. Sammanlagt finns det enligt vara uppgifter (HSL f6rlag) 930
vardcentraler och férbundet har kommit i kontakt med 894 av dessa, vilket motsvarar 96 % av
vardcentralerna. Vi reserverar oss fOr att uppgifterna fran HSL info inte dr aktuella, vissa
vardcentraler finns kanske inte med och vid publicering finns andra kanske inte kvar.

Telefonledes kontaktades vardcentralerna under 4 veckor i maj-juni 2009 f6r att besvara
torbundets fragor om tillgangen till psykolog pa vardcentralen. Frigorna har haft karaktiren att
den som svarar i telefonen pa vardcentralen ska kunna besvara fraigorna. Det ar saldes olika
personer/personal som besvarat frigorna pa olika virdcentraler. Exempel pd de som svarat pa
fragorna dr verksamhetschefer, likarsekreterare och sjukskoterskor.

Ansvarig for undersokningen pa Psykologférbundet dr Mahlin Olsson, utredare.

Syfte
Syftet med kartliggningen dr att se hur tillgangen till psykologer pa virdcentralerna ser ut. Finns
det anstallda psykologer eller psykologer via vardavtal.

RESULTAT

Driftsform
Atta av tio vardcentraler ir offentligt drivna. Stockholm och Vistmanland ir de landsting med
hogsta andelen privat drivna vardcentraler, 53 % 1 Stockholm och 54 % i Vistmanland.

Tillgang till psykolog

Drygt atta av tio vardcentraler uppger att de har tillgang till psykolog. Men pa fragan om det finns
en eller flera psykologer anstillda pa vardcentralen dr det endast 35 % som uppger att de har det.
Det dr ocksa ovanligt att man har vardavtal. Endast 4 % har en eller flera privata psykologer
kopplade till vardcentralen. Det dr vanligare att privat drivna vardcentraler har anstillda
psykologer och vardavtal, 43 % av de privata och 30 % av de offentliga har anstilld psykolog. 20
% av de privata och 2 % av de offentliga har vardavtal med psykolog.

156 vardcentraler har uppgett att de inte har nagon tillgang till psykologer alls. 456 vardcentraler

har inte nagon psykolog anstilld och endast 32 vardcentraler har vardavtal med privat psykolog.
245 vardcentraler har anstillda och 7 har vardavtal och anstillda.
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Skillnader mellan landstingen/regionerna

Landsting Tillgang till Anstilld psykolog Avtal med
psykolog pa vardcentralen psykolog

Blekinge 64% 36% 33% |
Dalarna 78% 3% 0% |
Gotland 100% 100% 14% |
Givleborg 97% 21% 3% |
Halland 93% 74% 0% |
Jamtland 65% 48% 12% |
Jénkoping 90% 78% 0% |
Kalmar 90% 81% 0% |
Kronoberg 85% 35% 4% |
Nortrbotten 91% 3% 0% |
Skéne 91% 40% 2% |
Stockholm 68% 29% 11% |
Sodermanland 90% 21% 0% |
Uppsala 93% 96% 0% |
Virmland 87% 8% 8% |
Néisterbotten 88% 24% 0% ‘
Visternorrland 100% 71% 0% |
Vistmanland 70% 38% 29% |
Vistra Gotaland — 77% 53% 1% |
Orebro 92% 0% 4% |
Ostergotland 86% 3% 0% |

Det dr bara Gotland som har psykolog pa alla vardcentraler. Uppsala, Kalmar, Jonkoping,
Halland och Visternorrland har ocksa hog andel anstillda psykologer medan Orebro helt saknar
anstallda psykologer. Vistmanland édr det landsting som har flest vardavtal.

SLUTSATSER

De flesta, 81 % av virdcentralerna drivs i offentlig regi. Atta av tio sdger att de har tillgang till
psykolog men av dessa dr det endast 35 % som har anstilld psykolog och endast 4 % som har
vardavtal med privat psykolog som kan ta emot patienter. 477 vardcentraler har alltsa varken
anstalld psykolog eller virdavtal. Vad man menar med att man har tillgang till psykologer ér inte
kartlagt, t.ex. om man hidnvisar till psykiatrin, psykosociala team etc.

Det finns stora skillnader mellan landstingen dir Gotland, Uppsala, Kalmar, Jonképing, Halland
och Visternortland har hég andel anstillda psykologer medan Dalarna, Orebro och Ostergotland
har lag andel.

Det dr dven skillnader mellan privata och offentligt driva vardcentraler avseende anstillda
psykologer och vardavtal. Privata vardcentraler har i hogre utstrickning anstillda psykologer samt
vardavtal.
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