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Syfte och genomforande

 Psykologférbundet har gjort en uppfoljande totalkartlaggning av
tillgangen till psykologer pa landets vardcentraler

« Sammanlagt finns det enligt vara uppgifter 964 vardcentraler (HSI
forlag AB) och forbundet har kommit i kontakt med 945 av dessa vilket
motsvarar 98%.

« Kartlaggningen gjordes som telefonintervjuer under fyra veckor i maj
och juni 2011

. Fragorna har haft karaktaren att den som svarar i telefonen pa
vardcentralen ska kunna besvara fragorna Det ar saldes olika
personer/personal som besvarat fragorna pa olika vardcentraler.
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Drivs vardcentralen i offentlig eller privat regi? (%) Bas: 943 st

Offentlig 7%

Privat 23%
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Nastan halften sager att de inte har tillgang till
psykolog

Har patienterna pa vardcentralen tillgang till nagon psykolog? (%) Bas: 944 st

( \

Ja 54%

Nej 46%
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Halften har anstalld psykolog

Finns det en eller flera psykologer anstéllda pa Vardcentralen? (%) Bas:510 st

52% Ingen stor skillnad mellan
offentliga och privata VC

.
Nej _48%
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--
Halften har central resursenhet

Finns det nagon central resursenhet/motsvarande som vardcentralen har tillgang till?

(%) Bas: 512 st
Vanligare att offentliga VC har
resursenhet, 56% i forhallande
till privata, 38%

Ja 53%

Nej 47%
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Ovanligt med vardavtal men dubbelt sa

manga som 2009

Finns det en eller flera privata psykologer kopplade till vardcentralen? (%) Bas:508 st

Ja 14%

2009 hade 4 % vardavtal. 29%
av privata VC har och 11% av
offentliga VC

86%
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Drygt 8 av 10 har tillgang till annan personal

Finns det andra personalkategorier som arbetar inom omradet
psykisk ohélsa pa er vardcentral? (%) Bas: 940

Ja 84%

N ilﬁ%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

En 6kning med 15 % av VC som har andra personalkategorier
sedan 2009.
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Andra som arbetar med psykisk ohalsa

e |nte sa stor skillnad mellan VC som har
tillgang till psykolog eller inte.

— 83% av VC som har tillgang till psykolog har andra
som arbetar inom omradet

— 86% av VC som inte har tillgang till psykolog har
andra som arbetar inom omradet




Fortfarande vanligast med offentligt

Lansvisa jémfdrelser drivna vardcentraler med privata har 6kat
2009 2011

_ Andel Andel Andel Andel
Landsting offentliga privata offentliga  privata
Blekinge 100% 0% 93% 7%
Dalarna 100% 0% 95% 5%
Gotland 100% 0% 80% 20%
Gavleborg 94% 6% 74% 26%
Halland 93% 7% 93% 7%
Jamtland 85% 15% 93% 7%
Jonkdping 97% 3% 88% 12%
Kalmar 97% 3% 94% 6%
Kronoberg 85% 15% 81% 19%
Norrbotten 91% 9% 97% 3%
Skane 93% 7% 89% 11%
Stockholm 47% 53% 46% 54%
Soédermanland 90% 10% 77% 23%
Uppsala 93% 7% 84% 16%
Varmland 96% 4% 82% 18%
Vasterbotten 94% 6% 94% 6%
Vasternorrland 86% 14% 79% 21%
Véastmanland 46% 54% 40% 60%
Vastra Gotaland 86% 14% 75% 25% SERIGE,
Orebro 92% 8% 87% 13% = o o
Ostergétland 83% 17% 83% 17% ?o @a’f



M Anstalld

M Central resurs

M Avtal

M Anstalld+central+avtal
M Central resurs+avtal

u Anstalld+centralresurs
u Anstéalld+avtal

u Inget
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Sammanfattning av tillgangen till psykolog pa
landets vardcentraler sas sess

« 432 vardcentraler har angett att de inte har nagon tillgang till psykologer
« 512 vardcentraler har tillgang till psykolog

« 180 vardcentraler har enbart anstallda

« 180 vardcentraler har enbart central resursenhet
e 40 har enbart avtal

« 4 vardcentraler har anstallda + vardavtal + avtal
e 67 har anstallda + central resursenhet

* 9 har anstéallda + avtal

* 16 har central resursenhet + avtal

« 6 har tillgang men inte angett hur

e 21 har inte svarat
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Andel som har tillgang till psykolog per landsting/region

Landsting Svarsfrekvens Tillgang till psykolog

Blekinge 100% 29 %

Dalarna 95% 53 %

Gotland 100% 100 %

Gavleborg 100 % 47 %

Halland 76 % 90 %

Jamtland 100 % 71 %

Jonkoping 100 % 91 %

Kalmar 97 % 97 %

Kronoberg 100 % 13 %

Norrbotten 100 % 15 %

Skane 90 % 65 %

Stockholm 100 % 33 %

Sddermanland 96 % 36 %

Uppsala 97 % 94 %

Varmland 100 % 49 %

Vasterbotten 100 % 56 %

Vasternorrland 100 % 93 %

Vastmanland 97 % 29 %

Vastra Gotaland 100 % 52% SEG,
Orebro 100 % 81 % 3 °
Ostergoétland 98 % 56 % +°(omo*""a




Lansvis jamforelse av tillgangen
2009 och 2011



Landsting Anstalld Anstalld Avtal med Avtal med Central
psykolog psykolog psykolog psykolog Resursenhet
2009 2011 2009 2011 2011*

Blekinge 0% 50% 38% 25% 50%
Dalarna 0% 53% 0% 5% 55%
Gotland 100 % 20% 14% 17% 80%
Gavleborg 15% 35% 3% 0% 65%
Halland 56% 64% 0% 0% 36%
Jamtland 47% 43% 12% 5% 67%
Jonkdping 7% 73% 0% 10% 43%
Kalmar 68% 73% 0% 0% 53%
Kronoberg 30% 67% 4% 17% 33%
Norrbotten 3% 40% 0% 50% 0%
Skane 38% 62% 3% 16% 42%
Stockholm 27% 48% 11% 28% 49%
Sodermanland 15% 50% 0% 13% 75%
Uppsala 93% 14% 0% 10% 86%
Varmland 8% 11% 8% 47% 68%
Vasterbotten 14% 50% 0% 5% 45%
Vasternorrland 27% 27% 0% 12% 69%
Vastmanland 35% 30% 30% 40% 30%
Vastra Gotaland | 550 98% 1% 1% 41%
Orebro 0% 0% 4% 4% 92%
Ostergotland 3% 4% 0% 61% 39%

*fradgan fanns inte
med 2009
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Sammanfattning

De flesta, 77% av vardcentralerna, drivs i offentlig regi
Nastan halften, 46% anger att patienterna inte har tillgang till psykolog

De offentligt driva har hogre grad av tillgang. 59 % av de offentliga
vardcentralerna uppger att de har tillgang till psykolog jamfért med 38% av

de privata

Av alla 964 vardcentraler ar det 27% som har anstalld psykolog, 28% har
tillgang via central resursenhet och 7% avtal med privata psykologer
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forts. sammanfattning

59 stycken vardcentraler har varken tillgang till psykolog eller annan
personal som arbetar med omradet psykisk ohélsa. Det motsvarar 6 % av
vardcentralernal!

Om man jamfor svaren mellan 2009 och 2011 avseende fragan om tillgang
till psykolog ar skillnaden stor. En markant minskning av tillgang till
psykolog foreligger. MEN skillnaderna ar marginella mellan aren om man
tittar pa vilka VC som faktiskt har anstallda och avtal med psykologer.

27% av alla VC har anstalld psykolog 2011 och 2009 var motsvarande
siffra 24%.

Det ar fler VC 2011 an 2009
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Viktigt att tanka pa!

Av de som har tillgang till psykolog vet vi inte exakt
hur stor tillgangen ar

Exempel:

| Uppsala dar 94% har tillgang till psykolog via
ett centralt resursteam — Psykisk halsa — ar det
1 psykolog pa 17 000 invanare. Det skulle
kunna vara sa att ett landsting med betydligt
lagre andel tillgang till psykologer anda har fler
psykologer per antal invanare.

Men, fortfarande saknar nastan halften dverhuvudtaget
psykolog!
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Slutsatser

Nastan halften av alla VC uppger att
patienterna inte har tillgang till psykolog. Det ar
mycket illavarslande

Att VC saknar tillgang till psykolog ligger inte i
paritet med vad bade patienter och huvudman
avser och onskar. Inforande av "vardval” och
"rehabiliteringsgarantin” har &nnu inte fatt den
effekt vi hoppats pa.



