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Battre insatser vid missbruk och beroende — Individen, kunskapen och
ansvaret (SOU 2011:35)

Psykologférbundet har fatt méjlighet att limna synpunkter 6ver rubricerade
betinkande.

Sammanfattning

Sveriges Psykologférbund dr i huvudsak positivt till utredningens férslag. Utredningen
har pa ett mycket fortjanstfullt sitt lyft fram vikten av en battre kvalitet, kunskap och
kompetens inom missbruks- och beroendevarden. Férbundet stiller sig bakom
utredningens forslag nir det giller att forstirka forskningen och kunskapsspridningen
inom missbruksomradet. Personalens kompetens dr av central betydelse for att uppna
malsittningen om en mer kunskapsbaserad missbruks- och beroendevard.
Psykologforbundet vilkomnar darfor sirskilt att utredningen lyfter fram behovet av
specialistutbildade psykologer med inriktning mot missbruk- och beroendevard. For att
stimulera utvecklingen av specialistutbildningar och 6ka antalet specialistbehériga
psykologer inom missbruks- och beroendevirden anser férbundet att det dels krivs
statliga bidrag riktade till universiteten dels till landstingen for inrdttande av
specialiseringstjanster.

Missbruks- och beroendevarden behover byggas ut for att sakerstalla tillgang till
medicinsk, psykologiska och psykosociala insatser och att det finns personal med
kompetens inom respektive insats. Ett samlat behandlingsansvar hos landstinget
moijliggdr att en sidan verksamhet kan byggas upp. Psykologférbundet tillstyrker darfor
utredningens forslag till ett samlat behandlingsansvar hos landstinget. Férbundet
motsitter sig diremot forslaget att anvanda begreppet psykosocial behandling som ett
samlingsbegrepp for psykologisk och psykosocial behandling. Psykosocial behandling dr
inte ett allmidnt vedertaget samlingsbegrepp for psykologisk och psykosocial

behandling. Psykologisk behandling dr diremot ett samlingsbegrepp f6r manga olika
behandlingsmetoder inom det psykologiska vetenskapliga omradet. Inom
missbruksvarden behévs bade psykologiska och psykosociala insatser och de ska darfor
sarskiljas liksom medicinska insatser utgor ett insatsomrade.
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Kapitel 2 Tidig upptackt och intervention

2.3.4 Modra- och barnhalsovarden

Alla barn erbjuds idag utvecklingsuppféljning pa BVC fram till start 1 f6rskoleklass.
Utvecklingsavvikelser och sociala problem ska uppmirksammas och i1 férekommande
fall erbjuds atgirder, ofta av annan verksamhet. BVC med sirskild missbruks- och
beroendekompetens finns idag pa nagra stillen i Sverige och har stort virde, dock
frimst genom att ge extra psykosocialt stéd till familjerna. Férbundet ar tveksamt till att
ge BVC generellt ett storre ansvar f6r den medicinska uppféljningen av barn till
missbrukare utéver det som redan gors idag genom de nationella basprogrammen for
utvecklingsuppfoljning och befintlig tillgang till barnlikarkonsultation och bedémning
av BVC-psykolog. Om det anses otillriackligt dr det limpligare att ett riktat
uppfoljningsprogram erbjuds via barn- och ungdomsmedicinsk mottagning. De har
redan idag tillgang till den efterfrigade kompetensen, och kan dessutom félja barnen
upp i skolaldern nir FASD-stérningarna ofta blir tydligare. Utanfor storstiderna blir
dessutom BVC:s underlag for litet £6r att uppritthalla sa specialiserad kompetens.

2.6 Elevhalsan

Elevhalsan har en viktig roll nar det giller arbetet med tidig identifikation och kort
intervention. Psykologférbundet stédjer utredningens forslag och att det tydliggors att
huvudminnen fér elevhilsan har ett ansvar for att arbeta med dessa fragor och att det
utgar statligt bidrag till fortbildning av elevhilsans personal. Psykologférbundets
kartliggning av psykologer i elevhilsan ' visar att elevernas tillging till psykolog varierar
mycket kraftigt 6ver landet.

Kapitel 3 Tydligare ansvar for effektivare vard

Psykologforbundet delar utredningens uppfattning att kommunens och landstingets
ansvar for missbruks- och beroendevarden maste tydliggoras och tillstyrker
utredningens forslag att i lag tydliggéra huvudminnens ansvar. Férbundet foresprakar i
och for sig att samlat ansvar f6r missbruks- och beroendevarden hos landstinget, men
anser att den l6sning utredningen valt kan vara tillfredsstallande. Det ar viktigt
landstinget far ett samlat behandlingsansvar och att detta inte ar delat mellan kommun
och landsting. Missbruks- och beroendevarden behdver byggas ut for att sikerstilla
tillgang till medicinsk, psykologiska och psykosociala insatser och tillgang till personal
med kompetens inom respektive insats. Ett samlat behandlingsansvar hos landstinget
moijliggor att en sidan verksamhet kan byggas upp. Som férbundet i sitt tidigare
remissvar fort fram skulle dock ett samlat ansvar f6r missbruks- och beroendevarden
hos landstinget i egenskap av huvudman f6r hilso- och sjukvarden varit att foredra.

I Rapport - Skolpsykologer i elevhilsan 2011. (www.psykologforbundet.se)

Sveriges Psykologférbund/Swedish Psychological Association
Vasagatan 48. Box 3287. SE-103 65 Stockholm. Sweden. Tel +46 8 567 06 400. Fax +46 8 567 06 499
Org.nr 802004-1284. Bankgiro 767-2066. Postgiro 37 32 67-4. www.psykologforbundet.se



3.5.4 Behandling

Psykologisk och psykosocial behandling

Psykologforbundet motsitter sig utredningens forslag att anvinda begreppet
psykosocial behandling som ett samlingsbegrepp for psykologisk och psykosocial
behandling.

Forbundet foreslar foljande dndringar 1 4 § Lag om missbruks- och beroendeviard.

" 4§ ... Hit hor frimst tillnyktringsverksamhet, abstinensvird, likemedelsbehandling,
Dpsykologisk bebandling och psykosociala behandling."

Psykosocial behandling ir inte ett allméint vedertaget samlingsbegrepp f6r psykologisk
och psykosocial behandling. Psykologisk behandling dr diremot ett samlingsbegrepp for
manga olika behandlingsmetoder inom det psykologiska vetenskapliga omridet”.
Vanligtvis finns psykosociala insatser parallellt med psykologiska insatser. I annan
lagstiftning t.ex. skollagens definition av elevhilsan gors en atskillnad mellan
psykologiska och psykosociala insatser. Uppdelningen i psykologiska och psykosociala
insatser, som tva olika behandlingsomraden, aterkommer ocksa pa flera stillen i
utredningen. Utredningen anvander inte definitionen psykosocial behandling pa ett
konsekvent sitt vilket tyder pé att begreppet ir otydligt. Utredningen skriver bland
annat pa sidan 179 att "Missbruk och beroende dr multifaktoriella sjukdomstillstind
som kan orsakas av biologiska, psykologiska och sociala faktorer. Insatsmassigt finns
det savil likemedelsbehandling, psykologisk behandling som psykosocial behandling
med god evidens.” Vidare skriver utredningen att detta ”... stiller krav pa att
missbruks- och beroendevirden har personal med savil medicinsk som psykologisk och
psykosocial kompetens.” (sid 179) Att jfr med samma skrivning under kapitel 3.7.3 (sid
145), har utesluts dock psykologisk behandling och psykologisk kompetens.

Enligt utredningen avses med behandling systematiska och teoretiskt grundade metoder
som anvands for att hjalpa méanniskor att komma ifran sitt missbruk eller beroende eller
minska de negativa konsekvenserna av ett fortgaende bruk. For att en insats ska
klassificeras som behandling inom missbruks- och beroendevarden ska fyra kriterier
vara uppfyllda (evidenskriteriet, intentionsproblemet, kompetenskriteriet och
kontextkriteriet). Aven hir giller det att skilja mellan psykologisk och psykosocial
behandling. Evidensbaserad psykologisk behandling bygger pa psykologisk
vetenskapsteori och metod. Kompetenskraven for att utféra psykologisk respektive
psykosocial behandling dr ocksa helt olika. Psykologens behandlingskompetens bygger
pa den férdjupade vetenskapliga skolningen, den breda och djupa kunskapen inom
psykologisk teori och pa firdigheterna i psykologisk behandling.

2 www.kunskapsguiden.se
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Kapitel 5 Vardens innehall, boende och sysselsattning
5.3.4 Personer med funktionsnedséttning

Det dr positivt att utredningen lyfter fram personer med funktionsnedsittning och
deras behov av insatser inom missbruk- och beroendevarden. Férbundet delar
utredningens uppfattning att personer med funktionsnedsittning ska kunna ta del av
det ordinarie vardutbudet f6r personer med missbruk och beroende. Férbundet staller
sig ocksa bakom utredningens forslag att forbittra tillingligheten till ordinarie insatser
och att nya insatser utvecklas for mélgruppen personer med funktionsnedsattning.
Detta stiller mycket stora krav pa personalens kompetens och kunskap om personer
med olika funktionsnedsittningar t.ex. hur informationen bor utformas for att
patienten ska kunna uppfatta den korrekt. Samverkan med Habiliteringen kan i vissa
fall vara nédvindig,

Kapitel 6 Battre kvalitet, kunskap och kompetens

6.4.2 Grundutbildning vid universitet och hogskola

Psykologforbundet delar utredningens uppfattning att det ar angelaget att
kunskapsinslagen om missbruk och beroende utékas och foérdjupas pa
grundutbildningarna for likare, sjukskoterskor, psykologer och socionomer.
Psykologutbildningen ér en generalistutbildning och specialiseringen kommer forst
efter utbildningen och legitimationen. Férbundet anser att det ar viktigt att stirka
kopplingen mellan utbildningsinstitutionerna och varden fér att moéte efterfragan pa
psykologkompetens. Det dr ocksa viktigt att grundutbildningen innehdller moment som
torbereder psykologen for specialistutbildning inom olika inriktningar.

6.4.3 Yrkesspecifika specialistutbildningar

Psykologférbundet vilkomnar utredningens forslag att universitet som bedriver
grundutbildning f6r psykologer genom statligt bidrag ska stimuleras till att utveckla
specialistutbildningar med inriktning mot missbruks- och beroendevard. Inom ramen
for Psykologforbundets specialistordning finns numera en specialistinriktning 1
beroende- och missbrukspsykologi. Utbildningar pa specialistniva i missbruks- och
beroendepsykologi finns dn sa linge i relativ lite omfattning. Ett statligt stimulansbidrag
skulle avsevart kunna 6ka utbudet av specialistutbildningar inom missbruksomradet.
For att erhalla specialistbehorighet krivs enligt Psykologférbundets specialistordning
bland annat att psykologen har arbetat minst tre ar (heltid) inom specialistomradet. For
att 6ka antalet psykologer med specialistkompetens inom missbruks- och
beroendevirden ir det enligt férbundet darfér ocksa nédvindigt att landstingen inréttar
specialiseringstjinster for psykologer. En specialiseringstjinst innebdr att psykologen
arbetar kliniskt inom missbruks- och beroendevarden och samtidigt férdjupar sig
teoretiskt inom omradet. For att relativt snabbt fa fram specialistpsykologer inom
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missbruk- och beroendevirden bor statliga medel utga till de landsting som inrittar
specialiseringstjanster for psykologer inom missbruk- och beroendevirden.

Kapitel 7 Vard utan samtycke

Psykologforbundet tillstyrker utredningens férslag att upphava LVM och istillet utvidga
LPT att dven omfatta personer med missbruk och beroende. Férbundet delar
utredningens uppfattning att detta skulle minska den rittsosiakerhet 1 tillimpningen som
tinns idag och att personer med samsjuklighet far tillgang till psykiatriska
behandlingsinsatser pa ett annat sitt 4n vad som idag kan erbjudas inom LVM-varden.

Kapitel 7.3.4 Skyddet for det ofédda barnet

Psykologforbundet anser att barnets ritt till skydd f6r egen hilsa och utveckling vid och
efter fodelsen viger tyngre dn risken att kvinnan undviker vard eller gor ett avbrytande.
Sjalvklart bor frivillig vard prévas 1 f6rsta hand, men dir kvinnans motivation inte
ricker bor samhallets ansvar for barn som riskerar livslainga funktionshinder ha prioritet
fore den vuxna individens valfrihet. Detta torde dven vara i Gverensstimmelse med
Barnkonventionen portalparagraf om barns ritt till liv och utveckling.

Kapitel 7.6 Kompetensen inom LPT-varden behover forstarkas

Behandlingskompetensen inom psykiatrin bor forstarkas i friga om psykologisk och
psykosocial behandling vid missbruk och beroende. Forbundet stédjer utredningens
forslag till en sirskild satsning f6r att 6ka kompetensen hos befintlig personal inom
psykiatrin och att staten ska bistd huvudmannen ekonomiskt. En sidan satsning bor
enligt forbundet omfatta savil utbildning av baspersonal som yrkesspecifika
specialistutbildningar. De psykiatrisatsningar som hittills har gjorts har uteslutande
riktats mot utbildning f6r baspersonal. Nagon sirskild satsning pa specialistutbildning
har inte skett, 1 vart fall inte f6r psykolog. Detta trots att behovet av psykologer med
hog klinisk kompetens kring psykiska sjukdomstillstind och psykiska funktionshinder
inom specialistpsykiatrin férdes fram av Psykiatrisamordnaren (SOU 2006:100)
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