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Transsexuella och 6vriga personer med kdnsidentitetsstorning- Rattsliga
villkor for faststallelse av konstillhrighet samt vard och stod

Psykologforbundet har fatt méjlighet att limna synpunkter 6ver rubricerade utredning,
och framfor féljande.

Som utredaren inledningsvis konstaterar sa ir den aktuella gruppen savil liten som
heterogen. Nodvindig kompetens for att genomfdra utredning, behandling och
uppfoljning kan bara astadkommas genom att relativt fa specialiserade utredningsteam
etableras pa regional nivad sa att en gemensam erfarenhetsbas kan byggas upp. En sidan
bas dr en nédvindig forutsittning for att kunna systematisera erfarenheter och utveckla
insatser .

Nir det giller stod till personer savil fore som efter utredning och konskorrigering
anser vi att psykologers kompetens ir av stor vikt. Detta st6d behéver med
nodvindighet kunna erbjudas nira den geografiska hemvisten f6r personerna for att
kunna bli av varaktig och frekvent karaktir.

Utredaren foreslar att det ska utredas huruvida personer under 18 ar ska kunna fa sin
juridiska konstillhorighet dndrad. I Psykologférbundets remissyttrande 6ver
betinkandet ”Andrad konstillhérighet — forslag till ny lag” (SOU 2007:16), instimde vi i
betinkandets stillningstagande att 18-arsgrinsen ansags vara absolut. Vi finner ingen
anledning att dndra vart stillningstagande 1 denna del.

I utredningen framkommer viss kritik som framférts fran patienthall av
psykologutredningarnas innehall. Vad forbundet kan utldsa hir att det blivit en
fokusering pa den testning (kognitiv och personlighetsmissig) som sker och att den
ovriga delen av psykologarbetet i utredningen kommit i bakgrunden. Anledningen till
att testning sker i detta sammanhang ar att den kan tillféra kunskap kring personens
kognitiva funktionsniva liksom de personlighetsmassiga forutsittningar personen har
att klara av de pafrestningar som konsbytesprocessen och det fortsatta livet kan
innebdra. Testerna maste ses som ett komplement till de minst lika viktiga samtal som
tors for att fa klarhet i personens upplevelse av sin livssituation och hur det har priglat
denne genom livet. Ritt genomford kan psykologiska testningar aven tillféra personen
kunskaper som kan vara till nytta bade i transitionen och i det 6vriga livet. Det ir inte
ovanligt att personer som kommer for utredning har underpresterat i skolan, blivit
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mobbade och att en kognitiv utredning kan fa personen att uppticka resurser som inte
framkommit i andra sammanhang. P4 samma sitt kan en personlighetsutredning tillf6ra
kunskaper kring resurser/svagheter som kan vara personen till nytta. Det ir heller inte
ovanligt att det i samband med psykologutredning kan framkomma tecken pa annan
kognitiv problematik, som kan leda till remittering for en férdjupad neuropsykologisk
utredning,

For att frimja kunskapsinhimtandet och f6r att dirmed bittre svara mot individuella
behov beh6vs, som vid andra evidensbaserade insatser, ett visst
standardiseringsforfarande vid genomfoérandet av individuella utredningar. Ett sidant
standardiserat datainsamlande borde rimligen littare kunna genomféras om den utredde
personen ocksa ir inférstadd med att den individuella utredningen samtidigt bidrar till
att kunskap och kompetens om transsexualism och andra kénsidentitetsstorningar 6kar
1 hilso- och sjukvarden men dven i1 samhillet i stort.
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