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Yitrande éver betinkandet Virldsklass! - Atgirdsplan fér den

kliniska forskningen (SOU 2008:7)

Sveriges Psykologforbund har erhillit ovan rubricerade betinkande pa remiss och

limnar hiir foljande yttrande,

Sammanfattning

” Biologisk psykologi ir ctt tviirvetenskapligt kunskapsomride med insikining pi att

forsti och forklara psykologiska funktioner med hjilp av hakomliggande biologiska
skeenden.”

” Handikappsykologi studerar varaktiga funktionsnedsattningar med syfte dels at
beskriva och forklara dem och deras konsckvenser £6r individen, dels med syfte att

minska, climinera cller kompensera dessa konsckvenser som kan utgéra hinder for

full social delaktighet.”

” Hilsopsykologins tillimpningsomride fr kroppslig hillsa och ohillsa. Dess ambition
ir att med psykologisk kunskap bidra till férsticlsen av hur hiilsa bibehills och ohiilsa
uppkommer, och att med psykologiska metoder forehygga ohilsa och befrimja

tillfrisknande frin sjukdom.”

” Neuropsykologi dr ctt tvirvetenskapligt kunskapsomride med inriktntng pd att
forsta och forklara normala och sjukliga psykologiska funktioner med hjilp av
. 7

bakomliggande skeenden 1 centrala nervsystemet
” Psykofysik ir det omride inom psykologin som studerar sambanden mellan fysiska
stimuleringar (yttre psykofysik), dessas neuropsykologiska korrelat (inre psykofysik)

cller bida i kombination och frimst sinnesupplevelserna. Forskningen bedrivs tsyfte

att fasestilla laghundenheter, invarianter cller psykofysiska principer frimst nom
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pereeption och kognitionspsykologi, psykofysiologi, ncuropsykologt samt inom

miljopsykologi och socialpsykologi.”

> Utvecklingspsykologi ir inriktad mot att beskriva och forklara sival psykologiska

forindringar som intriffar under hela livsforloppet, som kontinuitet i utvecklingen.”

” Den kliniska psykologin dr ett mingfacetterat tillimpningsomride inom psykologin,
vars ursprung i den akademiska psykologin frimst finns inom
personlighetspsykologin. inklast kan man definicra den kliniska psykologin som det
systematiska studict av uppkomst, utveckling, diagnostik, hedémning samt
behandling och prevention av kliniska tillstind. Med kliniska tillstind menas 1 {6rsta
hand mentala besvir, problem, beteendestorningar, funktionshinder eller avvikelser
frin vad som betraktas som normalt. Tin viktig del av den kliniska psykologin, s k.
hilsopsykologi cller beteendemedicin, dgnas at mentala besviie eller problem som ar
kopplade till somatiska sjukdomar eller avvikelser. Med uppkomst av kliniska tillstind
syftas pi studier av ctiologi i vid mening, f.ex. av genetiska och miljbetingade
faktorers roll eller kognitiva och affektiva mekanismers betydelse, Med diagnostik
menas i (Grsta hand vad som t engelsksprikig litteratur kallas "assessment” (och som
saknar en pod svensk dversitining), med tester, beddmningar och andra slags
instrument, tex. formell psykiatrisk diagnostik, Behandling och prevention syftar pi
ctt spektrum av psykologiska interventioner i olika organisationsformer, frin

viidgivande samial Ml intensiv psykoterapi, i syfte att lindra, undanréja eller forhindra

kliniska tillstand.”

Killan il ovansticende citat dr Nationalkommitién £6r psykologi, Kungl.
Vetenskapsakademin. Citaten utgor nigrea av de 25 avgriinsade delomridena inom
psykologiimnet som kan anses relevanta forskningsomredden {6r att nimnas 1 ett
betinkande med syftet att dtgirda den kliniska forskningen och ate lyfte den till
Viirldsklassl. Annu mera si sett i skenet av en av vir tids stora utmaningar - att

begrinsa och bekiimpa den psykiska ohilsan.

Utredningen

Till att horja med kan man konstatera att begreppet eller foretecelsen klintsk forskning
inte ges nagon klar definition som utgangspunkt for utredningen. Det sigs att det dr
“den forskning som forutsitter vardens strukturer och resurser och som har som il
att 16sa ctt ohilsoproblem eller att identificra faktorer som leder till 6kad hiilsa.” Den
“hedrivs ofta i nira anslutning till hilso- och sjukvirden ... vilket gor ate dven
begreppet patientniira forskning manga ginger anvinds i ssammanhanget” (s. 57).

Redan detta ir ett problem, genom att man dirmed utesluter forskning for att férhindra
att friska personer 7blir sjuka”, det vill saga preventionsforskning. Frin
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folkhilsosynpunkt ar det olyckligt att pi si vis utesluta en forskningsverksamhbet som
mojligen ir samhillsckonomiske lika betydelsefull som forskning pi patienter, aven om

vinsterna kan vara svirare att piavisa i siffror.

Det noteras att de begrinsade forskningsresurserna har medfort 7ett intresse av att
avgrinsa definitionen fav klinisk forskning|. Vissa forskningsomriden har diirmed
kommit att uteslutas frin medel riktade till den kliniska forskningen” (s. 58).
Utredningstexten ir i sig ett sliende exempel pi siadana uteslutningar. Det konstateras
visserligen, pi s, 51, art de flesta kliniska forskarna ir likare, men attaven
sjukskaterskor, sjukgymnaster och arbetsterapeuter i allt hogre utstriickning hedriver
klinisk forskning, Men utredningen som helhet fokuserar i stort sett uteslutande pi
Likares kliniska forskning. Man konstaterar Cex pi s, 13 att "[r]ekeyteringshasen for den
kliniska forskningens del bestiar huvadsakligen [sicl] av forskaruthildade
specialistlikare.”” Denna bias genomsyrar framstillningen. Fin enkel ordrikning i ett
slumpmiissigt sampel om 20 sidor ur utredningstexten ger i genomsnitt 4,9 ord (tokens)
per sida som ir sammansitiningar med VEK? (¢ ex likare, Likemedel) eller har exklusiv
referens till medicinen (1 ex medicin, odontologi) eller likaryrket (tex ALl avtal). Detta
skall jaimforas med i genomsnitt 0,3 ord (tokens) som hiinvisar till andra professioners
forskningsverksamhet (och di forekommer egentligen bara sammansittningar med

Tvird”).

Detta dr knappast att forviina med hiinsyn il hur de personer i utvalda som anlitats
som utredare eller experter. Vid sidan av den siieskilde utredaren listas 13 personer,
varav dtta ir professorer eller docenter 1 ndgon medicinsk subdiscipling tvi
representerar likemedelsindustrin eller medicin-teknikforetagen. Kommuner och
landsting iir representerade av en person och Socialstyrelsen av en. Fndast en person
foretriider andra vetenskapsdicipliner - en professor i sjukgymnastik. At uppfatta detia

som en promedicinsk slagsida ar inte en Gverdrift,

Som en foljd av denna promedicinska myopi har den icke-medicinska kliniska
forskningen forbisctts pa ett sittt som vi finner uppseendevickande. Hor Sveriges
Psykologfarbunds faller det sig naturligt att papeka hur utredaren totalt har f6rbisett
den omfattande kliniska forskning som bedrivs vid landets psykologiinstitutioner och av
psykologer verksamma i virden, till exempel inom ramen f6r landstingens Foll-
verksamhet. Det galler inte bara, som tidigare papekats, den internationellt
uppmiitksammade preventionsforskning som bedrivs vid institutioner och avdelningar
for psykologi i Stockholm och Orebro. Pi grinsen mellan preventionsforskning och
behandlingsforskning befinner sig omfattande forskning i hilsopsykologt och
beteendemedicin som bedrivs vid flera av landets psykologiinstitutioner men som
verkar vara okind for utredaren. Det giller ocksa den ocksi internationellt
villetablerade forskning inom psykoterapiomridet som bedrivs vid psykologiska
institutionerna eller avdelningarna vid i stort sett alla universitet med en
psykologutbildning, till exempel Umed, Uppsala, Stockholm och Linképing. Utelimnad
ir forskning vid Goteborgsuniversitetets psykologiska institution om betydelsen av
psykologiska interventioner i primarvirden. Den omfattande forskningen inom
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handikappomridet som har sitt huvudsiite pi psykologiavdelningen vid Institutionen
for beteendevetenskap och Eirande i Linkaping maste till stor del betraktas som klinisk
forskning. Ilera exempel pi viisentlig klinisk forskning utanfor det stringt medicinska
omridet skulle kunna ges men verkar onddig for art visa pa utredningens inskriinkta

perspektiv,

Atgiirdsforslagen
I ljuset av ovan beskrivaa bias ter det sig inte meningsfullt att ta stillning Gl alla

dtgirdsforslag som utredaren ger, nimligen 1 den min som de har en slagsida it
Likarprofessionshillet eller exklusivt ir riktade mot Likarprofessionen. Under
forutsitining av atgiirderna riktas vidare, det vill siiga utanfor likarskrdet, stiller vi oss

andi positiva till:

~forstaget atl tillskapa efl nationellt uppfolinines - och ntvdrderinpisystens
Inskrinkningen tll AL finansicrad forskning uppfattar vi som ondodig och olycklig,
cftersom den, igen, utesluter hetydande volym klinisk forskning av andra in medicinare.
Vem som bor vara huvadman for detta register tycker vi dock inte dr alldeles sjilvklart,
Varken VR cller SBU dir sjilvklara om registren skall omfatta klinisk forskning
Gverhuvudiaget. Viuppfattar att det uppdrag som utredaren foreslir ate Socialstyrelsen
skall pes, det vill siga att samla in forskningsbokslut fran landstingen, lite Fiter sig
férenas med ett uppdrag att skapa och driva ett nationellt uppfoljnings- och
utvitrderingssystem.

Sorshagel atl inritla yiterliare nationella forskarskolor och nya tinster fir &liniker med sdrskald 1id
Jor forskaning

Féseslaget dr i sin allmiinna formulering tilltalande. De specifika fGrslagen att fokusera
pi allminmedicin och psykiatei och att inritta sirskilda forskar AT och forskar-ST

ianster visar tyvirr igen hur skritinkandet tar overhanden i utredningen.

Sorslaget atl ersitta dmnesridet [or medicin mied etl dpneseid for bilsoforskning

Detta forslag, som gir helt i linje med Sveriges Psykologforbunds argumentation under
senare dr, att ersitta begreppet psykiatri med psykisk hilsovird, uppfattar vi som en
mycket viktig signal om den kliniska forskningens framtida inrikening - Gverraskande i

ljuset av vad som karakteriserar utredningen 1 Gvrigt,
Jirstaget att anslia medel Uil etl forskningsprogram for global hilsa

Hir vill vi emellertid vidga malet for programmet att gilla ”folkhilsa”, for att gora
tydligt att ocksi prevention och hilsopsykologi, egenvird med mera omfattas av

forskningsprogrammet.
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