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Yttrande over delbetdnkande av utredningen Patientens ratt,
Vardval i Sverige (SOU 2008:37)

Sveriges Psykologférbund har erhallit ovan rubricerade utredning pa remiss och limnar
hir foljande yttrande.

Vardvalsmodell

Psykologforbundet anser att modellen ”Fri etablering genom en nationell
vardvalsmodell” dr att foredra. Argumenten f6r denna modell dr att man sakerstiller att
alla patienter ges lika vard pa lika villkor oavsett var i landet man bor.
Psykologforbundet skulle darfér girna se en nationellt fastlagd viktning av ersittningen
utifran bl.a. socioekonomiska faktorer samt en stérre del capiteringsersittning. Vi kan
med viss oro se friheten till ersidttningsmodeller som ett problem. Av erfarenhet fran
var egen yrkeskar har besoksersittningen som finns i Vardval Stockholm inneburit ett
problem nir det giller behandling, bland annat av psykolog, som tar lingre tid per
besék och dirmed 6kar personalkostnaden per besok. En fastlagd ersittningsmodell
utifran maluppfyllelse skulle vara 6nskvird och vara dnnu ett incitament for vardgivare
att striava efter maximal kvalitet.

Det dr ocksé en viktig princip att alla vardgivare ges mojlighet att etablera en
primirvardsverksamhet pa samma villkor och att det finns tydliga och enhetliga regler
att verka inom. Férbundet anser att fordelarna med en nationellt reglerad
vardvalsmodell 6verviger de nackdelar som nimns i utredningen. Utredningens forslag
om fri etablering genom en regional vardvalsmodell ir enligt férbundet ett simre
alternativ. I synnerhet eftersom ambitionen ar att det pa sikt ska inféras en nationell
vardvalsmodell. Det dr férbundets uppfattning att det kravs nationell reglering for att
uppna malen med att patienterna ska ges lika vard pa lika villkor. Att forst utveckla
regionala virdvalmodeller f6r att sedan 6verga till en nationell vardvalmodell ar enligt
térbundet inte rationellt.



”Fri etablering genom husldkarlag” dr enligt Sveriges Psykologférbund det simsta
alternativet.

Primirvardens uppdrag

Forbundet delar utredningens uppfattning att primirvardens grunduppdrag ska
faststillas nationellt. Det ar viktigt att primarvardens grunduppdrag tydliggors och
preciseras, 1 synnerhet nir det giller vilka insatser som patienterna ska ha tillgang till
samt kompetenskraven pa personal som ska tillhandahalla dessa insatser. Hirigenom
garanteras patienterna tillgang till vardinsatser pa lika villkor, i vart fall pa basniva.
Vi anser att grunduppdraget inte ska faststillas av regeringen utan att rimligen
Socialstyrelsen far i uppdrag att faststilla grunduppdraget och att tillse att detta
efterfoljs av sjukvardshuvudminnen.

Vi menar dock att det i utredningen beskrivna delarna i primarvardsuppdraget allt {61
lite tydligg6r behovet av andra kompetenser dn likare. Med en sd stor majoritet av
befolkningen som idag s6ker primarvirden for psykisk problematik och problem
gillande rérelseapparaten borde det klart framga i grunduppdraget att dessa grupper
ska kunna fa hjilp inom primirvirden av personal med motsvarande kompetens.

For den patient som séker primarvardens tjanster som forsta instans dr den stora
fordelen tillgang till adekvat kompetensbesittning inom enheten.

Fast lakarkontakt

Kravet pa fast likarkontakt bor tas bort ur HSL, dock kan vi instimma i att
likarkontakten kan vara specialist i annan specialitet 4n allmdnmedicin. Vi héller med
om att det saknar trovirdighet att faststilla ett krav som inte kan uppfyllas.
Psykologforbundet anser att en fast vardkontakt som star for kontinuiteten lika garna
kan vara nagon annan yrkeskategori dn lakare.

Utredaren beskriver den 6kade rorligheten péa arbetsmarknaden samt den geografiska
rorligheten bland patienter med behov som férindras Gver tid. Detta gor att det svarare
att organisera en kontinuitet i en patient — lakarrelation. Vidare anser utredningen att
det inte dr limpligt att lasa systemet strukturellt pa sa sitt att det byggs upp kring en
specifik yrkesgrupp. For patienten torde det vara viktigare att fa méte vardpersonal med
ritt kompetens for de besvir han/hon lider av, 4n att fi ha samma ldkare. I stéllet for
fast likarkontakt borde det vara vardenheten som utgor kontinuiteten och den fasta
kontakten.
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