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Behorighetsutredningen

2009 ars Behorighetsutredning (Dir.2009:25)

Psykologforbundet limnar hir synpunkter nir det giller rittslig reglering inom det
psykologiska verksamhetsomridet.

Allmint

Det finns idag 10 600 legitimerade psykologer. Av dessa dr 8 400 under 65, varav
flertalet arbetar inom hilso- och sjukvardens omrade. Ca 2 500 dr privatpraktiserande
psykologer pi hel- eller deltid. Psykologférbundet ar allvarligt bekymrat 6ver det
vixande kvacksalveriet inom det psykologiska omridet. Personer med bristande
kunskaper inom psykologisk diagnostik och behandling erbjuder i allt stérre
utstrickning psykologisk radgivning och behandling riktade till ménniskor med psykiska
sjukdomstillstind. Bristande reglering av behorighet att utéva psykologyrket riskerar att
allvarligt hota patientsikerheten.

Behoérighetskrav for att utéva yrket som psykolog

Idag saknas behorighetskrav for att utéva psykologyrket inom hilso- och sjukvarden.
Vem som helst kan alltsa bedriva psykologisk verksamhet och behandla personer med
allvarliga psykiatriska tillstand. Inférandet av skyddet for titeln psykolog 1994 har inte
lett till ndgon begrinsning 1 det allmdnna utbudet av psykologiska tjinster fran personer
vars kompetens och utbildning ir otillrdcklig. Snarare tvirtom har utbudet under de
senaste dren 6kat kraftigt. Aven om titeln psykolog inte alltid anvinds i
marknadsforingen, anvinds ofta nirliggande titlar som av allmanheten forknippas med
titeln psykolog, t.ex. KBT-terapeut, steg-1 terapeut, auktoriserad eller diplomerad
samtalsterapeut. Anvindandet av nérliggande titlar i kombination med beskrivning av
att utovaren arbetar med psykologiska utrednings- och behandlingsmetoder som bygger
pa vetenskap och beprévad erfarenhet syftar givetvis till att ge intrycket av att utovaren
har den legitimerade psykologens kompetens. Att allminheten inte har tillricklig
kunskap om innebérden av olika titlar, ansvarsfragor, tystnadsplikt m.m. bekriftas av de
kontakter som Psykologférbundet har med enskilda personer och journalister.
Psykologférbundets Etikrad far ocksa genom sin telefonradgivning kontakt med manniskor
som anser sig felbehandlade av psykologer och terapeuter. Alltfér ofta dr vederborande
vare sig legitimerad eller medlem i Psykologférbundet och diarmed ir det inte mojligt £6r
den enskilde att fa upprittelse eftersom nagon tillsyn eller kontroll da inte finns, vare sig
fran Psykologférbundets eller samhillets sida.
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En orovickande utveckling ar att personer med otillracklig psykologisk kompetens 1 allt
storre utstrickning riktar sig till manniskor med allvarliga psykiatriskt tillstind, som
t.ex. depression, angest, fobier, posttraumatiskt stressyndrom, sjilvskadebeteende och
sjalvmordstankar m.m. Minniskors psykiska ohilsa har f6r manga blivit en lukrativ
marknad som lockar mer eller mindre seriésa utévare. Manniskor erbjuds bot av
depressioner med hjilp av psykologiska behandlingsmetoder. For att i grunden lira sig
anvinda psykologiska behandlingsmetoder pa ett kompetent och patientsikert satt
krivs en fordjupad psykologisk kompetens. Det krivs professionell kunskap for att
sitta stopp fOr processer som fir destruktiva inslag och for att kunna bedéma en
minniskas psykiska kapacitet. En person med starka suicidtankar méste behandlas
annorlunda 4n en person som soker personlig utveckling. Psykologisk behandling
utférd av personer som inte besitter tillrdcklig kompetens kan vara direkt livshotande
eller allvarligt skadligt f6r vissa manniskor som behandlas.

Den enda behorighetsreglering som finns idag dr bestimmelserna i
behoérighetsforordningen (1998:1513). Hir stadgas att endast legitimerad psykolog eller
den som genomgir féreskriven praktisk tjanstgdring for psykologer (PTP) dr behorig
till anstillning inom landstingens och kommunernas hilso- och sjukvird. Denna
behorighetsreglering édr enligt férbundet inte tillricklig. Psykologisk hilso- och
sjukvardsverksamhet bedrivs ocksa i stor utstrickning av privata vardgivare, inom
kriminalvarden, foretagshilsovarden, statens institutionsstyrelse (SIS), skolor m.fl. och
har saknas helt behoérighetsreglering for yrkesutévandet.

Det krivs en bittre rittslig reglering for att tillforsikra patienterna en siker och
omsorgsfull psykologisk diagnostik och behandling. Psykologférbundet anser att det ar
mycket angeliget att legitimation som psykolog inférs som behorighetskrav for att
utova psykologyrket inom all hilso- och sjukvardsverksamhet.

Utvidgat titelskydd fér psykologer

Psykolog dr en skyddad yrkestitel inom hiélso- och sjukvarden vilket innebir att endast
den som dr legitimerad psykolog eller den som genomgar sin praktiska tjinstgoéring som
psykolog (PTP) far kalla sig psykolog. Det ir inte heller tillatet att anvinda en titel som
kan forvixlas med en skyddad titel. Skyddet for yrkestiteln psykolog galler dirfor dven
nir psykologtiteln anvinds 1 olika kombinationer som till exempel skolpsykolog,
barnpsykolog, kbt-psykolog, neuropsykolog. Syftet med skyddet for yrkestiteln 4r bland
annat att géra det enklare for den enskilde att avgora vilka yrkesutévare som har
erforderlig kompetens och som stir under samhillets tillsyn. Titelskyddets begrinsning
till hilso- och sjukvarden innebir en grinsdragningsproblematik. Forbundet far
torfragningar frin enskilda personer om det ir tillatet att anvinda titeln psykolog om
man bedriver t.ex. coachning, radgivning, handledning och konsultation. Det finns en
stor okunskap, bade inom offentliga och privata verksamheter, om syftet med
titelskyddet. Psykologférbundet kan tyvirr konstatera att det fortfarande sker ett inte
obetydligt obehé6rigt anvindande av titeln psykolog inom alla typer av verksamheter.
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Inom t.ex. skolornas elevhilsovard har minst sex fall (under 2009) uppdagats och
uppmirksammats av media dir personer anstillts som psykolog utan att ha legitimation.
Personerna har sedan i sin yrkesutévning obehérigen anvint sig av titeln psykolog.
Psykologernas uppgifter inom skolan dr bland annat att géra psykologiska utredningar
och bedémningar vilka ofta kan fa stora konsekvenser f6r den enskilde eleven. Genom
att anvanda titeln psykolog kan forildrar och elever pa ett vilseledande sitt fa intryck av
att personen har haft den legitimerade psykologens kompetens. Ett annat exempel ér
Hégskolan i Skévde som i sin marknadsforing anger att utbildning i socialpsykologi
leder till ritt att kalla sig ”socialpsykolog”. Denna utbildning leder inte till nagon
psykologexamen och ir siledes inte legitimationsgrundande. Personer med denna
examen anvinder sedan i sin yrkesutévning titeln socialpsykolog. Dirtill kommer den
privata marknaden dir personer obehérigen i sin marknadsforing anvinder sig av titeln
psykolog. Psykologférbundet har under manga dr pa olika sitt agerat nir det kommit till
torbundets kinnedom att personer obehorigen anvint titeln psykolog. Inte sillan mots
forbundet av argumentet att det inte dr hilso- och sjukvard och darmed ir det tillatet
att kalla sig psykolog. Det finns en uppenbar svarighet med att f6ra i bevisning att
personen faktiskt bedriver verksamhet inom hilso- och sjukvirdens omrade. Ar det
tillatet att kalla sig ”socialpsykolog” om man arbetar med individinriktad
radgivning/behandling inom t.ex. foretagshilsovirden? Skyddet for titeln psykolog
maste forstirkas och utvidgas for att allminheten ska tillférsikras en garanti att den
som utger sig for att vara psykolog faktiskt har legitimation f6r yrket och star under
samhillets tillsyn. Psykologférbundet anser darfor att skyddet for titeln psykolog ska
gilla inom all psykologiska verksambhet.

Begrinsning i ritten att vidta vissa hilso- och sjukvardande atgirder

Psykologforbundet har i samband med tidigare utredningar framhallit behovet av ett
skydd i lagstiftningen mot hilsofarligt kvacksalveri inom det psykologiska omradet. Om
det infors behorighetskrav f6r utévandet av yrket psykolog kommer det att innebdr en
begrinsning f6r personer med bristande kompetens att anvinda sig av vetenskapliga
psykologiska utrednings- och behandlingsmetoder. Diaremot loser en sadan reglering
inte problemet med att personer anvinder sig av alternativa metoder for att behandla
personer med psykiatriska tillstind eller funktionshinder. Detta dr givetvis ocksa mycket
allvarligt och kan innebara allvarlig skada for den som utsitts f6r behandlingen.
Psykologforbundet anser darfér att det bor inféras begriansningar i ratten att behandla
personer med psykiska sjukdomstillstind och psykiska funktionshinder

Den psykiska ohilsan bland barn och unga har under det senaste decenniet 6kat. Detta
har ocksa inneburit en marknad fér personer med otillricklig psykologisk kompetens att
silja bade utredningar och behandlingar riktade till barn. Psykologférbundet har
erfarenhet av personer som utan legitimation som psykolog utfér psykologiska
utredningar, bedomningar och behandlingar av barn. Att gora sidana utredningar
kriaver mycket goda psykologiska kunskaper om barns utveckling och funktioner. Nir
det giller aldersgrinsen for ritten att behandla barn foresprakar darfor
Psykologforbundet att denna hojs till 18 ar, alternativt 15 ar.
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Specialistutbildning fér psykologer

Psykologforbundet 6nskar i detta sammanhang dven lyfta fragan om en statlig reglering
av psykologernas specialistkompetens. Psykologtérbundet har sedan 1992 en reglerad
trearig specialistutbildning f6r psykologer. Specialistbehérighet ges inom tre omraden;
Klinisk psykologi, pedagogisk psykologi och arbetslivets psykologi. Inom varje omrade
finns olika inriktningar. Inom klinisk psykologi finns bland andra; Barn- och
ungdomspsykologi, vuxenpsykologi, neuropsykologi och psykologisk
behandling/psykoterapi. Kontinuerlig utveckling av befintliga och inférande av nya
specialistinriktningar gors i syfte att f6lja kunskapsutvecklingen och samhallets behov
av specialistutbildade psykologer. Hilso- och sjukvarden har idag ett stort behov av
specialistutbildade psykologer inom en rad omraden bl.a. inom psykiatrin och inom
omradet psykologisk behandling/psykoterapi. Psykiatrisamordnaren lyfte i sitt
betinkande bland annat fram behovet av psykologer med hog klinisk kompetens kring
psykiska sjukdomstillstind och psykiska funktionshinder inom specialistpsykiatrin.
Specialistpsykologer skulle kunna anvindas mer £f6r bedémning och diagnostisering
vilket skulle kunna minska trycket pa specialistlikarna. Forbundet har ocksa noterat ett
Okat intresse fran vardgivarna att inrdtta specialist- och specialiseringstjanster.

Det finns idag ca 1 600 psykologer med specialistkompetens i klinisk psykologi och
antalet s6kande till specialistutbildningen har de senaste aren okat kraftigt. Under
perioden 2007-2009 soékte ca 250 psykologer till specialistutbildningen inom omradet
klinisk psykologi. Motsvarande utveckling av specialistutbildning f6r psykologer finns
ocksa i vara nordiska grannlinder, Norge och Danmark. I Norge har utvecklingen
kommit lite lingre och dér paboérjar hela 80 procent av psykologerna
specialistutbildningen ett ar efter att de erhallit auktorisation som psykolog.

Psykologforbundet anser att det angeldget att frigan om en statlig reglering av
psykologernas specialistkompetens utreds narmare.

Sveriges Psykologférbund
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Forbundsordférande Forbundsjurist
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