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Undersökningen

• Metod: Enkät via Internet

• Urval: Yrkesverksamma psykologer medlemmar i 
Psykologförbundet

• Svarsfrekvens: 61% svarsfrekvens
– (av 911 respondenter har 554 fullföljt hela enkäten)

• Tid: Undersökningen gjordes mellan 
24/8 - 6/9 2006
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Kort information om gruppen
• 72% kvinnor och 28% män

• Arbetsmarknadssektor:
– Landsting 56%
– Kommun 20%
– Stat 14%
– Privat 9%

• Verksamhetsområde:
– Psykiatri 38%
– Övrig hälso- och sjukvård 36%
(tex. primärvård, habilitering och rehabilitering)
– Skola 15%
– Arbetsmarknad 9%
– Ungdomsvård 2%
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7 av 10 har någon gång känt sig rädda

Har du någon gång känt dig rädd i ditt arbete? (n=550) 
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4 av 10 har någon gång varit utsatta för hot 

Har du någon gång blivit hotad i ditt arbete? (n=547)
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Endast 1 av 10 anmälde hotet

Anmälde du hotet/hoten? n=222
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Hälften har ingen, eller vet inte om de har en 
policy kring anmälan av hot och våld

Har din arbetsplats någon policy när det gäller anmälan av hot 
och våld? (n=550)
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Varför anmäler man inte hoten? (n= 172)

Öppet svarsalternativ där man mest frekvent 
svarade:

1. tyckte inte hotet var tillräckligt allvarligt
2. det ingår i arbetet
3. det var inte ett uttryckligt hot utan mer förtäckt
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1 av 10 har blivit fysiskt attackerad i sitt arbete 
(n=551).

• Av dessa anmälde endast 20 procent 
attacken (n=52)
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6 av 10 saknar information från arbetsgivaren i 
hur man hanterar hot och våld i arbetet

Har du av din arbetsgivare fått information och utbildning när 
det gäller att kunna hantera hot och våld i arbetet? (n=549)

30%

60%

10%

0% 25% 50% 75% 100%

Ja

Nej

Vet ej



30 oktober 2006 Hot & våld 11

Endast 3 av 10 känner till Arbetsmiljöverkets 
föreskrift om våld och hot i arbetsmiljön

Känner du till Arbetsmiljöverkets föreskrifter om "Våld och hot i 
arbetsmiljön", AFS 1993:2? (n=549)
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9 av 10 tycker inte att psykologutbildningen 
förberett dem om hot och våldsituationer

Tycker du att din psykologutbildning förberett dig på hot och 
våldsituationer som man som psykolog kan råka ut för? 

(n=549)
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Kännedom och information om hantering om 
hot och våld

Har inte fått information och utbildning eller vet ej?
Kommun 78%
Privat 77%
Landsting 69%
Stat 55%

Har inte någon policy om anmälan eller vet ej?
Privat 62%
Kommun 55%
Landsting 44%
Stat 41%
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