Patienter stangs ute trots tillgang pa behandling

20 000 patienter har stangts ute fran psykologisk behandling enligt den
unders6kning som Psykologforbundet gjort bland sina medlemmar som bedriver
egen verksamhet.

Var och en kan behéva en psykolog nagon gang i livet. Men tillgadngen ar begransad. |
landstingens vardgaranti ingar besok hos lakare, sjukskoterska och sjukgymnast, men
inte till psykolog. Alternativet ar att soka hjalp privat. Oftast ar det da patienten som far
betala sjalv ur egen ficka.

Det finns uppskattningsvis 2000 psykologer i Sverige som bedriver egen verksamhet.
Psykologforbundet har gjort en undersdékning bland de medlemmar som har eget féretag
och funnit att kapacitet finns bade avseende behandlingsmetoder och tillgang till
psykologer. Knappt 8 av 10 av psykologerna uppger att de skulle kunna ta emot fler
patienter, om patienterna hade rad att betala. Forsiktigt raknat har psykologerna i
undersokningen kapacitet att ta emot ytterligare 11 000 patienter per ar, vilket skulle
betyda 44 0000 patienter totalt.

Behovet av psykologisk behandling har 6kat, uppger 6 av 10 privatpraktiserande
psykologer. Men psykologerna tvingas ofta tacka nej till patienter. Nastan 9 av 10 uppger
att de ofta eller ibland kommer i kontakt med personer med tydligt behov av psykologisk
behandling men som sjalva inte kan betala for den. | snitt tackar de nej till minst 10
personer om aret. Om alla privatpraktiserande psykologer tackar nej till minst 10
patienter om aret ar det minst 20 0000 personer som stangs ute fran behandling.

Undersdkningen genomférdes av Sveriges Psykologférbund mars-april 2009. Hela
undersokningen gar att hitta pa www.psykologforbundet.se samt bifogas som en pdf.
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