7 av 10 vardcentraler saknar psykolog

70 % av Sveriges vardcentraler, som ska vara forsta linjens sjukvard, har varken psykolog
anstilld eller vardavtal med privatpraktiserande psykolog. Det visar en firsk kartliggning
av landets vardcentraler som Psykologférbundet latit géra. Samtidigt férordar
Socialstyrelsen i sina riktlinjer psykologisk behandling vid angest och depression.

Psykologtérbundet har kartlagt tillgangen till psykologer pa landets ca 930 vardcentraler.
Kartligeningen gjorde med hjalp av telefonintervjuer under 4 veckor i maj-juni 2009.
Psykologforbundet har siffror for varje vardeentral i landet med nagra fa undantag. Vi kan konstatera att 7 av
10 av landets vardcentraler saknar en anstalld psykolog vid vardcentralen och att bara 4 procent
har avtal med privatpraktiserande psykologer till vilka de kan remittera patienter. Det hdr ar
sarskilt oroande med tanke pa att 70 procent av personer med depression vinder sig till
primirvarden. Vilken hjilp far de da?

Var du bor avgér vilken hjalp du far vid psykisk ohilsa. Skillnaderna mellan de olika landstingen
ir stora. Gotland far vil godkint som enda landsting/kommun som har anstilld psykolog pa alla
vardcentraler.

Andra landsting som ligger bra till 1 var kartliggning dr Uppsala och Kalmar dir 93 respektive 83
procent av vardcentralerna har en psykolog anstilld. Dalarna far underkidnt som enda landsting
dir det inte finns nagon vardcentral som har anstillda psykologer eller vardavtal. Andra exempel
pa landsting som far underkint 4r Orebro som uppger att de inte har nigon psykolog anstilld pa
vardcentralerna och Ostergotland dir endast 3 procent av vardcentralerna har en anstilld
psykolog. I Stockholm saknar 3 av 4 vardcentraler en anstalld psykolog, enligt undersékningen.

”For att kunna erbjuda en vard pa lika villkor och efter behov behéver samtliga av landets
vardcentraler kunna erbjuda bes6k och behandling hos psykolog”, siger férbundsordférande
Lars Ahlin. ”Lat psykolog inga i basutbudet. Anstill fler psykologer pa vardcentralerna. Ge fler
psykologer vardavtal.”
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