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Valmanifest för psykisk hälsa antaget på psykologernas 
kongress

Sveriges Psykologförbunds kongress ställde sig idag bakom ett valmanifest 
för psykisk hälsa. Valmanifestet ställer krav på beslutsfattare att skapa 
förutsättningar för att göra psykologisk behandling tillgänglig på lika villkor 
för landets alla invånare.

Några av Psykologförbundets krav är:  
• En psykolog per 5 000 invånare i primärvården i samtliga landsting och regioner. 
 
• En psykolog per 500 elever i elevhälsan i skolan  
 
• Förstärkt och utvidgat titelskydd för psykologer så att allmänheten skyddas mot 
oseriös yrkesutövning inom psykologisk verksamhet. 
 
Valmanifestet i sin helhet finns att läsa i bifogat pdf-dokument. 
 
– Mycket positivt händer nu på vårt område som t ex riktlinjerna för behandling av 
depression och den nya skollagen, sa förbundsordförande Lars Ahlin. Men vi känner 
stark oro för de lågt ställda kraven på kompetens. Patientsäkerheten äventyras. 
 
Kenneth Johansson (c) ordförande i riksdagens socialutskott instämde. 
 
– Nu måste vi prioritera satsningar på kvalitet och kompetensfrågor. Och de regionala 
skillnaderna när det gäller tillgänglighet är oacceptabla, sa han 
 
Kongressen som är förbundets högst beslutande organ för förbundets ca 9 500 
medlemmar invigdes av Kenneth Johansson och Anna Ekström, ordförande för Saco. 
Se invigningen på www.psykologforbundet.se  
 
För mer information kontakta: 
 
Susanne Bertman 
Press och informationsansvarig  
Sveriges Psykologförbund 
susanne.bertman@psykologforbundet.se  
0709 67 64 13 
 
 
Bilaga: Psykologförbundets valmanifest 
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