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Nyhetsbrev 2011
Stockholm april

Kära SGF-medlemmar. Nu är våren här och det är dags för årets första nyhetsbrev.

Geropsykologi har verkligen uppmärksammats den senaste tiden. Ett flertal artiklar i Psykologtidningen, de flesta skrivna av våra medlemmar, har blivit publicerade. Förhoppningsvis kommer det att i förlängningen leda till fler medlemmar i vår förening som ju är alldeles för liten. Hittills i år har endast 15 betalat medlemsavgift för 2011!!           Detta kan betyda att vår förening helt upphör och då kommer ingen att bevaka det friska åldrandet.

Men vi i styrelsen är fortsatt mycket aktiva.       

Anita har lagt till intressanta faktaböcker på hemsidan. Hon har via brev etablerat kontakt med författare Korte, Bohlmeijer, Smit till artikeln: “Prevention of depression and anxiety in later life: design of randomized controlled trial for the clinical and economic evaluation of a life-review intervention”. De hälsar oss välkomna till Holland för utbyte av erfarenheter. Hon har skickat sitt arbete om ”Hälso/Vårdcentral för Äldre” till PRO-ordförande I Eksjö, efter att ha läst hennes insändare i tidningen PROpensionären om önskan av regelbundna hälsokontroller för ålderspensionärer. Slutligen inväntar hon datum för sammankomst med Socialstyrelsen för att ”…utveckla det psykiatriska stödet till äldre personer med psykisk ohälsa...”., ett uppdrag som Socialstyrelsen har fått av regeringen. Anita har även tillsammans med Anne åter haft kontakt med journalist för införande om artikel i tidningen PROpensionären om stark nedsatt möjlighet för äldre (> 65 år) person att få psykoterapeutisk behandling på vårdcentraler.

Anne Ingeborg Berg och ADA-gero-group vid Psykologiska Institutionen i Göteborg åkte i början av april till University of Edinburgh för att träffa Ian Deary och andra forskare vid Centre for Cognitive aging and Cognitive Epidemiology. Ta del av gruppens intressanta forskning om livslopp och åldrande på http://www.ccace.ed.ac.uk/ Anne Ingeborg och kollegor publicerade också en artikel i European Journal of Ageing i februari som bl.a. visar att effekter av fysisk ohälsa på välbefinnandet modereras av personlighet och upplevelse av inflytande på sitt liv.  

Stefan har varit  i Ängelholm två dagar och föreläst om självmordsbeteende bland äldre: Publiken var blandade kommunanställda, såsom  räddningstjänstspersonal. Han blev tillfrågad genom SPIV (Suicidprevention i Väst). För övrigt  forskar Stefan och kommer så småningom att doktorera.

Jag själv, Birgitta, är fortsatt representant för yrkesföreningarna i Förbundet och har varit har tillsammans med övriga föreningar varit i Lund på psykologiska institutionen och informerat om vad en geropsykolog gör.  Psykologförbundet kommer att göra en översyn av organisationen. Kristina Pollak från Arbetslivspsykologerna och undertecknad är utsedda att vara representanter i den. Arbetet drar igång i slutet av denna månad. Jag har även varit kallad till en hearing på Socialdepartementen angående vården av de mest sjuka äldre. En treårig satsning ska genomföras där kommuner och landsting kommer att få stimulansmedel. I senast numret av Äldreomsorg har jag skrivet en artikel om anhöriga till demenssjuka.

Planerna för en studiedag i Stockholm fortsätter. Datum är satt till 21 september för allmänheten och till 22 september för vårdpersonal. Styrelsen kommer att träffas i maj för att diskutera program.  Föreläsningarna är tänkt att medlemmarna i föreningen ska hålla. Årsmötet kommer att hållas på kvällen 21 september. Kallelse kommer separat.

All information sker via mail och hemsidan, www.psykologforbundet.se, välj sedan yrket. Vi ber er som inte betalat årsavgiften för 2011 göra det snarast på Plusgiro 6 32 37-2, 200: -  resp. 100: - om man är dubbelansluten, pensionär eller student, märk inbetalningen med ditt namn samt aktuell mailadress och gärna var du är verksam. Om du är ansluten till annan förening vill vi gärna veta vilken. Ange även om du vill ha din mailadress i den matrikel som ligger på hemsidan. Den är endast tillgänglig för medlemmar i Psykologförbundet.

Kom ihåg att du är en viktig medlem men vi behöver bli fler. Värva fler medlemmar!

En glad vår önskar styrelsen i SGF

Birgitta Ingridsdotter 

bingridsdotter@spray.se

